6 Listopada 2

y
RIASE

024
4991
2024

BEZPLATNY TYGODNIK POWIATU PIASECZYNSKIEGO

ISSN 2300-5688

Masz ciekawy temat?
daj nam znac

zeskanuj kod
i skontaktuj si¢ z nami !

PIASECZNO\\ GORA KALWARIA\\\ KONSTANCIN-JEZIORNA\\\ LESZNOWOLA\\\ PRAZMOW \\\ TARCZYN \\\ URSYNOW

HLAOPOLIKD KONEUES

LI IR A ATEE

\\\ Lesznowola A\ awqczynek A\ Tarcyn
- Urzad uspokaja - Zostan - Mlode
mieszkancéow s.3 strazakiem innowatorki s.5

Duriczyk i Polak trafili do aresztu

Zatrzymani za bojke

\\ PIASECZNO

Przed jednym ze sklepéw na ulicy Putawskiej doszto

do szarpaniny. Jej uczesnicy zostali tymczasowo aresztowani.

w Ul Kavwannn

BIURO INFORMAC]I
INWESTYCY]NE]
ul. Kard. Stef.
Wyszytfiskiego 3, bl. 1
05-530, Géra Kalwaria

Kontakt:

tel.: 721 907 905
tel.: 781 709 705

Pon.-Pt.:
Goo-1T00

Kontakt e-mail:

=S
SPOLDZIELNIA MIESZEAN

TOWA

SRt i
MIESZKANIE{D ASKAZDEGO

h—'

. " BEZ KREDYTUJHIPOTECZNEGO

b w

-
(wtorek)]

sprzedazi@smgorakalwaria.pl

\\ G(’) alwaria
- 0d dwodch miesiecy
jezdzimy za Wisle s.6

A\ Histria
Wspomnienie o pilocie
kpt. Rajskim 5.9

Powstaje nowe rondo

'\ HENRYKOW-UROCZE

Powiat Piaseczynski rozpoczat
prace nad kolejng inwestycjg
drogowa. Tym razem

w zachodniej czeSci gminy
Piaseczno.

czwartek (24 pazdziernika) ru-

szyty roboty drogowe zwigzane
zrozbudowa i przebudowa skrzyzowa-
nia ulicy Spotecznej z ulica Gromadzka
w miejscowosci Henrykéw-Urocze. To
ostatnia w tym roku kalendarzowym
inwestycja powiatu. Od wtorku 29
pazdziernika skrzyzowanie zostato
zamKniete dla ruchu. Dopuszczalny
jest jedynie przejazd autobuséw linii
L2. Wyznaczono objazd drogami woje-
wodzkimi 876 i 722.

NOWA INWESTYCJA SF:lﬁt[.'rZIELHI MIESZKANIOWE. UL. RYBIE/BUDOWLANYCH
MIESZKANIA NA SPOLDZIELCZYM PRAWIE DO LOKALU
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Inwestycja wyczekiwana przez mieskzaricow - rekordzista gnat tq drogq ponad

180 km/h

- Inwestycja zaktada budowe ron-
da, przebudowe sieci wodociggowej i
teletechnicznej. Poprawimy zagospo-
darowanie wody opadowej w rejonie
skrzyzowania poprzez budowe ka-
nalizacji deszczowej. Powstana nowe
chodniki i nowoczesne o$wietlenie
drogowe. W ramach inwestycji wybu-
dujemy réwniez petle autobusowa, ktd-
ra zapewni mozliwo$¢ postoju nawet
4 autobuséw przegubowych jedno-

!
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cze$nie, co z pewnoscig wspomo-
ze gminy powiatu piaseczynskiego
w rozwoju sieci transportu publicznego
- informuje starostwo powiatowe.

Jak podaje starostwo, prace pro-
wadzone sa we wspolpracy z Przedsie-
biorstwem Wodociagéw i Kanalizacji
w Piasecznie.

( dokonczenie na str. 3 )

( czytajnastr.6-8 )

FOT. ZUZANNA KOWNACKA
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piatek (25 pazdziernika) oko-
1o godz. 13.30 doszto do bojki
przed jednym ze sklepéw na ul. Putaw-
skiej w Piasecznie. Policjanci, ktorzy
zjawili sie na miejscu, zastali tam mez-
czyzne, ktory potrzebowat pomocy.
- Policjanci natychmiast rozpyta-
li $wiadkéw zdarzenia na temat jego
przebiegu, ustalajac rysopis dwéch
pozostatych mezczyzn, ktorzy wzieli
udziat w szarpaninie i oddalili sie z
miejsca. Po krotkiej penetracji zatrzy-
mali 42-letniego obywatela Danii oraz
29-letniego obywatela Polski. Obydwaj
zostali poddani badaniu na zawartos¢
alkoholu, okazato sie, Ze sg nietrzezwi.
Pierwszy z nich miat blisko 2,5 promi-
la, drugi prawie 3 - informuje st. asp.
Magdalena Gasowska z piaseczyn-
skiej policji.

FOT. KPP PIASECZNO

W Trzy miesiace aresztu

Obaj zatrzymani zostali przewie-
zieni do Komendy Powiatowej Policji
w Piasecznie. Podczas przeszukania
okazato sie, ze 42-latek posiada przy
sobie marihuane. Obaj mezczyZni trafili
do cel.
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Uczestnicy bdjki byli pijani. Pierwszy z nich miat blisko 2,5, a drugi prawie

3 promile

- Podczas intensywnie prowadzo-
nych czynnosci procesowych, mundu-
rowi zgromadzili materiat dowodowy,
ktéry pozwolit na przedstawienie
zatrzymanym mezczyznom zarzutu
udziatu w bdjce nastepstwem, ktore-
go jest ciezki uszczerbek na zdrowiu
- art. 158 § 2 kk. 42-latek dodatkowo
odpowie za posiadanie srodkéw odu-
rzajacych. Sad Rejonowy w Piasecznie

= POLIC/

WYDZIAL PHEWEMI::II
KPP w Piasecznie

przychylit sie do wniosku i zastosowat
wobec zatrzymanych $rodek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego
aresztowania na okres 3 miesiecy.
Przestepstwo, o ktore podejrzani sa 42
i29-latek, zagrozone jest karg do 10 lat
pozbawienia wolnosci - przekazata st.
asp. Magdalena Gasowska.

Red.

Kosciot do

Burmistrz podpisat umowe
na udzielnie dotacji na prace
konserwatorskie kosciota
pow. Podwyzszenia Krzyza
Swietego.

GORA KALWARIA
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czwartek (24 pazdziernika) & g

Arkadiusz Strzyzewski pod- 2
pisat umowe z ks. Waldemarem Ko-
walskim, proboszczem Parafii Niepo-
kalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny w Goérze Kalwarii. Dzieki umo-
wie jeden z najcenniejszych zabytkow
miasta przejdzie konserwacje i restau-
racje. W XVII-wiecznym kosciele maja
zosta¢ wykonane prace takie jak obni-
Zenie terenu wokoét kosciota, naprawa
fundamentow, konserwacja dachu, a
zwlaszcza wiezby dachowej, konser-
wacja i wymiana stolarki okiennej
i drzwiowej. Poza tym przywrdcone
zostang pierwotne formy detalu archi-
tektonicznego.
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Catkowita wartos¢ prac, to ponad 3 min zt

- Prace rozpoczng sie jeszcze w
tym roku od odkrywek fundamentéw,
prace ziemnych wokét kosciota. Inten-
syfikacja prac ma nastgpi¢ po nowym
roku - powiedziat nam Zastepca Bur-
mistrza, Piotr Chmielewski. - Tak
dhugo, jak bedzie to mozliwe ze wzgle-
déw bezpieczenstwa, wierni beda mo-
gli korzystac z koSciota, poniewaz pra-
ce beda prowadzone na zewnatrz. Ale
oczywiscie remontowany bedzie dach

i elewacja frontowa, wiec wowczas in-
dywidualnie zostanie podjeta decyzja
czy roboty nie zagrazajg uczestnikom
nabozenstw.

Catkowita warto$¢ prac, to ponad
3 mln zt. 98% tej kwoty pokryje dofi-
nansowanie uzyskane przez gmine we
wspotpracy z parafia. Prace majg za-
konczy¢ sie do 30 listopada 2025 roku.

Agnieszka Deja

\\ GORA KALWARIA

Gmina otrzymata dotacje
na wymiane lamp ulicznych
na nowoczesne o$wietlenie

LED.
E od koniec pazdziernika Gmina

Gora Kalwaria oglosita, ze w naj-
blizszych tygodniach wymieniane be-
da lampy uliczne na osiedlu Parcela.
Lacznie ma pojawic sie 56 nowych
lamp LED.

- Oznacza to, Ze juz potowa latar-
ni na Parceli bedzie zuzywata ponad
54 proc. mniej pradu. Nowe lampy sg
tak zaprogramowane, aby w godzinach
nocnych zmniejszaty zuzycie pradu,
co nie ma istotnego wplywu na jasnos¢
ich $wiecenia - podkresla gmina.

W 56 nowych lamp

Gmina uzyskata dotacje w wysoko-
$ci 100 tys. zt. Wymiana o$wietlenia w
Parceli kosztowac bedzie 129,6 tys. zt.

- W zwiagzku z wymiang opraw
o$wietleniowych w naszej gminie nie
planujemy istotnych utrudnien. Moga
by¢ one miejscowe, ale wykonawcy
starajg sie tak zaplanowac¢ prace, aby
nie wstrzymywac ruchu. Planujemy
wymiane kolejnych lamp na energo-
oszczedne, mamy ich jeszcze ponad

4 tysiace. Dlatego jesli mamy tylko
okazje pozyskac na ten cel dotacje i to
bliskie 100 proc. kosztéw inwesty-
cji - robimy to. Jest to mozliwe dzieki
wykonaniu audytu dla catego systemu
oswietlenia ulicznego w naszej gminie.
Oczywiscie, udaje nam sie zmniejszac¢

Nowe lampy sg tak
zZaprogramowane,
aby w godzinach nocnych
zmniejszaty zuzycie pradu

rachunki za prad w zwigzku ze zmniej-
szeniem zuzycia energii - w kazdym
takim przypadku o ponad 50 proc.
- powiedzial nam zastepca burmistrza
Piotr Chmielewski.

M
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Urzad uspokaja mieszkancow

\\ LESZNOWOLA

Gmina Lesznowola wydata
o$wiadczenie, dotyczace
plan6w wobec willi rodziny

Eisele.
E rzypomnijmy, Zze w pazdzierni-
ku na Facebook’owych grupach
mieszkancy zaczeli dopytywac o bu-
dynek w Mysiadle, ktéry wedtug plo-
tek miatby trafi¢ do pobliskiej parafii.
Rzecznik lesznowolskiego urzedu po-
twierdzita, ze willa przy Osiedlowej 6

byta przedmiotem dyskusji Komisji Me- =

rytorycznych Rady Gminy Lesznowola.
Temat okazat sie wazny dla mieszkan-
cow, dlatego gmina postanowita opub-
likowa¢ informacje w tej sprawie na
stronie internetowej.
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Willa w Mysiadle przy ulicy Osiedlowej 6

zwigzku z dtugotrwatym procesem
ustalania tytutu prawnego gruntéw w
Mysiadle, willa przez lata nie byta przez

Ekspertyza pozwoli ocenié, jaki jest rzeczywisty stan techniczny budynku

W\ Willa przez lata
nie byla przez nikogo
administrowana
ani konserwowana

- W zwiazku z pytaniami Miesz-
kancéw o plany Urzedu Gminy Lesz-
nowola wobec willi w Mysiadle przy
ulicy Osiedlowej 6 informujemy, Ze
trwa zbieranie przez Referat Przygo-
towania i Realizacji Inwestycji ofert na
przeprowadzenie fachowej eksperty-
zy. Ekspertyza pozwoli oceni, jaki jest
rzeczywisty stan techniczny budynku.
Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze w

nikogo administrowana ani konserwo-
wana, co niewatpliwie miato bardzo
negatywny wptyw na jej kondycje -
podkreslit urzad.

\\\ Badaniom
poddany zostanie dab,
ktory rosnie obok
budynku

Podano takze zakres ekspertyzy, w
ktérym znajda sie m.in. okre$lenie sta-
nu technicznego konstrukeji budynku,
analiza warunkow gruntowo-wodnych
czy zwilgocenia elementéw konstruk-

cyjnych. Oprdcz tego badaniom podda-
ny zostanie wielki dab, ktéry znajduje
sie blisko budynku, a ktdry jest takze
pomnikiem przyrody.

- Aktualnie wptyneta jedna oferta
dotyczaca wykonania ekspertyzy. Po
zebraniu wszystkich ofert, w kom-

,Nie podjeto Zadnej
decyzji administracyjnej
o dzierzawie willi
komukolwiek”

petencji Rady Gminy bedzie podjecie
decyzji w sprawie dalszych krokéw
zwigzanych z willg. Jednocze$nie na-
lezy zaznaczy¢, ze nie podjeto zZadnej
decyzji administracyjnej o dzierza-
wie willi komukolwiek - podmiotom
zewnetrznym czy instytucjom. Wéj-
towi znane jest stanowisko lokalnej
spotecznos$ci w sprawie docelowego
przeznaczenia budynku, dlatego z calg
pewnoscia decyzje o dalszych losach
willi w Mysiadle beda zapada¢ przy
wspoétudziale mieszkanicéw - zapewnia
urzad.

Agnieszka Deja

Powstaje

nowe

FOT. STAROSTWO POWIATOWE

rondo

- Na ich zlecenie wykonany zo-
stanie nowy odcinek kanalizacji sa-
nitarnej, dzieki czemu unikniemy
ingerowania w $wiezo wybudowang
infrastrukture drogowa w przysztosci
- podkresla powiat.

Skrzyzowanie zostato
zamkniete dla ruchu

W Rondo raduje
mieszkancow

Inwestycja cieszy mieszkancow, a
sottys wsi Henrykéw-Urocze, Zuzanna
Kownacka méwi o niej tak:

- To bardzo potrzebna inwestycja
z kilku wzgledow: bezpieczenstwa
(rekordzista ztapany na Gromadzkiej
jechat 180 km/h). Rondo wymusi
bezpieczniejsza jazde. Oprocz tego ze
wzgledu na budowe drogi w tej chwi-
li autobusy maja problem z wytama-
niem sie na zakrecie, doszto tu juz do
kilku sttuczek. I ostatnia réwnie waz-
na rzecz: poprawa komunikacji. Na
rondzie ma by¢ zajezdnia co umozliwi
zaroéwno przedtuzenie tras istniejg-

Zapraszamy

do nowego skilepu

Znajdziesz unas wszystko
dla swojego pupila:

Zdrowe karmy najlepszych marek

Naturalne przysmaki
Akcesoria spacerowe:
smycze, szelki, obroze
Suplementy i oleje
Zabawki

Kqcik psiego cpiekuna

dokonczenie ze str. 1

cych autobus6w jak i wreszcie stwo-
rzy mozliwo$¢ upragnionego przeze
mnie (i wielu mieszkanicéw) potacze-
nia z Tarczynem. Staram sie o nie od
lat, teraz pojawia sie techniczna moz-
liwo$¢ realizacji tego pomystu. Mam
tez nadzieje, Ze przy okazji budowy
ronda Powiat wybuduje nam wresz-
cie chodnik w strone Losia, o ktéry tez
staramy sie od lat. Przejscie wieczo-
rem wzdtuz Gromadzkiej, po ktorej
pedza ciezaréwki, jest bardzo nieprzy-
jemne i niebezpieczne ze wzgledu na

brak pobocza... - przyznaje Zuzanna
Kownacka.

Warto$¢ umowy to ponad 2,5 mln
ztotych.

- Jezeli pogoda dopisze, przebu-
dowanym i bezpieczniejszym skrzy-
zowaniem bedziemy mogli cieszy¢ sie
jeszcze przed koncem biezacego roku
- podkreslito starostwo.

Agnieszka Deja
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GOLKOWSKA 19A, PIASECZNO (naprzeciwko Netto | Rossmanna)

DOM £ OGRODEM W WIAZOWNIE
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MIEJSCE POSTOQJOWE W CEMNMIE
ODBIOR KLUCZY W PIERWSZYM KWARTALE 2025

+48 505 327 000

BIVURO@EMODRZIEWIE.PL

Osiedle
Modrzewie

WWW. MODDEVELOPMENT.PL
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Zima moze byc¢
Smiertelnym zagrozeniem

Policja apeluje o zgtaszanie
0s06b, ktére moga by¢ narazone
na wychtodzenie organizmu.

@ soby bezdomne, samotne i w po-
desztym wieku, a takze te bedgce
pod wptywem alkoholu szczegdlnie
narazone s3 wychtodzenie organizmu
w momencie, gdy temperatura na ze-
wnatrz zaczyna zblizac sie do zera. Jak
co roku policja prosi, by nie by¢ obojet-
nym na los takich oséb.

W\ Policjanci beda
kontrolowali pustostany

- Jesli widzimy takiego cztowieka,
nie wahajmy sie zadzwoni¢ na numer

PIASECZNO

i

takie osoby zawsze proponujemy prze-
wiezienie ich do o$rodkéw, w ktérych
jest ciepto, gdzie moga zjes¢ ciepty po-
sitek i przespac sie w normalnych wa-
runkach - informuje Komenda Gtéwna
Policji.

Funkcjonariusze
zachecaja do zwracania
uwagi na osoby starsze,
samotne i schorowane

Funkcjonariusze zachecajg tez do
zwracania uwagi na osoby starsze,
samotne, schorowane, nieporadne zy-
ciowo.

Policjanci podczas patroli zwracajq szczegélng uwage na miejsca, gdzie mogq

szukac schronienia i nocowac¢ bezdomni

alarmowy, aby powiadomi¢ o tym funk-
cjonariuszy. Kazde takie zgtoszenie jest
natychmiast sprawdzane. Okres zimo-
wy to czas, kiedy policjanci podczas
patroli zwracaja szczegdlng uwage na
miejsca, gdzie moga szukac schronienia
i nocowa¢ bezdomni. Sa to zazwyczaj
pustostany, ogrédki dziatkowe, altanki.
Kazdego roku monitorujemy sytuacje
tych oséb, sami oferujemy pomoc kaz-
demu, kto jej potrzebuje - odnajdujac

- Niekorzystne warunki atmosfe-
ryczne moga okazac¢ sie dla nich barie-
ra nie do pokonania. Warto upewni¢
sie, czy nie potrzebujg oni pomocy w
codziennych czynnos$ciach takich jak
chociazby zakupy. O trudnej sytuacji sa-
siada czy znajomego mozemy réwniez
powiadomi¢ Osrodek Pomocy Spotecz-
nej - podkresla policja.

Red.

W\

Plac zabaw przy ulicy Gminnej
zostat zamkniety, ale gmina
nie zapomniata o sprawie

jego legalizacji. Okazuje sie,

Ze jest szansa, by po nowym
roku dzieci bedg mogty wrécié
do zabawy w tym miejscu.

LESZNOWOLA

E rzypomnijmy, Ze obiekt przy ul.
Gminnej zostat zamkniety, ponie-
waz powstat bez odpowiedniej do-
kumentacji budowalnej. Gmina pod-
kreslata, ze znajdujace sie tu sprzety i
zabawki maja odpowiednie certyfikaty,
aproblemem jest sam teren.

- Plac zabaw pomiedzy ulica-
mi Borsuka, Gminng, a Stoneczng w
Lesznowoli powstat w roku 2019,
na dziatce nalezacej do Krajowego
0Osrodka Wsparcia Rolnictwa (KOWR).
Gmina, nie bedac wtascicielem grun-
tu, nie mogta zglosic¢ jego budowy do
Starostwa. Budowa odbyta sie zatem
z pominieciem procedur. Dodatkowo
nie zostata takze zachowana okre-
$lona w ustawie Prawo Budowlane
minimalna odlegto$¢ zabawek od
drogi. Sa to dwa gléwne powody, dla
ktorych podjeto decyzje o zamknieciu
obiektu - wyjasnia gmina w opub-
likowanym pod koniec pazdziernika
o$wiadczeniu.

Plac zabaw pomiedzy ulicami Borsuka, Gminng i Stonecznq w Lesznowoli

by & i ik

powstat na dziatce nalezqcej do Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa

Jak zapewnia urzad, po zamknieciu
placu zabaw podjeto dziatania, by jak
najszybciej ponownie otworzy¢ ten te-
ren dla dzieci i mieszkancéw.

- Bezposrednio po zamknieciu pla-
cu zabaw przy ulicy Gminnej w Leszno-
woli we wrze$niu br, zostaty podjete
dziatania majace doprowadzi¢ do jak
najszybszego przywrdcenia obiektu do
uzytku na zasadach zgodnych zaréw-
no z przepisami prawa, jak i spetnia-
jacymi normy bezpieczenstwa. Przede
wszystkim Gmina, jako obecny wtasci-
ciel terenu pomiedzy ulicami Borsuka,
Gminna, a Stoneczna w Lesznowoli, zle-
cita sporzadzenie niezbednej do celow
projektowych dokumentacji. Obejmuje
ona miedzy innymi prawidtowe roz-

mieszczenie urzadzen oraz podziat na
strefy. Dokumentacja jest niezbedna,
by mozna byto dokona¢ zgtoszenia
budowy placu zabaw odpowiedniemu
organowi, jakim jest w tym przypadku
Starosta Piaseczynski. Po dokonaniu
zgtoszenia bedzie mozna przystapi¢
do budowy placu zabaw i montazu
zabawek. Dotychczasowe urzadzenia
zostang sprawdzone pod katem ich sta-
nu technicznego i mozliwos$ci dalszej
eksploatacji w miejscach przewidzia-
nych w projekcie - podkresla Gmina
Lesznowola.

Wedtug naszych informacji, spo-
dziewany termin oddania placu zabaw
do uzytku, to pierwszy kwartat 2025 .

M

'\ MAGDALENKA

\\ PATRIOTYCZNE OGNISKO

Z okazji Dnia Niepodleglosci w Magdalence zorganizowane zostanie patriotycz-
ne ognisko. Organizatorem wydarzenia jest Towarzystwo Przyjaciol Lesznowoli.
Wydarzenie odbedzie sie 11 listopada o godz. 18.00 na terenie rekreacyjnym obok
placu zabaw na ul. Brzozowej w Magdalence. Program imprezy zaktada m.in. wspdlne
Spiewanie piesni patriotycznych, wystep zespotu ludowego oraz potaricéwka w stylu
ludowym. Nie zabraknie réwniez domowych wyrobéw oraz kietbasek z ogniska.

Organizatorem wydarzenia jest Towarzystwo Przyjaciét Lesznowoli, za$ wspoétorgani-
zatorami sg: Stowarzyszenie Aktywne Stefanowo, Koto Gospodyn Wiejskich Integracja

Wola Mrokowska oraz Stowarzyszenie Aktywni Lesznowola.
Partnerem wydarzenia jest Samorzad Wojewo6dztwa Mazowieckiego oraz Powiat Piaseczynski. Przeglad Piaseczynski

z kolei patronuje mu medialnie.

WILIAWARKA

UL. KROTKA,

WARKA

Willa Warka 11 ETaP

Doskonata lokalizacja - bliska dostepnosc
funkgji handlowo-ustugowych oraz fatwy dostep
do srodkéw transportu kolejowego.
Funkcjonalne mieszkania o pow. od 35 do 65 m?.
Windy i szereg rozwiazan architektonicznych
utatwiajacych poruszenie osobom

z niepetnosprawnosciami ruchowymi.

= . . - .
R\ Atrakcyjne osiedle
E

Biuro sprzedazy: Radom, ul. Szewska 28 lok.12

tel. 693 860 485, www.willawarka.pl

FOT. IGA JAWORSKA
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Zostan strazaliem

W\ KAWECZYNEK

Ochotnicza Straz Pozarna

w Kaweczynku zacheca

do dotaczenia w jej szeregi.
Naboér do OSP trwa - zgtosic¢
mozna sie w kazdej chwili.

achecamy do wstgpienia w sze-

regi Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Kaweczynku i wspélnego dbania o
bezpieczenstwo gminy Konstancin-

FOT. OSP KAWECZYNEK

i wspierajq akcje charytatywne

-Jeziorna oraz pozostatych gmin po-
wiatu piaseczynskiego. Wasze checi
i nabyte umiejetnosci, przyczynia do
utrzymania naszej 100% skutecznosci,

ktéra trzymamy od lat - informuje OSP
Kaweczynek w mediach spotecznos-
ciowych.

Strazacy biora udziat w akcjach
ratowniczo-gas$niczych, ale nie tylko.
Organizujg takze szkolenia, promuja
pozarnictwo, prowadza dziatania ma-
jace na celu zwiekszenie bezpieczen-
stwa mieszkancéw i wspieraja akcje
charytatywne.

OSP Kaweczynek prowadzi tez
Mtodziezowa Grupe Pozarnicza. Mo-

ga do niej dotaczy¢ dzieci i mtodziez w
wieku od 10 do 17 lat. Dorosli - od 18.
do 55. roku zycia.

Red.

A M A

www.MebleSosnowe.Eu
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DUZY WYBOR!! NISKIE CENY!!!

ul. Plowiecka25s, Warszawa

22815 35 98, 501.040.501

Mtode innowatorki

W\ TARCZYN

Uczennice Zespotu Szkoét
im. Szarych Szeregéw

w Tarczynie zostaty
zaproszone na Warszawskg
Wystawe Wynalazkow IWIS.
Wrdcity z niej ze ztotym
medalem i z nagroda

od prezydenta IFIA.

ﬂ ga Maliszewska i Kaja Perzyna,
laureatki konkursu ,Mtody Innowa-
tor 2023/2024”, zostaly zaproszone
na Miedzynarodowa Warszawska Wy-
stawe Wynalazkéw IWIS. Co roku na
wystawie pojawiaja sie goscie z ponad
25 panstw. Uczennice 5 klasy zapre-

Podczas wystawy
dziewczynki oméwity
swoj projekt w jezyku
polskim i angielskim

zentowaty swoj projekt ,Bezpieczne
przejscie”, ktéry dotyczy bezpieczen-
stwa dzieci w poblizu szkét, a doktadnie
pasoéw na ul. Pocztowej przy budynku
placéwki w Tarczynie. Podczas wysta-
wy dziewczynki oméwity swoj projekt
w jezyku polskim i angielskim.

\\ Ztote medale
i nagroda specjalna

- Pomyst projektu oraz sam pro-
jekt powstat podczas zaje¢ techniki i
informatyki. Uczennice pracowaty
réwniez w domu, przygotowywaly sie
do wystawy i prezentacji innowacji w
jezyku polskim i angielskim. Projekt
powstat z mysla o dzieciach konczacych
szkote, ktére moga bezpiecznie wréci¢
do domu, korzystajac z przejscia dla
pieszych. Celem projektu jest zwiek-
szenie uwagi pieszych wchodzacych na
przejscie. Projekt opiera sie na systemie

OGOLNOPOLSKI KONKUKS
~MEODY INNOWATOR”

FOT. ZS TARCZYN

Innowacyjny projekt zostat doceniony przez jury Miedzynarodowej Warszawskiej
Wystawy Wynalazkéw IWIS

ostrzegania wykorzystujacym sygnaty
Swietlne i dzwiekowe - mowi nam Ewa

,Pomyst projektu
oraz sam projekt powstat
podczas zaje¢ techniki
i informatyki”

Btedowska-Kempinska, nauczyciel
ZS Tarczyn, opiekun projektu i wystawy
IWIS 2024.

Wystawa, ktéra odbyta sie w
dniach 14-16 pazdziernika, okazata sie
dla dziewczat bardzo udana.

- Miedzynarodowe jury przyznato
za wynalazek uczennic ztote medale
oraz nagrode specjalng od prezyden-
ta $wiatowych wynalazkéw IFIA. To
ogromne wyrdznienie i sukces dla
catej szkoty. Szkota od wielu lat ma na
swoim koncie sporo sukceséw i osigg-
nie¢ mtodych innowatoréw bioracych
udzial w wystawach IWIS - podkreéla
Ewa Bledowska-Kempinska.

Agnieszka Deja
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Od dwoch miesigcy |

jezdzimy zaWiste

\\ GORA KALWARIA

Na poczatku wrzesnia
wrocito potgczenie
autobusowe Otwock-Goéra
Kalwaria. Czy jest potrzebne?

ierwsze autobusy wyruszyty za

Wiste 2 wrzesnia. Potaczenie zo-
stato przywrdcone po wielu latach na
prosby mieszkancéw obu powiatéw.
Sprawdzili$my, jak wygladaja statystyki
przewozoéw po dwdch miesigcach.

FOT. GMINA GORA KALWARIA

- Linia autobusowa z Otwocka,
przez Karczew, do Gory Kalwarii cieszy
sie coraz wiekszym powodzeniem. Wi-
dac to po tendencji wzrostowej w licz-
bie sprzedanych biletéw w pazdzier-
niku, w poréwnaniu do wrze$nia, gdy
linia wystartowata - poinformowat nas
Piotr Kwiatkowski, cztonek zarzadu
Zwiazku Powiatowo-Gminnego ,,Otwo-
ckie Przewozy Gminno-Powiatowe”. To
wlasnie Zwigzek przywrdcit potaczenie
autobusowe, gdy gmina Géra Kalwaria
zostata jego cztonkiem w kwietniu tego
roku.

\\ Pasazerowie na ,Tak”

Przypomnijmy, Ze tacznie wykony-
wanych jest 18 kurséw - po 9 w kazda
strone.

- Pasazerowie bardzo pozytywnie
wypowiadaja sie na temat funkcjono-
wania linii, co potwierdza, ze wypet-
nita ona wyrazng luke w transporcie
publicznym na trasie miedzy powia-
tem otwockim a piaseczynskim. Stale
monitorujemy obtoZenie linii autobu-
sowych prowadzonych przez Zwigzek
Powiatowo-Gminny ,Otwockie Prze-
wozy Gminno-Powiatowe”, a takze
wstuchujemy sie w gtosy Mieszkancow.
Stad wiasnie wzieta sie wspélna inicja-
tywa Zwiazku, Gminy Géra Kalwaria
oraz Gminy Karczew, aby potaczy¢ te
miejscowo$ci. Na ten moment liczba
kurséw wydaje sie adekwatna do liczby
pasazerow, co oczywiscie moze zmieni¢
sie w przysztosci, gdy linia bedzie jesz-
cze bardziej zyskiwata na popularnosci
- dodaje Piotr Kwiatkowski.

\\ Gora Kalwaria
zadowolona ze wspoétpracy
Na temat linii autobusowej zapyta-
li$my takze gmine Goéra Kalwaria.
- Na ten moment nie mieliSmy w
planach rozszerzanie tej linii, chcemy

ja utrzymac. Potaczenie, aby sie ,przy-
jeto” musi funkcjonowac przez dhuzszy
czas. Chcemy tez, aby nasi mieszkancy,
ale réwniez uczniowie zza Wisty mieli
pewnos, ze takie polaczenie istnieje. W
przypadku mtodziezy chodzi nam o to,
aby mogta ona korzystac ze szkét §red-
nich w naszej gminie - mamy je trzy.
W mojej ocenie 2 miesigce to krétko,
aby ocenic¢ celowos¢ powrotu tej linii.
Jako gmina uwazamy, ze to potaczenie
powinno funkcjonowaé, chociazby ze
wzgledu na ustugi medyczne w Otwo-

cku, ktdre s dobrze rozwiniete. Wazne
jest, aby Wista nie dzielita tak mocno -
podkreslit zastepca Burmistrza Gminy
Gora Kalwaria, Piotr ChmielewskKi.

Czy gmina planuje rozszerzenie
potaczen z powiatem otwockim o ko-
lejne linie?

- Jesli chodzi o inne potaczenia
w kierunku powiatu otwockiego, nie
planujemy takich. Ze Zwigzkiem be-
dziemy jednak wspotpracowac przy
liniach lokalnych po gminie Géra Kal-
waria (po nowym roku wyrusza w
trase dwie nowe linie L30A i L30B,
ktore zastgpia obecng L30). Z proste-
go powodu - kosztéw. Stawki za wo-
zokilometr sg znaczgco nizsze niz te
narzucane nam przez stoteczny ZTM,
ponadto istnieje mozliwo$¢ pozyska-
nia dotacji z budzetu panstwa na te
linie. ZTM obecnie nam tego nie jest
w stanie zaoferowa¢ - dodaje Piotr
Chmielewski.

\\\ Wida¢ wzrost

Zastepca Burmistrza Gory Kalwarii
poprosit Zwiazek o podanie statystyk
przejazdow i przekazat nam odpo-
wiedz w tej sprawie:

- Jak wynika z analizy liczby oséb
korzystajacych z linii otwockiej linia
cieszy sie coraz wiekszym zaintere-
sowaniem o0s6b podrézujacych z i do
Gory Kalwarii. We wrzesniu w ciggu
dnia $rednio z linii korzystato 8-9
os6b wsiadajacych na przystanku w
Gorze Kalwarii oraz $rednio 9 oséb
przyjezdzajacych do Goéry Kalwarii. W
pazdzierniku byto to odpowiednio 13
i 12 os6b. We wrze$niu na przystanku
Rynek w Gérze Kalwarii wsiadto 178
0s6b i wysiadto 186, w pazdzierniku -
wsiadto 265 i wysiadto 250. Pasazeréw
wiec wyraznie przybywa.

Agnieszka Deja

Y Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przygoto-
wato projekt ustawy regulujacej utrate prawa do swiadczen
w przypadku wykonywania ,aktywnosci niezgodnej z celem
zwolnienia” oraz, pracy zarobkowej” podczas L4.

W projekcie zdefiniowano ,prace zarobkowg” jako kazda

Pp'zeqlqg
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Planowane zmiany w L4
od 2025 roku

Rzqd planuje zmiany w zasadach dotyczqcych zasitkéw chorobowych (L4), chcqc wprowadzié¢
nowe przepisy i doprecyzowane definicje, aby ograniczy¢ naduzycia.

DODATEK
IDROWIE

R E K L A ™M A

.—

Sestervkan GABINET PODOLOGICZNY

ul. Czajewicza 3, Piaseczno
* Diagnoza stép

* Wktadki ortopedyczne
- spersonalizowane

- seryjne

+ Zabiegi: wrastajace paznokcie, modzele, odciski,
pekajace piety, zmiany chorobowe paznokci

zapisy: 501 755 742, BOOKSY

czynnos¢ o charakterze zarobkowym, niezaleznie od sto-
sunku prawnego, w ramach ktérego jest wykonywana. Wy-
jatkiem maja by¢ jedynie dziatania incydentalne, niezbedne
do unikniecia znacznych strat finansowych, np. podpisanie
waznych dokumentéw. Ponadto,aktywnos¢ niezgodna z ce-
lem zwolnienia” odnosi sie do dziatan, ktére moga wydtuzy¢
leczenie lub rekonwalescencje, ale nie obejmuje codziennych
obowiazkdéw czy sytuacji wyjatkowych, takich jak niezbedne
wyjscia.

Nowe zasady kontroli
zwolnien lekarskich

ZUS i pracodawcy zatrudniajacy powyzej 20 oséb beda
mogli przeprowadzac kontrole ubezpieczonych, sprawdzajac,
czy korzystaja oni ze zwolnienia zgodnie z jego przeznacze-
niem. Brak obecnosci ubezpieczonego podczas kontroli moze
skutkowac utrata prawa do zasitku za caty okres L4, chyba

Ze osoba przedstawi dowdd na uzasadniona nieobecnos¢,
na przyktad zwiagzang z wizyta lekarska, rehabilitacjg czy
wizyta w aptece.

Dotychczasowe kontrole wykazaty, ze ZUS zakwestionowat
28,9 tysigca $wiadczen w 2023 roku, co pozwolito zaoszcze-
dzi¢ niemal 177 milionédw ztotych. Nowe przepisy maja na
celu dalsze uszczelnienie systemu, ograniczajac mozliwos¢
naduzy¢ oraz wzmacniajac skutecznosc¢ kontroli.

Red.

www.podologiapiaseczno.pl www.estetykapiaseczno.pl
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LEKARZE SPECJALISCI:

= kardiolog

s endokrynolog

= psychiatra dzieci | dorostych
s neurolog dzieci | dorostych

s internista i inni

PSYCHOLOGOWIE

| PSYCHOTERAPEUCI:

s wsparcie w KRYZYSACH OSOBISTYCH
s pomoc dla DZIECH | MEODZIEZY

« tarapia PAR | RODZIN

* pomoc PRAWNA | inne

KOMSULTACJE PROFESORSKIE Z ZAKRESU:
geriatrii, nefralogii, leczenia osteoporozy
BADANIA: HOLTER, EKG, badania laboratoryjne
PUNKT POBRAN PRZYJAZNY DZIECIOM

B'LAﬁEBROWIA C;AI'E'.‘L!RO DZINL.

Luka Medica

Przychodnia Medyczna
Centrum Pomocy Psychologicznej

ul. W. Kauna 31, PIASECZNO | tel. 504 396 709 | www.lukamedica.pl
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LUKA MEDICA
PRIVCHODNLA MEDYCENA
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BEZPEATNA
PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

PIASECZNO
ul. Putawska 49, ul. Pawia 7

NPZ

Marodowy Fundasz Zdrowia

JOZEFOStAW
ul. Ogrodowa 20c

ARTYKULSPONSOROWANY

Piekno usmiechu

ARTYKULSPONSOROWANY

zaczyna sie od zdrowia

Piekny usmiech to marzenie wielu osob, ale jak zadbac, aby byt zdrowy i trwafy? Lekarz stomatolog
Sebastian Stepniewski zajmujqcy sie od lat szynoterapig, estetykq usmiechu oraz rehabilitacjg narzqdu zucia
podkresla, ze dgzenie do piekna musi opierac sie na solidnych fundamentach zdrowotnych, a nie odbywac sie

kosztem zdrowia.

Czestymi objawami probleméw z na-
rzagdem Zucia s3 starcia zebdw, bdle gto-
Wy, SZumy uszne oraz piszczenie w uszach.
,Podstawg zawsze jest diagnoza,’ mowi
lekarz. ,Najpierw oceniamy jame ustna,
aby ustali¢, czy starcie zebdw jest pato-
logiczne czy normalne. Badanie jest klu-
czowe dla skutecznego leczenia.” Oprécz
regularnych badan i odpowiednio dobra-
nej szynoterapii, wazne jest rowniez zarza-
dzanie stresem, ktéry czesto przyczynia sie
do probleméw z uktadem zucia.

Jednym z nowoczesnych rozwigzan
wspierajacych zdrowie jamy ustnej sa
szyny ochronne na noc. Skuteczno$¢ szyn
zalezy od precyzyjnego dopasowania. Jak
tlumaczy lek. stom. Stepniewski, czestym
problemem jest brak indywidualnego po-
dejscia do pacjenta, co prowadzi do bra-
ku wiary w skutecznos¢ terapii. ,Pacjenci
zniechecaja sie, bo szyny sg Zle dobrane.
Nasz zespét sktada sie z réznych specja-
listéw - logopeddw, fizjoterapeutow, co
pozwala na kompleksowe podejscie do
problemu.”’

Szyny ochronne stosowane w szynote-
rapii maja na celu m.in. zmniejszenie na-
piecia miesniowego oraz ochrone zebow
przed dalszym starciem. To szczegélnie

wazne dla osdb cierpigcych na bruksizm
- nocne zgrzytanie zebami, ktére jest
jednym z objawdéw choroby okluzyjnej.
Zle dobrana szyna moze przynie$¢ wiecej
szkody niz pozytku, dlatego tak istotne
jest, aby stosowac sie do zalecen specja-
listy.

Szynoterapie zaleca sie osobom z ob-
jawami takimi jak starcie i tamanie zebdw,
béle gtowy, karku, czy promieniujgce bole
do oczu i uszu. Czesto pierwszym sygna-
fem sa napiecia mieéni zuchwy wptywa-
jace na komfort zycia. ,Problem okluzji
wptywa na cate ciato - od Zucia, przez

dent7l~gia

potykanie, mowe az do postawy ciata od
postawy, przez potykanie, az po mowe,’
dodaje lekarz.

Utrzymanie zdrowia jamy ustnej i este-
tyki usmiechu zaczyna sie od konsultacji
z doswiadczonym lekarzem. W gabinecie
Dentologia kazdy pacjent moze liczy¢
na petna opieke i indywidualne podejscie,
dzieki czemu poprawia sie zdrowie catej
jamy ustnej oraz estetyka usmiechu. Za-
dbaj o swdj usmiech i ciesz sie pieknem
oraz zdrowiem kazdego dnia!

www.dentologia.pl

Dentologia: ul. Putawska 28/8, 05-500 Piaseczno, tel. 22 299 18 16, 570 141 111, Godziny otwarcia: Pon-Pt: 8:30-20:30

Skuteczne leczenie depresji: Co wiemy o depres;ji
i dlaczego warto udac sie do specjalisty

@ Galileo Medical

Depresja moze miec rézne oblicza - od obnizonego nastroju po powazne mysli samobdjcze. Dr Elzbieta Bonder
z Galileo Medical podkresla, ze dla skutecznego leczenia kluczowa jest rozpoznanie pierwszych symptomow,
szybka reakcja oraz diagnoza przez specjalistow.

Pierwsze oznaki depresji to czesto
problemy ze snem i narastajacy lek.,Cho¢
te objawy moga wydawac sie btahe, z
czasem staja sie coraz bardziej uciazliwe.
Warto wtedy siegna¢ po pomoc psycho-
terapeutyczng, ktéra pozwala zrozumiec
zrédto probleméw” - thumaczy dr Bonder.

W Galileo Medical oferowany jest
kompleksowy model leczenia depres;ji,
obejmujacy dzieci, mtodziez i dorostych.
Zespdt specjalistdw, w tym psychiatra dr
A. Ciuryto i psychoterapeutka Katarzyna
Borecka, zapewniaja wsparcie oparte na
indywidualnie dopasowanej psychoterapii
oraz, w razie potrzeby, farmakoterapii. Te-
rapia pomaga w przepracowaniu trudnych
doswiadczen, takich jak trauma, rozwéd
czy choroba bliskich, wspierajac pacjen-
téw w réznych etapach zaburzenia.

Celem kliniki jest zapewnienie wszech-
stronnej opieki, ktéra obejmuje nie tylko
psychoterapie, ale takze metody wspo-
magajace zdrowie psychiczne i fizyczne
pacjenta. Leczenie depresji w Galileo
Medical obejmuje regularne sesje psy-

choterapeutyczne, ktére pomagaja zrozu-
miec zrodto problemow oraz radzi¢ sobie
z objawami choroby. W przypadkach, gdy
depresja osigga zaawansowane stadium,
pacjenci moga liczy¢ na catodobowa opie-
ke w Osrodku Psychoterapeutycznym Ja-
giellonka.

Oproécz podstawowych metod tera-
peutycznych, Galileo Medical stosuje
takze formy wsparcia uzupetniajace, jak
techniki relaksacyjne, ktére pomagaja ob-
nizy¢ napiecie i wspieraja proces leczenia.

,Masaz relaksuje, fagodzi napiecia i moze
przynies¢ chwilowe ukojenie - cho¢, oczy-
wiscie, nie zastapi specjalistycznej terapii”
- zaznacza Dr Bonder. Masaze lecznicze,
oferowane przez fizjoterapeute Dominika
Witticha czy Dawida Kujawiriskiego poma-
gaja w walce m.in. z przewlektym bélem
i stresem.

Dr Bonder przestrzega przed samo-
dzielnymi prébami leczenia depresji. In-
ternet pefen jest niesprawdzonych metod,
ktore moga prowadzi¢ do pogorszenia
stanu zdrowia psychicznego. ,Samole-
czenie jest ryzykowne. Warto udac sie
do spegjalisty, ktéry w odpowiedni spo-
sob zdiagnozuje problem i zaproponuje
bezpieczne oraz skuteczne rozwigzanie”
- dodaje lekarka.

Jesli zauwazasz u siebie objawy de-
presji, nie czekaj — powiedz o tym komus
bliskiemu i rozwaz zapisanie sie na tera-
pie, by otrzymac kompleksowe wsparcie
dla ciata i umystu.

www.galileomedical.pl

Galileo Medical Miynarka:

ul. Mtynarska 39, Piaseczno, 22 103 12 00, piaseczno@galileomedical.pl, (pon-pt: 8.00 - 21.00, sob: 9.00 - 14.00)

Osrodek Psychoterapeutyczny Jagiellonka:

ul. Anny Jagiellonki 6A, Piaseczno, +48 504 080 070, biuro@galileomedical.pl, (opieka catodobowa)
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Edukacja na temat substancji psychoaktywnych:
Jak chroni¢ dzieci 1 mtodziez przed uzaleznieniam:

\\ ZDROWIE

Uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych stanowia
jedno z najpowazniejszych
wyzwan wspoétczesnych
spoteczenistw. Jak edukowac
dzieci i mtodziez, by zwiekszy¢
ich odporno$¢ na pokusy

i zagrozenia zwigzane

z uzywaniem narkotykéw,
alkoholu czy innych $rodkéw
uzalezniajacych?

kres dorastania to czas intensyw-

nego rozwoju psychofizycznego,
w ktorym mtodzi ludzie stajg przed
szeregiem wyzwan i pokus. Niezwykle
istotne jest, by w tym kluczowym mo-
mencie zycia edukowac ich na temat
ryzyka, jakie niesie za soba kontakt z
substancjami psychoaktywnymi. Bada-
nia dowodza, ze skuteczna profilaktyka
moze zmniejszy¢ ryzyko uzaleznienia,
a wlasciwe wsparcie rodziny i szkoty
odgrywa w tym procesie kluczowa role.

W\ Rozwdj mozgu
a podatno$¢ na uzaleznienia

W okresie adolescencji mézg pod-
lega intensywnym zmianom. Zgodnie
z badaniami neurobiologicznymi, w
tym czasie szczeg6lnie wrazliwy jest
uktad nagrody, ktéry odpowiada za
odczuwanie przyjemnos$ci i motywa-
cje. Osrodki te rozwijajg sie szybciej niz
kora przedczotowa, odpowiedzialna za
kontrolowanie impulséw i podejmo-
wanie Swiadomych decyzji. Oznacza
to, Ze mtodziez jest bardziej podatna
na zachowania impulsywne i poszuki-
wanie natychmiastowej gratyfikacii, co
sprzyja sieganiu po substancje psycho-
aktywne (Casey, Jones, 2010).

Badania pokazuja, Ze im wcze$niej
dziecko zaczyna eksperymentowac

z uzywkami, tym wieksze ryzyko, ze
rozwinie sie u niego uzaleznienie w
dorostym zyciu. Mtody moézg, ktéry
dopiero sie ksztattuje, jest znacznie
bardziej podatny na trwate zmiany
wywotane przez substancje psycho-
aktywne, takie jak alkohol, nikoty-
na, marihuana czy inne narkotyki
(Volkow et al.,, 2004).

\\ Rodzaje substancji
psychoaktywnych i ich
wplyw na mlodziez

Substancje psychoaktywne to
wszelkie $rodki, ktére wptywaja na
funkcjonowanie mdzgu i zmieniajg stan
psychiczny uzytkownika. Mozemy je
podzieli¢ na trzy gtéwne grupy:

« Depresanty, takie jak alkohol czy ben-
zodiazepiny, ktére spowalniajg funk-
cjonowanie uktadu nerwowego i moga
prowadzi¢ do uzaleznienia fizycznego
oraz psychicznego.

» Stymulanty, jak nikotyna, amfetamina
czy kokaina, ktére zwiekszaja aktyw-
no$¢ moézgu, podnosza poziom energii
i moga prowadzi¢ do silnej psychicznej
zaleznosci.

» Halucynogeny, do ktérych zaliczamy
LSD, marihuane czy MDMA, powodu-
ja zmiany percepciji, a ich dtugotrwate
uzywanie moze prowadzi¢ do prob-
leméw z pamiecia, koncentracjg oraz
chordb psychicznych.

Dla mtodziezy szczegolnie niebez-
pieczne s3 srodki dostepne na rynku
nielegalnym lub produkowane w wa-
runkach domowych, takie jak dopa-
lacze. Czesto zawieraja one nieznane
substancje chemiczne, ktore mogg pro-
wadzi¢ do nieprzewidywalnych reakgji,
w tym zgondw.

W CzynniKi ryzyka
i ochrony

Sktonno$¢ do siegania po substan-
cje psychoaktywne w mtodym wieku

zalezy od licznych czynnikéw. Badania
epidemiologiczne wskazuja na szereg
tzw. czynnikéw ryzyka, ktore zwieksza-
ja prawdopodobienstwo wystapienia
probleméw zwigzanych z uzaleznie-
niami. Nalezg do nich m.in.:

¢ Czynniki indywidualne, takie jak im-
pulsywno$¢, niskie poczucie wtasnej
warto$ci czy zaburzenia emocjonalne.
« Czynniki sSrodowiskowe, w tym wy-
chowanie w rodzinach dysfunkcyjnych,
przemoc, zaniedbanie emocjonalne lub
brak wsparcia ze strony opiekunéw.

« Grupa réwiesnicza, w ktdrej uzywanie
substancji psychoaktywnych jest ak-
ceptowane, a nawet promowane.

Z drugiej strony istnieja czynniki
ochronne, ktére mogg znaczaco zmniej-
szy¢ ryzyko uzaleznien. W badaniach z
zakresu psychologii rozwojowej wy-
mienia sie tu bliskie wiezi z rodzicami,
pozytywna samoocene, umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem oraz dostep
do rzetelnej edukacji na temat szkod-
liwosci substancji psychoaktywnych.

\\ Znaczenie
edukacji w profilaktyce
uzaleznien

Badania pokazujg, zZe skuteczna
profilaktyka uzaleznien musi by¢ pro-
wadzona w sposéb kompleksowy i do-
stosowany do potrzeb rozwojowych
mtodziezy. Tradycyjne podejscie oparte
jedynie na ostrzeganiu przed konse-
kwencjami zdrowotnymi i prawnymi
czesto nie przynosi pozadanych efek-
téw. Mlodzi ludzie sg bardziej podatni
na przekaz, ktéry opiera sie na empa-
tii, zrozumieniu ich potrzeb oraz bu-
dowaniu umiejetnosci radzenia sobie
z presjg réwiesniczg i emocjonalnymi
wyzwaniami.

Edukacja powinna obejmowac nie
tylko informacje o negatywnych skut-
kach uzywania substancji psychoak-
tywnych, ale takze ksztaltowanie tzw.

umiejetnosci zyciowych (life skills),
takich jak radzenie sobie ze stresem,
rozwigzywanie problemdw, podejmo-
wanie decyzji i asertywno$¢. Programy
edukacyjne oparte na tych zatozeniach,
jak np. miedzynarodowy program , Life
Skills Training” (Botvin, 2004), wykaza-
1y skuteczno$¢ w zmniejszaniu liczby
mtodych oséb siegajacych po substan-
cje uzalezniajace.

\\\ Rola rodziny i szkotly
Rodzina i szkota odgrywaja klu-
czowa role w ksztattowaniu postaw
wobec substancji psychoaktywnych.
Rodzice powinni by¢ zaangazowani w
zycie dziecka, budowac¢ z nim relacje
opartg na zaufaniu oraz edukowa¢ w
sposob odpowiedni do wieku. Badania
wskazuja, Ze dzieci, ktére maja bliskie
wiezi z rodzicami, s3 mniej podatne na
presje rowiesnicza i rzadziej siegaja po
narkotyki i alkohol (Steinberg, 2001).
Szkota powinna petni¢ funkcje nie
tylko edukacyjng, ale i wspierajaca.
Programy profilaktyczne prowadzo-
ne przez pedagogdéw i psychologéw
szkolnych mogg skutecznie wzmac-
nia¢ odporno$¢ mlodziezy na presje
zewnetrzng. Wazne jest, aby progra-
my te byty regularnie aktualizowane
i dostosowywane do realiéw, z jakimi
zmaga sie wspotczesna mtodziez.

\\ Wspélczesne wyzwania
w kontekscie substancji
psychoaktywnych

Jednym z nowych wyzwan w
profilaktyce uzaleznien jest rosngca
dostepnosc i popularnos¢ substancji
takich jak marihuana, ktérej legalizacja
w niektdrych krajach wywotuje bted-
ne przekonanie o jej nieszkodliwosci.
W rzeczywisto$ci badania pokazuja,
Ze regularne uzywanie marihuany w
okresie dorastania moze prowadzi¢ do
obnizenia funkcji poznawczych, proble-
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moéw z pamiecia oraz zwiekszenia ry-
zyka rozwoju zaburzen psychicznych,
w tym depresji i schizofrenii (Volkow
etal, 2014).

Ponadto, media spoteczno$ciowe i
internet dostarczaja mtodziezy tatwego
dostepu do dezinformacji na temat uzy-
wek. Fatszywe przekazy o ,bezpiecz-
nym” stosowaniu narkotykéw moga
wzmacnia¢ che¢ eksperymentowania,
dlatego tak wazna jest obecnos¢ wia-
rygodnych Zrédet informacji oraz od-
powiednia edukacja cyfrowa.

\\ Podsumowanie

Skuteczna ochrona dzieci i mto-
dziezy przed uzaleznieniami wymaga
kompleksowego podejscia, opartego
na zrozumieniu ztozonosci czynnikéw
ryzyka i ochrony. Kluczowa role odgry-
wa tu zaréwno rodzina, jak i szkota,
ktére wspdlnie powinny ksztattowac
postawy mtodych ludzi, wzmacniajac
ich odporno$¢ na presje réwiesnicza i
zachecajac do podejmowania $wiado-
mych, zdrowych decyzji. Edukacja w
zakresie substancji psychoaktywnych
musi by¢ prowadzona w sposéb do-
stosowany do realiéw wspdtczesne-
go $wiata, w ktérym dzieci i mtodziez
zmagajq sie z nowymi wyzwaniami
i pokusami.

Karolina Magiera
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Wspomnienie o pilocie kpt. Tadeuszu Rajskim

E ogrzeb byt w Piasecznie, na ktory
przyszli mieszkancy prawie cate-
go miasta i jeszcze przez kilkanascie
lat czesto przechodnie spacerujacy po
piaseczyniskim cmentarzu parafialnym
zatrzymywali sie przy grobie mtodego
lotnika, ktory zgingt w katastrofie sa-
molotu szkoleniowego Jak-11 w roku
1956.

Moja interlokutorka, z ktéra roz-
mawiam na temat tego wydarzenia,
mimo Ze miata wowczas tylko 4 lata
doskonale pamieta ttum ludzi na cmen-
tarzu, pamieta jak kurczowo trzymata
matke za reke i styszata ptacz zatobni-
kéw. Mtody lotnik kpt. Tadeusz Rajski
miat tylko 27 lat, gdy zakonczyto sie
jego Zycie. Pozostawit Zone i matego
synka. O tym ludzie sobie w czasie po-

Pilot kpt. Tadeusz Rajski

grzebu opowiadali. Ulicami Piaseczna
szli zatobnicy, mieszkancy Piaseczna,
ktérzy koniecznie chcieli bra¢ udziat w
historycznym dla miasta wydarzeniu.
Jeszcze dtugo, gdy my dzieci ze szkoty
przy ul. Swietojaniskiej wracaliémy do
domoéw, a po drodze wstepowalismy
tradycyjne na cmentarz, zmiataliSmy
z pomnika lotnika li$cie, zafascynowa-
ni symbolem $migta, ktdre stato obok
tablicy z epitafium. Na $migle byto i
jest zdjecie kpt. Tadeusza Rajskie-
go i powyzej ,gapa” - orzet w locie,
trzymajacy w dziobie wieniec lauro-
wy, symbol pilotéw i nawigatoréow
wojskowych. Piekna twarz kapitana i
orzet w locie, to zawsze robito wraze-
nie na przechodniach. Dlaczego zostat
pochowany wtasnie w Piasecznie, nie
wiem i mam nadzieje, Ze ten felieton
sprawi, ze odezwie sie kto$, kto taka
informacje posiada.

Czym byto lotnictwo wojskowe w
czasie gdy trwata Zimna Wojna czytam
w opracowaniach: ,Rozwoj naszego lot-
nictwa wojskowego po zakonczeniu II
wojny Swiatowej stanowi istotny roz-
dziat dziejéw Wojska Polskiego. Z kaz-
dym rokiem systematycznie wzrastato
znaczenie nowego rodzaju Sit Zbroj-
nych, a samolot stat sie jednym z naj-
bardziej manewrowych i ofensywnych
$rodkéw wspoétczesnego pola walki.”
Lotnictwo mysliwskie zawsze decy-
dowato i bedzie decydowac o wyniku
bitew, gdy biora w niej udziat Wojska
Ladowe i Marynarka wojenna.

Wracajac do kpt. Tadeusza Raj-
skiego. Byl jednym z pilotéw brygady
Lotnictwa Taktycznego 40 putku. Putk
ten powstat w 1951 r. w Krakowie, kpt.
Rajski zostat zapisany w historii jako
pilot, ktéry brat udziat w przebazowa-
niu, w styczniu 1953 r. do Swidwina.
Swidwiriska Dywizja Lotnicza odgry-
wata szczeg6lng role w Polskich Sitach
zbrojnych. Byta elitarng jednostka, be-
daca wzorcem dla polskich jednostek
lotnictwa. Chodzito tu o wysoki stopien
szkolenia lotnikow. Zadania bojowe ja-
kie nadano dywizji wymagaty dobru
kadry o wysokim stopniu wyszkolenia.
[ tak pierwszymi pilotami, ktérzy prze-
bazowali samoloty i stali sie podstawa
polskiego lotnictwa w Swidwinie byl :
1. pptk. pil. Aleksy Czaplinski - d-ca
putku,

2. myjr. pil. Czestaw Smerdel - pomoc-
nik d-cy ds. pilotazu.

3. por. pil. Marian Chrzan - nawigator
putku.

4. kpt. pil. Stanistawa Kowal - d-ca
[ eskadry.

5. por. pil. Bladek - d-ca Il eskadry.

6. por. pil. Arkadiusz Kurzawa d-ca
Il eskadry.

7. por. pil. Tadeusz Rajski.

8. por. pil. Henryk Pietrzak.

9. por. pil. Tadeusz MarianskKi.

10. chor. pil. Jozef Olesiejuk.

11. chor. pil. Stanistaw Michniewicz.
12. chor. pil. Edmund Dunaj.

13. chor. pil. Wlodzimierz Bielecki.
14. chor pil. Jerzy Rybicki.

15. chor: pil. Gustaw Zabojszcz.

16. chor. pil. Czestaw Zurek.

| Lp. | Stopien, imig | nazwisko

1. | ppor. pil. Jerey Golik

2. | por. pil. Stanisbvw Harmata
i 3. | lajn-clr.J:-ll. ||'|'.';.'Qwu':'|rr.|k

b | por. pil. Marian Wolsrcak

|5 | por pil. Stanistaw Chalimoniuk
6. | por. pil. Henryk Tokarski
7. | kpt. pil T.u!:'L.--'-I Rajski
. _ por. Stanistaw Walceak
9. | por. pil. Marian Padka

I. Henryk Wieczorek

| "".|l|_- zewski 26
12, | ppor, pil emar Klemens Boniewski |
13, | ppor. pil. Jerzy Krok |
14, | por, pil. Eugeniusz Chmislewski
15, | por, pil. Zdzistaw Starnsz

| 16, | por, pil. Mizef Szowcryk

1 7 | por. |su|. Jer Ty R:.h.lk.mn %
14, | por. pil. Henrvk Breksa
19, | ppar. pil. [dzef Eugeniusz: Augustyniuk
2L | por, pil. Eugeniusz Wiegier
21, | por, pil. Maurycy Musidiowski
22, | por, |'||| Cyryl Krdlewski

|'||| Pawel Kacprzak

23, | por.

Tabela

17. chor: pil. Feliks Komendacki.

18. chor: pil. Zdzistaw Studencki.

19. ppor. pil. Stefan Zéttaszek.
Swidwinska Dywizja Lotnicza

przestataistnie¢ w 1990 r.. Tym samym

jej losy stanowig zamkniety rozdziat.

\\ Katastrofy
szkoleniowych samolotéw
mysliwskich

Przerazajaca ilo$¢ ginacych lotni-
kow wojskowych daje obraz tej nie-
tatwej stuzby. W latach 1951-1998 w
katastrofach lotniczych w dywizji i pod-

: Jednostka
| 2. pldm, 11,
| 0 pdm, 11,
| 26 phm, 11,
| 26 phm, 11,
| pm, 11,
| 26 pdm, 11,
0 pdm, 11,
: 40 pim, 11.
| Apdm, 11, DM
] . EI'.II":. 11. LM

4. pdm, 11, DLM
AL plna, 11, DLM
[ 4 pim. 11. DLM
40, pm, 11, DILM
[ 40 plm, 11, DIM
[ 40 plm, 11, DLM
"4, plm. 11, DLM
| 4. plm, 11, DLM
| i phm, 11. DLW
[ 4. pim. 11. DLW
400, i, 11, DLM
[ 4. pim, 11, DLM

Samolot Jak-11

legtych jej putkach lotniczych zginety
42 osoby. W tabeli przedstawiony jest
okres od marca 1954 r.domarca 1967 .
i w tym czasie wyszczegdlnionych jest

Zadania bojowe
jakie nadano dywizji
wymagaty dobru
kadry o wysokim stopniu
wyszkolenia

23 lotnikéw, ktorzy poniesli Smier¢ w
czasie lotow szkoleniowych na samo-
lotach typu MiG, Jak-11, Lim-2, Lim-5.

Top samlatu [hata katastroly

DLM | MiG-15 4.03.1954
DLM | MiG-15 | 17.08.1954 ¢
DLM | MiG-15 | 09.08.1954 ¢
DLM | Lim-2 | 18051955
DLM | MiG-15 | 13.0%.1956 1
DLM | MiG-15 | 300519561
DLM | Jak-11 15.09.1956 ©
DLM | Jak-11 (pasazer] | 15.09.1956 1
| MiGi-15 | 18121956 ¢

| Lim-2 | 04.02.1958 ¢

o, 11, DLM | Lim-2 | 4.02. 1958 .
| Lim-2 | 07051958 &
Lim-5 | 31051958 &

Lim-2 17.07.1959 .

LTI MiG-15 20071959

| LTI MiG-15 28071955

T

[ 13.08.195%

[ 10.04.1961 1
08111962 &
02.07.1963
04,03.1965 r
#3.06.1965 1
08.03.1967 1

| Lim-2
Lim-5
Lim-5
Lim-5
Lim-5
MiG-21F-13
MiG-21

Kpt. pilot Tadeusz Rajski zginat
wraz z por. Stanistawem Walczakiem
(ktéry w wykazach figuruje jako pasa-
zer) 15 wrze$nia 1956 r. w locie ¢wi-
czebnym na samolocie Jak-11.

Kilka informacji o tym samolocie:
Jak-11 samolot radziecki, konstruktora
Aleksandra Jakowlewa zostat oblatany
w 1946 r. Wyposazenie radionawiga-
cyjne umozliwiato wykonywanie lotéw
w warunkach stabej widocznosci, po-
no¢ nadawat sie do walki powietrznej,
cho¢ zdania s tu podzielone. Uczono
nanim tez strzelania i bombardowania.

)

\\ Katastrofy
na samolotach Jak-23

Powody katastrof podaja wczes-
niejsze wykazy np. z 1952 . na samo-
locie Jak-23. Wmarcuilipcu 1952 roku
zanotowano kilka wypadkéw z udzia-
tem Jakow-23. Pomimo uszkodzenia
trzech samolotéw; ich piloci nie odnie-
$li jednak powazniejszych obrazen. 25
sierpnia tego samego roku, koto miej-
scowosci Koszyce Stare, doszto jednak

do pierwszej katastrofy Jaka-23. Zginat
w niej pilotujacy samolot chor. pil. K. Ja-
worski z40. PLM. Jego samolot nie wy-
szedt ze stromego nurkowania grzebiac
w szczatkach pilota. Za prawdopodob-

Tablica umieszczona na smigle
przy grobie kpt. pilota T Rajskiego

na przyczyne katastrofy uznano utrate
przytomnosci przez pilota. 26 wrzesnia
40. PLM utracit kolejny samolot. Pilo-
towana przez chor. W. Wnuczyniskiego
maszyna, kraksowata w trakcie przy-
musowego ladowania. Do wypadku

doszto po tym, jak w trakcie lotu ¢wi-
czebnego pilot dostat krwotoku, a na-
stepnie, odchodzac od formacji, utracit
orientacje. To z kolei doprowadzito do
wyczerpania sie zapasu paliwa i podje-
cia decyzji o przymusowym ladowaniu.
Nastepny samolot utracono 3 grudnia
1952 roku, rozbit sie w godzinach po-
rannych, w zachodniej cze$ci Krakowa.
Pilot, ppor. S. Zylski, w wyniku btedu,
do ktdrego doszlo, zginat.

o il 2
FOT. AUTORKA

s e -
o .1
e
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Orzet w locie trzymajqcy w dziobie
wieniec laurowy, symbol lotnikéw

i nawigatoréw wojskowych. Symbol
umieszczony na $migle przy grobie
kpt. Rajskiego

Piekny stoneczny dzien pazdzierni-
ka 2024 r. Odwiedzam gréb kpt. pilota
Tadeusza Rajskiego. Przybyto napi-
sow: Irena RajskaiZbigniew Rajski. Daty
sugeruja pokrewienstwo, czyzby zona
i syn? Pewna nie jestem.

Malgorzata Szturomska

FOT. ZBIORY SKRZYDLATA POLSKA

FOT. AUTORKA
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urmistrz Miasta i Gminy Goéra Kalwaria dziatajac na podstawie art 35 ust. 1 ustawy z dnia
zasilaczy UPS DZIALAMY | | urmistrz Miasta i Giny Géra Kalwaria sz na pocsanie art 3 i
) narzecz 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145) informuje, ze na
= pOMmiary e lekt ryczne o kresowe bezdomnych tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu MiG Géra Kalwaria, przy ul. 3 Maja 10 oraz na stronie internetowej
] 5 Evi y ] , www.bip.gorakalwaria.pl w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce ogtoszenia dla Wydziatu
MidaSerwis . - DS'WIEH_E‘”IE dwa r‘y'J.l'IE‘ !(Ot(')W Gospodarowania Mieniem i Geodezji, zamieszczony zostat wykaz nieruchomosci do oddania w najem,
Fabryczna 23/7, Piaseczno | ewakuacyjne i psow na okres do 3 lat:
s instala lak s C 1. Miasto Gora Kalwaria, obr. 4-01, czes¢ dziatki ewid. nr 77, KW WA5M/00253253/8, najem lokalu
K sté *_EJE Ele thr?,’l: E IFEZG-.L?.P n o0 pow. 18,44 m?, potozony przy ul. Pijarskiej 3 lok.1, w celu prowadzenia dziatalnosci handlowej i/lub
B KOmMpensacja mocy ierne| . . . ustugowej.
= pomiary mocy bierngj \ fundaqazmerzokraqaj Wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 dniliczac od dn. 06.11.2024 .
; gratis
B o WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGACH
rwis.pl | www.midaserwis.pl Zarzad Powiatu Piaseczyniskiego ogtasza szdste przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz czesci niezabudowanej nieruchomosci potozonej w obrebie
Aleksandréw w gminie Géra Kalwaria, bedacej wiasnosciag Powiatu Piaseczyriskiego, stanowiacej wedtug ewidencji gruntéw i budynkéw dziatki nr: 67/19
o pow. 0,1153 ha, 67/20 o pow. 0,1977 ha, 67/21 o pow. 0,0851 ha, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr WA11/00016724/6. Nieruchomos¢ jest wolna
Lesznowola, 06.11.2024 r od obciazen, nie toczy si¢ wobec niej Zzadne postepowanie sagdowe lub administracyjne dotyczace jej wtasnosci albo posiadania.
I N FORMACJA L Nr dziatki Przeznaczenie w miejscowym Cena wywolawcza Wadium Godzina
Wéjt Gminy Lesznowola dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. P planie zagosp. przestrzennego Y przetargu
- 0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2024 r, poz. 1145) informuje, ze zostat wywieszony
w siedzibie Urzedu Gminy Lesznowola, ul. Gminna 60, 05-506 Lesznowola oraz na stronie internetowej 1. Dziatka ewid. nr 67/19 o pow. 0,1153 ha MNU1 103.770,00 zf + VAT 5.189,00 zt 9.00
www.lesznowola.pl w zaktadce ,Ogtoszenia i komunikaty” wykaz czesci nieruchomosci, oznaczonej - teren zabudowy
nr ewid. 1/250, potozonej w obrebie KPGO Mysiadto, przeznaczonej do oddania w najem na okres 2. Dziatka ewid. nr 67/20 o pow. 0,1977 ha mieszkaniowej 177.930,00 zt + VAT 8.897,00 zt 10.00
od 01 pazdziernika 2024 r. do 30 wrze$nia 2027 r. na rzecz dotychczasowego najemcy. jednorodzinnej
3. Dziatka ewid. nr 67/21 o pow. 0,0851 ha zustugami 76.590,00 zt + VAT 3.830,00 zt 11.00
égr Szbste przetargi odbeda sie w dniu 17 grudnia 2024 r. w budynku Starostwa Powiatowego w Piasecznie, ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno, sala
konferencyjna. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie najpézniej do dnia 12 grudnia 2024 r. wadium przelewem na konto nr 12 1020
o
e M o 1169 0000 8202 0107 8989.
v e o w K AID A ‘Ront Ogtoszenie o przetargach zamieszczone zostato na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Piasecznie, w siedzibie filii oraz na tablicach
‘ﬁff' “ "t 7/ ogtoszen urzedéw gmin z terenu Powiatu Piaseczynskiego, a takze na stronie powiatu: www.bip.piaseczno.pl (w zakfadce: ,Oferty nieruchomosci, oferty
éﬁ : w K AiDYM D o M"l sprzedazy”). Szczegotowe informacje dotyczace przetargéw dostepne sg w Starostwie Powiatowym w Piasecznie, ul. Chyliczkowskiej 14, pokdj nr 105,
nrtel. 22 756-62-54 w. 136.
y - Zarzad Powiatu Piaseczynskiego
Starosta Piaseczyriski — Ewa Lubianiec

Wicestarosta Piaseczynski — Marta SuIimowicz/

/
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POZIOMO: 1) grecki bdg morzizeglarzy;
7) mieszka w stolicy Gregji; 11) szybka i
celna odpowied; 14) fatdzistka iberyj- 14
ska inaczej; 15) Wojciech, byty prezydent
Polski; 16) Mamry i Sniardwy; 17) nenufa-

ry, lilie wodne; 19) wyrdb artysty ludowe-

go; 20) uparte zwierze; 22) brzydka, de-
szczowa pogoda; 24) izraelski pieniadz; 17
29) z asami i krélami; 30) do transportu
w karetce; 33) osmiu muzykéw w zespo-
le; 34) tacinska nazwa lwa; 35) rodzin-
ny lub kultury; 36) inaczej o wiadukcie;
37) korzenie burakéw; 38) sprowadza
towary z zagranicy; 40) Guevara, rewolu-
cjonista; 41) ... - break, dogrywka w teni-
sie; 43) suche w stogu; 44) sznurek przy
spadochronie; 47) ztotawy to oszczer, ry-
ba; 48) ptaski to choroba skéry i paznokci;
49) szczeblina inaczej; 51) najwyzszy
szczyt Korsyki; 53) profesjonalista, nie
amator; 56) sg nimi basisci; 58) dawniej
Sardarbad i Oktemberian; 59) stolica Sta-
néw Zjednoczonych; 60) pupilek, fawo-
ryt; 61) damski kostium plazowy; 62) zo-
na Germanika; 63) formowanie, uktada-
nie whoséw.

--:]‘I
i-

35

PIONOWO: 1) osoba wiadajaca wieloma
jezykami; 2) juz nie musi pracowa¢;
3) zjawisko $wietego Elma; 4) panstwa;
5) Platforma Obywatelska; 6) wojskowy
stopien oficerski; 8) najwieksze jezioro
Nowej Zelandii; 9) trafnie, bez pudta;
10) pochytosciomierz krdcej; 12) mie-
dzy podporami mostu; 13) polski gatu-
nek dzierzby; 18) lecznicze wdychanie;
21) bi¢ brawo; 22) chroni przed desz-
czem; 23) Guntlis, byly prezydent to-
twy; 25) rozruchy uliczne, demonstracje;
26) uruchamia koto ruletki; 27) miasto
z grotg Massabielle; 28) bodzce wywo-
tujace stres; 30) Nodlachemika; 31) repre-
zentacyjny pokéj w domu; 32) Geppert,
polska piosenkarka; 39) rada, podpo-
wiedz; 42) samemu, we wiasnej osobie;
45) najwieksze jezioro Alaski; 46) orzech
wodny, rodlina; 50) poniesione wydat-  Litery z pol

ki; 52) bezdotykowa lub tunelowa dla ponumerowanych
aut; 54) niejeden na torach; 55) indian- od 1do 37

ska t6dz wiostowa; 56) ruiny, zgliszcza; utworza rozwiazanie
57) smaczny, duzy owoc z dyniowatych 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 kR 32 33 34 35 36 ar
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Oferujemy: Od Kandydatéw oczekujemy:
= umowe o prace po okresie probrnym = badan do celdw
= szkolenie wdrazajace sanitarmo-epidemiclogicznych

Kontakt tel. 730 629 439
Prosimy o przestanie CV na adres:

marcin.banaszek@przystanekpiekarnia.pl

O PUNKTU PRZYSTANEK PIEKARNIA
Z MALA GASTRONOMIA W NOWEJ WOLI POSZUKUJEMY

Pracownika Obstugi Klienta

« Faangaiowania i komunikatywnosci
» pracowitodd | odpowiedzialnodci

» pakiet medyczny na umowie o prace  Obowiazki:
= Znizki pracownicze

= premie sprzedaZowe | uznaniowe
» mozliwosd awansu

» profesjonalna obstuga Klienta
zgodnie ze standardami firmy

= dbaloéc o porzadek w miejscu pracy
i odpowiednia ekspozycje towaru

= praygotowanie produktow matej
gastronomii: kanapki, satatki, soki itp,

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt

0 600 065 813, mariuszbabik@goldendrying.pl

GOLDEN

Firma GOLDEN 5p. 2 0.0, - producent owocdw mrodonych, suszanych
i liofilizowanych poszukuje Kandydata/ke na stanowisko

HANDLOWIEC

Miejsce pracy: Czaplinek k. Gory Kahwarii
Opis stanowiska:

= gktywne | samodzielne pozyskiwanie nowych klientdw
= realizacja strateqil spreedaiy owocdw suszonych | liofillzowanych
s utrzymanie diugofalowych | pozytywnych refacji z klientami
= obstuga posprredazowa » udzial w targach | wystawach

Wymagania:
* Fnajomois jangielskiego

s doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku

« urnlejetnosc negocjacyjne  prawo jazdy

Oferujemny zatrudnienie w dynamicznie rozwijajacej sie firmie

w oparciu o Umowe o prace.

(.

Carrefour 4 ”

EXPress

Zatrudnimy

PRACOWNIKA SKLEPU

Piaseczno, ul. Energetyczna 11

tel. 609 979 015

/

.

Miejsce na Twoje
ogtoszenie

SKUP ZLOMU ZLOTA

W KAZDE

190-21

N

J PROBIE

PLN/GRAM
-w pr. 0,585

NATALIA-GOLD
Piaseczno, ul. Kosciuszki 18/A

DAM PRAC

Pracownikéw do serwisu
urzadzen wentylacyjnych,
réwniez bez doswiadczenia,
konieczne prawo jazdy kat. B
tel. 601 923 395

W Magazynier. 2 zmiany. Adaméw.
Réwniez dla oséb
z niepetnosprawnoscig. 734 108 163

B Pozwolenia na uzytkowanie
dla starych domow. Legalizacje samowoli
budowlanych sprzed lat, tel. 695 451 655

BEZPYtOWE CYKLINOWANIE,
REMONTY od A do Z.
TADEUSZ BIALOGRODZKI
Tel. 502 093 588, 22 756 57 63

® Profesjonalne ustugi mycia
cisnieniowego tel. 507 024 333

B Magazynier Moszna-Parcela
669 631 777

m Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie tel. 502 053 214

M Zatrudnie kierowce kat. B i C,
tel. 22 726 86 36

B Emeryta - nocny nadzér obiektu,
praca co drugi tydzien, Antonindw,
tel. 501 719 637

H Sprzedam: koks, wegiel, ekogroszek,
pellet Prazmdw tel. 22 727 07 00

m Sprzedam nowe futro ze srebrnych
lisdw, 530688668

m Drewno opatowe,
tel. 602 770 361, 791 394 791

USLUGI

DOCIEPLANIE BUDYNKOW,
MALOWANIE ELEWACII,
PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
TEL. 501 62 45 62

M Sprzedaz i montaz okien i drzwi wew.
i zew. Rolety zew., wew. zaluzje,

plisy, moskitiery. Parapety wew. i zew.
227177100, 601 623 480, 603 310 223

® WYCINKA DRZEW Z PODNOSNIKA
KOSZOWEGO 15M, REBAK, UStUGI
MINIKOPARKAMI 2 | 3 TONY, KOPARKO-
-tADOWARKA, PORZADKOWANIE
TERENOW ZIELONYCH, WYBURZENIA,
NIWELACJA TERENU TEL. 537 537 450

Zapraszamy

do publikaciji ogtoszefi
rekrutacyjnych.

Z nami zatrudnisz
fachowcow.

lokalne
oferty

pracy

ZADZWON
786 202 066

B PRANIE - CZYSZCZENIE dywandw,
tapicerki meblowej i samochodowej
508 65 20 30

® Wycinka drzew, pielegnacja zieleni.
Tel. 507 024 333

® Anteny wideo domofony montaz
naprawa 603375875

m Remonty budowlane, hydraulika
od A do Ztel. 667 604 345

B Anteny TV, TV SAT. Konfiguracja
sprzetu. Zadzwon 501 700 315

H Docieplanie poddaszy piang, wylewki
tel. 607 378 288

W Malarskie tanio tel. 22 7277747,
501976 533

B TYNKI GIPSOWE | TRADYCYJNE
604415352

AUTO-MOTO KUPIE

m Skup kamperdw, przyczep
kempingowych 505 530 300

m SKUP AUT NA KASACJE 50820673
B Skup aut 2010-2023r. 505 530 300

NIERUCHOMOSCI KUPIE

M Kupie za gotowke kazda
nieruchomos¢; udziaty, spadki, wady
prawne, zadtuzenia. Tel. 786-805-828

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

W Dziatki: Jaroszowa Wola 1500 m2,
Prace Mate 1500m2, Sierzchéw 1000m2,
siedliskowe: Jezewice 2,6ha, Suchodét
1,1ha. Tel-694 577 777

M Sprzedam mieszkanie 2 pok 44mkw
balkon garaz klimatyzacja Mieszkanie
na 3 pietrze z winda Tel507816313

m Sprzedam 4,30 ha na granicy
gminy Chynéw i gminy Prazmow,
tel. 608 867 053

m OSIEDLE TARCZYN, Nowe domy
parterowe, wolnostojgce 133m2,
Wola Przypkowska, tel. 573 161 719

B REZYDENCIJE PIASECZNO, nowoczesne
domy wolnostojace z ogrodami,

blisko centrum Piaseczna, doskonale
skomunikowane z Warszawg,

tel. 609 486 822

H Ogrodzenia, panele ogrodzeniowe,
siatka + montaz producent
tel. 503 572 046

M Dziatka budowlana, Otwock Soplicowo,
rezydencja, dom opieki 4500m2.
Tel-694 577 777

H Naprawa pralki, lodowki
tel. 603 047 616

M Dziatka leSna 3000 m2, Prazmow,
tel. 602 770 361

B Remonty mieszkan tel. 608 49 42 44

KOMINIARZ, TEL. 781 495 997

M Hydraulika, gaz Tel. 602 651 211

H Grabienie lisci, wywdz gatezi
519874891

m Dachy, podbitka, sprzedaz,
tel. 692 194 998

m Kominiarz tel. 500 214 632

H POMPY CIEPtA, KLIMATYZACIA
tel. 604895675.

® Mycie, malowanie elewacji
tel. 505 591 721

M Przeprowadzki tel. 505 591 721

m Wywozimy graty z chaty
tel. 505 591 721

B Wycinka drzew tel. 505 591 721

B ALARMY, KAMERY, DOMOFONY
600 421 203

B Naprawa, serwis okien i drzwi,
naprawa i wymiana oku¢, wymiana
szyb i uszczelek, tel. 22 717 71 00,
603 310 223, 601 623 480

B Remonty, budowlane, ogrodzenia,
tel. 513 137 581

B Renowacja mebli, tel. 510 266 143

m Stiuki weneckie, tel. 510 266 143

przeznaczonej do sprzedazy:

posadowionym na dziatce nr 11/2.

internetowej www.bip.gorakalwaria.pl

OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta i Gminy Géra Kalwaria

Dziatajagc na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145) Burmistrz Miasta i Gminy Géra Kalwaria informuje
o sporzadzeniu i podaniu do publicznej wiadomosci wykazu niezabudowanej nieruchomosci,

- Obreb 6-01, dz. nr 11/8 o pow. 0,0544 ha, objeta ksiega wieczysta nr WA11/00026068/2.
Nieruchomos¢ przeznaczona do sprzedazy na rzecz wiascicieli lokali, znajdujacych sie w budynku

Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 i 2 w/w ustawy wynosi 6 tygodni od dnia wywieszenia
wykazu. Ogtoszenie wywiesza sie na tablicy ogtoszen tut. Urzedu, w prasie lokalnej oraz na stronie

Z-ca Burmistrza Miasta i Gminy Gora Kalwaria
Mateusz Baj

H Urocza lesna widokowa dziatka
rekreacyjna, Prazmoéw, tel. 602 770 361

m Dziatki budowlane 800 m2
k. Prazmowa, tel. 602 770 361

NIERUCHOMOSCI WYNAJEM

M Kwatery pracownicze Piaseczno
502-222-001

B Powierzchnia magazynowa

i produkcyjna do wynajecia

w Logistic park Good Point Karczew
tel. 609 964 441

H Skup ztomu, ul. Putawska 34
(teren Kubara Lamina), 515273148,
506264111

M Sala weselna w Prazmowie oferuje
obiady od 65 zt. Na zamdwienie
upieczemy dzika. Tel. 722 202 966

H HOLIDAY INN RESORT WARSAW,
KOLACJA SYLWESTROWA, ul. Telimeny 1,
Jozefow, tel. 22 77 83 000

B U Ochmandw, Restauracja i Dom
Bankietowy, Al. Jerozolimskie 260,
Michatowice, 22 72393 11

M Idealna przestrzen

na wyjatkowe przyjecia - Kurka Wodna,
Ul. Letniskowa 2, Radziejowice,
Tel.501 571 461

B Wymarzone miejsce

na Twoje wesele - Dwor Afrodyta,
ul. Letniskowa 2, Radziejowice,
tel. 519 761 656

NAUKA

B Matematyka, 664 438 144

M Kredyt tel. 513-654-277

W PROTEZY ZEBOWE. Naprawa.
Piaseczno i okolice. Tel.: 502 031 221



12

NR 499 (12) 6 LISTOPADA 2024

SPORT

P_r:eqlag

Sportowe podsumowanie weekendu (1-3 listopada)

\\ POWIAT

Wszystkich Swietych,

ale obowigzki wzywaja.

Jak udat sie weekend
sportowcom z powiatu
piaseczynskiego? Zagladamy
do sportu mtodziezowego

i na boiska pitkarskie.

ielki sukces zawodniczki judo i

bardzo dobre wyniki pozosta-
tych reprezentantéw piaseczynskiego
klubu, a takze niegasnace futbolowe
emocje - zaréwno w IV Lidze, jak i na
tych nizszych szczeblach rozgrywko-
wych. Zapraszamy do lektury naszego
podsumowania.

\\\ Sukcesy na matach

W miniony weekend w Bytomiu
odbyt sie X Memoriat J6zefa Wisniew-
skiego - Otwarty Puchar Polski Ju-
niorek i Junioréw Mtodszych w Judo.
To prawdziwe $wieto tej dyscypliny
sportu, ktdre przyciaga najlepszych
mtodych zawodnikéw z catego kraju.
W zawodach nie mogto zabrakna¢
sportowcow Klubu Judo Ikizama z Pia-
seczna, ktorzy spisali sie fantastycznie.

Najwiekszy sukces odniosta Tetia-
na Kyryliuk, ktéra w kategorii wagowej
52 kilogramy zdobyta medal! Warto
dodag, Ze zawodniczka wroécita do ry-
walizacji po rocznej przerwie. Pozostali
judocy zajeli wysokie miejsca - Filip
Skrajny (55 kg) uplasowat sie na 5.
miejscuy, a na identycznych pozycjach
zakonczyli zmagania réwniez Aleks Os-
sowski (60 kg) i Stanistaw Dusak (73
kg). 9. byt Tomasz Wrébel.

Gratulujemy wysokich wynikéw
oraz zdobycia cennego doswiadczenia,
ktore na pewno zaprocentuje na kolej-
nych zawodach.

\\ Pogrom Pilicy

[V-ligowy MKS Piaseczno nie mégt
zaliczy¢ ostatnich tygodni do udanych.
Druzyna ze Stadionu Miejskiego przy
ulicy 1 Maja w pazdzierniku przegrata
wszystkie swoje spotkania, a w ostat-
niej kolejce ulegta 1:9 na wyjezdzie
Zabkovii Zabki. Przyszedt nowy mie-
sigc i upragnione przetamanie.

W sobote piasecznianie podejmo-
wali u siebie Pilice Biatobrzegi. Spad-
kowicz z III Ligi to ostatnia ekipa w
stawce - do tej pory udato jej sie zdoby¢
jedynie 2 punkty. Zgromadzeni na try-
bunach kibice obejrzeli jednostronne
widowisko.

Wynik starcia juz w 1. minucie ot-
worzyl Filip Dzietak, ktory wykorzystat
zamieszanie w polu karnym rywali po
wrzucie z autu. Niedtugo p6Zniej pitke
z bliskiej odlegtosci zatadowat do siatki
Gracjan Konopski.

Po zmianie stron gospodarze dalej
mieli przewage. A Pilica wciaz popet-
niala btedy - tym razem przy rzucie
roznym wykonywanym przez Piasecz-
no. W 56. minucie Dzietak znéw znalazt
sie tam, gdzie by¢ powinien, i ustrzelit

dublet. Wiecej bramek juz w tym me-
czu nie padto.

Sobotnia wygrana sprawita, ze
MKS Piaseczno awansowat na 12.loka-
te w tabeli IV Ligi. Tyle samo punktéw
(14) ma na swoim koncie Wilga Garwo-
lin. 9 listopada MKS zmierzy sie na wy-
jezdzie z Mszczonowianka Mszczonéw
- zespotem, ktéry posiada juz wiekszg
strate do czotdwki, ale wciaz plasuje sie
gornych rejonach rozgrywek.

\\ Silny wicelider

Perta Ztotoktos w obecnym sezonie
ligi okregowej zdotata miedzy innymi
rozbic¢ 4:0 MKS Polonie Warszawa, a
takze rozbi¢ 7:1 rezerwy Wilgi Garwo-
lin i 8:1 druga ekipe Mazura Karczew.
To oczywiscie tylko kilka tegorocznych
wynikow zespotu, ktory prezentuje sie
bardzo dobrze i niewatpliwie walczy o
awans do wyzszej klasy rozgrywkowe;j.
W miniony weekend ekipa ze Ztoto-
ktosu kolejny raz potwierdzita swoja
wartos¢.

W domowym meczu przeciwko
SRS Zamienie Perta rozpoczeta strze-
lanie w 23. minucie, a konkretnie
dokonat tego Jakub Olesinski. Chwile
przed gwizdkiem arbitra na przerwe
wynik rywalizacji podwyzszyt Szymon
Dabrowski. W drugiej czesci spotka-
nia kibice zobaczyli nastepne bramki
swoich ulubienicow - obie padly w
konicowej fazie starcia. Na liste strzel-
cow wpisywali sie kolejno Cezary Kur
i Krystian Chrobak. To juz 9. wygrana
Perty w obecnym sezonie okregéwki.

Na te chwile Ztotoktos znajdziemy
na 2. pozycji w tabeli - przed nim tylko
Wicher Kobytka, ktory zdotat wygrac
wszystkie swoje dotychczasowe mecze.
Perte goni Advit Wigzowna (3 oczka
mniej).

W najblizsza sobote o godzinie
10:00 Perta sprobuje pokonaé na wy-
jezdzie Slimaka Halinéw. To jeden z
rywali o czotowe miejsca w tabeli - ma
1 oczko mniej od Advitu. W miniony
weekend rozgromit 4:1 na wiasnym
stadionie Orfa Baniocha.

\\ Scisk w czotéwce

Z wygranej cieszyli sie zawodnicy
pierwszej ekipy Perty, ale druga mu-
siata pogodzi¢ sie ze stratg punktow.
W A-Klasie lepsi okazali sie zawodnicy
KS Hubertus Zalesie Gérne. Emocji byto
co niemiara. Po 18 minutach gracze ze
Ztotoktosu prowadzili 2:0 dzieki bram-
kom Ernesta Dgbrowskiego i Adriana
Samoraja, jednak przeciwnik zdotat od-
robi¢ straty za sprawa samobdjczego
trafienia Dominika Rzeplinskiego oraz
gola Piotra Zientary. Zwycieskg bramke
w drugiej odstonie meczu zdobyt Bar-
ttomiej Szynkaruk.

W pozostatych spotkaniach A-klasy
Kosa Konstancin wygrata 1:0 z UKS
Tarczyn (bramka Tomasza Chmielew-
skiego), Jedno$¢ Zabieniec podzielita
sie punktami z KS SEMP Warszawa,
remisujac w Warszawie 1:1 (gol Oli-
viera Pogorzelskiego, oba kluby graty w

ostabieniu - bez 1 zawodnika z powodu
czerwonych kartek), a MKS II Piaseczno
przegrat 1:3 na wyjezdzie z Sarmatg
Warszawa (honorowe trafienie Krystia-
na Ambroziaka).

Na czele tabeli Perta II, ktora uzbie-
rata 22 punkty. Dalej... i tu robi sie na-
prawde ciekawie, poniewaz identyczng
liczbe punktéw - 20 - posiadajg az 4
zespoty! Sa to: City Wilanéw, Jednos¢
Zabieniec, KS Hubertus Zalesie Gorne
i KS SEMP Warszawa. Walka o awans
bedzie niezwykle ciekawa.

Na 8. pozycji znajdziemy jeszcze
Sparte Jazgarzew, na 10. MKSII Piasecz-
no, 11. Kose Konstancin, zas cata rywa-
lizacje w,Serie A’ zamyka UKS Tarczyn,
ktéremu nie udato sie jeszcze w tym
sezonie wywalczy¢ nawet punktu.

FOT. FB: LKS PERLA ZLOTOKLOS

Perta Ztotoktos walczy o awans do wyzszej ligi

Plan na nadchodzace dni? Mozna
spodziewac sie wielu goli. 6 listopada
o0 godzinie 20:00 w Piasecznie rywa-
lizacja dwéjki MKS-u ze Sparta, w so-
bote 9 listopada mecze rezerw Perty z
Przysztoscia Wiochy (wyjazd, 10:00)

R E K L A M A
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i Tarczyna z Sarmata (13:00), a dzien
pozniej Jednoéé kontra Kosa w Za-
biericu (12:00) oraz Hubertus u siebie
z Wilanowem (12:20).

Rafat Lipski

OISR

Rodzinny Turniej
Riepodieglosda

 w koszykowee X

Hala sporiowa, ul. Sikorskiego 10

listopada
godzina

od 9.00 do 71.00

ESTIWAL

10

listopada
godzina

595 lat

I OKaIn 3?5 EQCZHICY RADANA PEAL MIEJSKICH MIACTU PIACECTIND

od 9.00 do 15.00

Hala sportowa, ul. Sikorskiego 10

9.00-10.00
REJESTRACIA

9.50-10.00
OTWARCIE

10.00-16.30
TURNIEJ

16.30-17.00
WRECZENIE PAMIATKOWYCH
KOSZULEK | MEDALI

SPORTOW

9.00-9.45
REJESTRACIA

10.00
TURNIE) DRUZYNOWY

12.00
DEBLE RODZINNE

12.00
OPEN 50

14.30-15.00
WRECZENIE NAGROD

Rodzimny Festiwal
w femisie stofowym



