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Zmiany, zmiany 1 wiecej zmian

Mieszkancow gminy Gora
Kalwaria czeka prawdziwa
komunikacyjna rewolucja.
Wprowadzanie zmian
rozpocznie si¢ w ciaggu
najblizszych tygodni.

\\ GORA I(ALWARIA

Bozena i Wojciech Prus-Wisniowscy w swoim domu

Prezes szuka...
prezesd

@ jednej z nich juz pisaliSmy - cho-
dzi o rezygnacje z obstugi linii L30
przez ZTM. Gmina chce, by linie przejat
Zwiazek Powiatowo-Gminny ,Otwo-
ckie Przewozy Gminno-Powiatowe”,
ktérego cztonkiem jest whasnie Gora
Kalwaria.

w komunikacji miejskiej

I\ GORA KALWARIA

( dokonczenie na str. 5

FOT. MONIKA GWARA

ZTM proponuje uporzqdkowanie kursowania linii 724 i 710 tak, by tqcznie
miaty one tyle samo kurséw, co obecnie i kursowaty bardziej regularnie.

To umozliwitoby ustanowienie po cztery dodatkowe kursy dziennie na linii 742
w kazdq strone w godzinach szczytu
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Prezes szuka...

prezesa

\\ GORA KALWARIA

Mitosnik Goéry Kalwarii

i Czerska, znany w catej Polsce
w Srodowiskach historykow
spotecznych, Wojciech Prus-
Wisniowski szuka nastepcy.

owarzystwo Mito$nikéw Gory Kal-

warii i Czerska przez 35 lat dzia-
falnosci wypracowato sobie renome i
zyskato sympatykéw. Posiada tez cenng
spuscizne, w tym pierwsza monografie
Gory Kalwarii autorstwa Siostry Bene-
dyktynki Malgorzaty Borkowskiej
,Dzieje Gory Kalwarii - od nadania
praw miejskich do 1939 roku”. W Mu-
zeum Regionalnym - siedzibie Towa-
rzystwa - kolejne pokolenia zdobywaja
wiedze o $wiecie i lokalnej historii, a
grupy turystow, oprowadzanych przez
prezesa, wyjezdzaja zauroczone Gorg
Kalwaria. Dlaczego tak trudno znalez¢
nastepce preznie dziatajacej organiza-
gi?

Kandydata
na nowego prezesa ciagle
jednak nie ma

W\ Nowy prezes, czyli kto?

- Potrzeba osoby zaangazowane;j,
dobrego organizatora, spotecznika,
fascynata historia, dobrze komuniku-
jacego sie z ludZmi, kontynuujacego
dotychczasowaq misje, posiadajacego
kontakty w $rodowisku samorzado-
wym, ze $wiezymi pomystami - wy-
mienia pan Wojciechiznadzieja szuka
idealnego kandydata.

Rozglada sie wsréd mtodych - od-
mawiajg. Pow6d? Brak czasu - zobo-

( dokorczenie ze str. 1 )

wigzania zawodowe, rodzina, nieche¢
do formalno$ci. W rozmowie prezes
przyznaje, ze by¢ moze traci znaczenie
tzw. lokalno$¢ - potrzeba bycia dla i z
mieszkanicami miasta. Czy spotecznicy
to relikt dawnych czaséw?

\\ Po co zmiana?

Pan Wojciech jest prezesem 32
lata i uwaza, ze nie wypada sie ,za-
siadywa¢” na stanowiskach, chociaz,
wspierany przez matzonke BozZene,
deklaruje:

- Oczywiscie zostaje w Towarzy-
stwie. Chce dalej pracowac. Nowego
prezesa bede uczyt i wspierat.

Kandydata na nowego prezesa cia-
gle jednak nie ma. Zar6wno burmistrz
Gory Kalwarii Arkadiusz Strzyzew-
ski, jak i starosta Ewa Lubianiec na
niepokoje pana Wojciecha méwia jed-
no: ,Przeciez to pan jest idealnym pre-
zesem i prosze zostac na stanowisku!”.

12 listopada odbyto sie walne
zebranie cztonkéw Towarzystwa Mi-
to$nikéw Gory Kalwarii i Czerska w
sprawie wyboru nowego Zarzadu. Czy
(jak przez minione 32 lata), osobg ,za-
angazowang, dobrym organizatorem,
spotecznikiem, fascynatem historii,
dobrze komunikujacym sie z ludZmi,
kontynuujacym dotychczasowa misje,
posiadajacym kontakty w srodowisku
samorzadowym, ze $wiezymi pomysta-
mi” okazat sie po raz kolejny Wojciech
Prus-Wisniowski? O tym poinformu-
jemy Panstwa na tamach ,Przegladu
Piaseczynskiego” juz w przysztym ty-
godniu.

Na koniec warto tez wspomniec,
Ze na przetomie roku nasz bohater be-
dzie swietowat 89. urodziny. Wszyscy
jednak wiemy, ze ,wiek, to tylko liczba”.

Tekst i zdjecie
Beata Polaczynska

3 OGROD
ul. Anyzkowa, Zamienie, gm. Lesznowola

tel. 604 626 261 www.sbmnatolin.pl
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Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla na]mtodszych

\\ PIASECZNO

Radny Maciej Dluzniewski
zapytat burmistrza,

czy istnieje szansa

na utworzenie Poradni
Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci i Mtodziezy

na terenie gminy. Co na to
lokalne wtadze?

adny w interpelacji zwraca uwage
na fakt, ze problemy ze zdrowiem

psychicznym pojawiaja sie coraz czes-
ciej u mtodych ludzi.

- Statystyki wskazuja na drama-
tyczny wzrost zaburzen psychicznych u
dzieci i mtodziezy, depresji, lekow i in-
nych probleméw psychicznych wsréd
mtodych ludzi. Wymaga to szybkiej i
profesjonalnej interwencji - podkreslit
Maciej Dluzniewski.

Dodat réwniez, Ze na terenie gminy
Piaseczno oferta lekarzy-specjalistow
w dziedzinie psychiatrii i psychologii
jest ograniczona.

- Obecnie dzieci i mtodziez z prob-
lemami psychicznymi czesto musza
czeka¢ miesigcami na wizyte u psychia-
try lub psychologa, co op6znia proces
diagnozy i leczenia. Brak wystarcza-
jacej liczby placéwek oraz lekarzy w
Gminie Piaseczno sprawia, Ze rodzice
czesto musza szuka¢ pomocy daleko
od miejsca zamieszkania, co dodatko-
wo obcigza zaréwno dzieci, jak i ich
opiekunéw. Funkcjonujaca na terenie
Piaseczna zaréwno Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Zalesiu Gorny, jak tez
EZRA UKSW nie zabezpieczana potrzeb
dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicz-
nym. Dostep do poradni Ezra UKSW dla
dzieci rozwijajacych sie w spektrum
autyzmu jest nadal utrudniony. Brak
odpowiedniej opieki psychologicznej
i psychiatrycznej w mtodym wieku
moze prowadzi¢ do pogtebiania sie
probleméw zdrowotnych w dorosto-
$ci, co skutkuje wyzszymi kosztami
spotecznymi i zdrowotnymi w przy-
szto$ci. Wezesna diagnoza i interwen-
cja sg kluczowe dla minimalizacji tych
zagrozen - brzmi fragment interpelacji.

W\ Wazny temat

Temat zdrowia psychicznego jest
ostatnio czesto podejmowany w catym
powiecie. Wida¢, ze to kwestia wazna
dla lokalnej wtadzy.

- Poradnia zdrowia psychicznego
nie tylko pomoze dzieciom i mtodziezy,
ale réwniez ich rodzicom i opiekunom,
ktorzy w sytuacjach kryzysowych cze-
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cheburmzstrz podkresla Ze gmina nie ma podstaw prawnych do utworzenia

poradni

sto nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy.
Placéwka tego typu moze oferowac
réwniez wsparcie informacyjne i te-
rapeutyczne dla rodzin, co wptynie na
poprawe dobrostanu catych rodzin -
zaznacza radny Maciej Diuzniewski.

\\ Odpowiedz
wiceburmistrz

Na interpelacje radnego odpowie-
dziata przywotana w pi$mie Hanna
Kutakowska-Michalak. Wicebur-

Dzieci i mtodziez
Z problemami
psychicznymi czesto
muszg czekaC miesigcami
na wizyte u psychiatry
lub psychologa

mistrz podkresla, ze gmina nie ma pod-
staw prawnych do utworzenia takowej
poradni. Lezy to w kompetencjach sta-
rosty, wojewody lub Ministra Zdrowia.

- Szkoty jako podmioty dziatajace
na rzecz wsparcia dzieci i mtodziezy
wspotpracuja z piaseczynska porad-
nig Psychologiczno-Pedagogiczng w
zakresie udzielania doraznej pomocy
przez nauczycieli specjalistéw - dodaje
wiceburmistrz Hanna Kulakowska-
-Michalak.

\\ Radny komentuje

PoprosiliSmy radnego Macieja
Dtuzniewskiego o komentarz odpo-
wiedzi na jego interpelacje.

- Trudno w tym temacie o komen-
tarz. Zgtosili sie do mnie mieszkancy,
rodzice dzieci, ktérzy poszukuja wspar-
cia i pomocy. Temat trudnego dostepu
do specjalistow, w tym psychiatréw
dla dzieci i mtodziezy w kryzysie psy-

chicznym, jest podnoszony od wielu
lat przez rézne $rodowiska. Dla mnie
jako radnego, ale takze z perspektywy
bycia rodzicem, jest to kwestia wraz-
liwosci na potrzeby tych rodzicéw, a
przede wszystkim dzieci. Odnoszac sie
do samej odpowiedzi na interpelacje,
chciatbym podkresli¢, iz jest sprzeczna
z rzeczywisto$cig. W pobliskiej miej-
scowosci, w Gminie Tarczyn, funkcjo-
nuje Poradnia Zdrowia Psychicznego
prowadzona przez samorzad gminny.
Nie ma zadnych podstaw prawnych,
ktdre obliguja prowadzenie takiej po-
radni tylko przez powiat czy wojewode.
Wydaje sie tez btedne wskazanie przez
Panig Wiceburmistrz Hanne Kula-
kowska-Michalak, aby Ministerstwo
Zdrowia miato uprawnienia do prowa-
dzenia i zarzadzanie taka poradnig na
terenie Gminy Piaseczno - powiedziat
nam radny.

Dodatkowo Maciej Diuzniewski
podkreslit, ze liczy na to, ze starostwo
podejmie temat poradni i bedzie dzia-
ta¢ na rzecz jej utworzenia.

- Obserwujac kampanie przed-
wyborcza obecnej Pani Starosty Ewy
Lubianiec i Jej deklaracje w obszarze
wsparcia psychicznego, domniemam,
Ze na pewno znajdzie jakie$ rozwigza-
nie. Uwazam, ze jezeli Gmina Piaseczno
widzi i zauwaza trudno$ci w urucho-
mieniu Poradni Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy, to powinna sama
sie zwroci¢ o wsparcie do Powiatu Pia-
seczynskiego, a nie liczy¢ na dalsza ini-
cjatywe w tym temacie mieszkancow
czy radnych. Podkresle, ze oba samo-
rzady podpisaly sie ponownie w tym
roku pod deklaracjg Aliansu Przeciwko
Depresji i sam fakt deklaracji powinien
by¢ juz zobowigzujacy do dziatania i
wparcia najmtodszych mieszkancow
Piaseczna - dodaje radny DluZniew-
ski.
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Ekrany do poprawki?

\\ GORA KALWARIA

Mieszkancy Gory Kalwarii
stworzyli petycje

do Generalnej Dyrekcji Drég
Krajowych i Autostrad

z prosba o przyjrzenie sie
kwestii hatasu w okolicach
obwodnicy Gory Kalwarii.

Co na to samorzad?
D rogi krajowe nr 50 i 79 sprawity,
ze kierowcy nie wjezdzaja tak licz-
nie do miasta, omijajac centrum Géry
Kalwarii. Jednak mieszkancy, ktorzy
sgsiaduja z obwodnicg, narzekajg na
hatas, ktéry utrudnia im codzienne
zycie.
- 0d momentu powstania obwod-
nicy mieszkancy terenéw z nia sgsia-

stu na Wisle. W pozostatych badanych
punktach poziom hatasu byt wysoki,
ale jednak miescit sie w normach. Jed-
nak w odczuciu mieszkancéw poziom

W odczuciu
mieszkancow poziom
hatasu jest bardzo

ucigzliwy

hatasu jest bardzo ucigzliwy. Mieszkan-
cy zwrdcili sie z petycja do GDDKIA z
prosba o pilne podjecie dziatan, pole-
gajacych na poprawieniu efektywnosci
ekranéw akustycznych, usytuowanych
wzdtuz obwodnicy Géry Kalwarii. Cho-

Badanie wykazato, Ze normy hatasu przekroczone sq w jednym punkcze

- przy ul. Batalionu ,Zoska”

dujacych skarzg sie na hatas. Najbar-
dziej uciazliwy jest on w miejscach,
gdzie obwodnica przebiega blisko za-
budowan, a wiec w Katach i Mikéwcu
oraz przy ulicach Lesnej, Zakalwaria
i Batalionu ,Zoska” w Gorze Kalwarii
- powiedziat nam zastepca burmistrza,
Mateusz Baj.

Wiceburmistrz przyznaje, Ze temat
nie jest nowy. Od poczatku powstania
obwodnicy mieszkancy informuja, ze
jest ona dla nich ucigzliwa ze wzgledu
na hatas. Wskazuja, ze nadmierny hatas
powodowany jest wzmozonym ruchem
samochodowym, a istniejace ekrany
akustyczne nie spetniaja swojej roli - sa
za niskie i zamontowane na zbyt krét-
kich odcinkach.

\\ Nie wyciszaja
wystarczajaco skutecznie

- W 2021 roku na zlecenie magi-
stratu specjalistyczna firma dokonata
pomiaru poziomu hatasu. Badanie wy-
kazato, Ze normy hatasu przekroczone
sa w jednym punkcie - przy ul. Bata-
lionu ,Zoska”, czyli w miejscu, gdzie
obwodnica ,schodzi” w kierunku mo-

dzi przede wszystkim o poprawienie
ich efektywnosci (poprzez podwyzsze-
nie istniejacych ekranéw akustycznych
orazich przedtuzenie tak, by ich dziata-
nie objeto dtuzszy odcinek terenéw po-
tozonych przy obwodnicy) lub poprzez
zastosowanie innych rozwigzan projek-
towych - przekazat nam wiceburmistrz
Goéry Kalwarii Mateusz Baj.

\\ Temat zostal oméwiony
podczas sesji

- Podczas pazdziernikowej sesji
Rada Miejska jednogtosnie przyjeta
stanowisko, w ktédrym popiera postu-
laty mieszkanicow, zawarte w petycji.
Niezaleznie od tego, radni skupieni
w klubie ,Nowa Kalwaria” skierowali
prosbe o interwencje poselska w tej
sprawie do posta Piotra Kandyby - do-
dat Mateusz Baj.

Rada Miejska wyrazita nadzieje, ze
GDDKIiA przeprowadzi pomiar hatasu
na wskazanych odcinkach i dokona
oceny efektywnosci zamontowanych
ekranéw.

Agnieszka Deja
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Strazacy proszg 0 pomoc

Strazacy-ochotnicy z OSP
w Stomczynie zatozyli
internetowa zbidrke.
Pieniadze majg poméc im
W remoncie straznicy.

@ SP w Stomczynie utworzona zo-
stata w 1906 roku i od tego czasu
dziata nieprzerwanie. Obecnie w ze-
spole strazakow jest 29 osdb, w tym
19 ratownikéw w statej gotowosci do
wyjazdu.

- Tylko w tym roku wyjechali-
$my do zdarzen az 56 razy (stan na
02.11.2024), za kazdym razem reagu-
jac skutecznie na wezwanie Stanowiska
Kierowania. Lata ciezkiej pracy naszych
druhéw umozliwity modernizacje na-
szej jednostki. Starego Jelcza wymie-
nili$my na uzywane Renault Midlum,
ktére nastepnie w 2023 roku zostato
ogromnym wysitkiem zastapione no-
wym wozem ratowniczo-gasniczym
marki Renault MDB3 D. Jednocze$nie
sukcesywnie wymieniali$my wyposa-
zenie majac na celu posiadanie opty-
malnych zasobdéw sprzetowych do pro-
wadzenia efektywnych dziatan opera-
cyjnych. Dzi$ mozna juz napisac¢, ze jako
jednostka dysponujemy nowoczesnym
sprzetem i wyposazeniem osobistym
strazakow, ktore udato sie pozyskac

dzieki licznym dotacjom kierowanym
do OSP - brzmi informacja na poczatku
internetowej zbiorki.

Jak przyznaja strazacy, by dziata¢
jeszcze bardziej efektywnie brakuje im
juz tylko straznicy.

- Jako jednostka nie posiadamy
wystarczajacej powierzchni gruntu na
budowe nowej straznicy. Skompliko-
wany status dzierzawionej dziatki oraz
liczne, czesto sprzeczne ze soba kon-
cepcje zaadresowania problemu na-
szej straznicy sprawity, Ze caty czas nie
mamy nawet potwierdzonej wizji czy
koncepcji budowy straznicy. Nie moze-
my jednak czeka¢ ani miesiaca dtuzej.
Nawet rozpoczynajac budowe w tym
roku, co oczywiscie jest niemozliwe, ze
stanem naszego obecnego garazu mo-
zemy nie dotrwac do otwarcia nowej
siedziby, a z braku innych alternatyw
ciagte reanimowanie naszej obecnej
lokalizacji to dla nas konieczno$¢ - pod-
kreslaja strazacy.

Obecnie OSP Stomczyn posiada
jedynie budynek, ktérego pierwotnym
celem jest garazowanie samochodu.
Miejsce miato stuzy¢ do czasu budowy
nowej straznicy, jednak strazacy korzy-
staja z niego juz ponad 20 lat.

- Nie mamy toalet, prysznica ani
biezacej wody, rece po akcji mozemy
umy¢ dzieki bojlerowi, tankowanemu
od weza gasniczego, zainstalowanego

przez jednego z naszych strazakéw na
wiasny koszt. Ubierajagc mundur przed
wejsciem do pojazdu, dusimy sie w
spalinach, poniewaz nie mamy od-
dzielnej szatni. Brak wystarczajacego
docieplenia budynku oraz nieszczelna
brama sprawiaja, ze w celu utrzyma-
nia temperatury na plusie w okresie
zimowym uszczelniamy drzwi starymi
przescieradtami, co czesto i tak nie wy-
starcza. Sciany, ktére nie zostaty wyko-
nane prawidtowo w momencie budo-
wy, generujg wybrzuszenia ocieplenia
wewnetrznego, ktére postepuja z roku

,Nie mamy toalet,
prysznica ani biezacej
wody”

na rok. Sama brama jest juz wiekowa
i wymaga pilnej wymiany. Instalacja
elektryczna jest przestarzata i nie jest
w stanie sprosta¢ zapotrzebowaniu.
Kazdego roku ogdélny stan budynku
jest coraz gorszy, ale jak rozbitkowie
musimy sie go trzymac jak ostatniej
ktody gwarantujgcej utrzymanie na
powierzchni, co umozliwia nam dalsze
realizowanie naszej misji, czyli pomoc
drugiemu cztowiekowi! - dodaja w opi-
sie zbiorki strazacy.

Logistic park
Good Point

Powierzchnia
magazynowa

i produkcyjna

DOWYNAJECIA 4

tel. +48 609 964 441 | www.realmanagement.pl

Ochotnicy z OSP chcq uzbiera¢ 53 tys. zt. PomoZecie?

W\ Dorzué sie
do modernizacji

Internetowa zbidrka zostata usta-
lona na kwote 53 tys. zt.

- Nie mamy pewnosci czy kolejne
lata przyniosa nam budowe upragnio-
nej nowej remizy, mimo ze bedziemy
sie o to stara¢ wszystkimi mozliwymi
sposobami. Mamy jednak pewno$¢, ze
jesli juz teraz nie podejmiemy dziatan
majacych na celu poprawe stanu na-

szego obecnego budynku, nigdy nie
doczekamy jako jednostka lepszego
jutra. Zgromadzone $rodki chcemy
wykorzysta¢ na: docieplenie naszego
budynku, wymiane wyeksploatowanej
bramy oraz modernizacje wnetrza, w
tym instalacji elektrycznej. Bedziemy
niezwykle zobowigzani za kazde na-
wet najmniejsze wsparcie - apeluja
strazacy.

Agnieszka Deja

Dziki problem

\\ GORA KALWARIA

Wtodarze gminy starajg sie
rozwigzac problem dzikéw.
Zwierzeta niszcza mienie
mieszkancow.

E odczas zebrania soteckiego Wol-
ki Zateskiej najwazniejszym te-
matem okazaly sie... dziki. Ich popu-
lacja znacznie sie rozrosta. Niszcza
uprawy i zagrazaja bezpieczenstwu
mieszkancow. Ci, szczegdlnie w okre-
sie jesiennym, boja sie o swoje dzie-
ci, wracajgce ze szkoty do domoéw
po zmroku.

- Dziki pojawiaja sie w réznych
miejscowos$ciach na terenie naszej
gminy, ale wydaje sie, Ze najwiekszy
problem jest wiasnie okolicy Wolki Za-
teskiej, gdzie populacja tych zwierzat
w ostatnim czasie bardzo sie powiek-
szyta. Mieszkancy skarza sie na ,zry-
te” ogroédki i zglaszaja, ze - zwlaszcza
dzieci - boja sie po zmroku wychodzi¢
zdomu - powiedzial nam zastepca bur-
mistrza Mateusz Baj.

W\ Wiecej polowan
w okolicach Wolki

Temat zostat przedstawiony kotu
towieckiemu z gminy Géra Kalwaria.
Podczas sesji (30 pazdziernika) bur-
mistrz Baj przyznal, ze na spotkaniu
z kotem towieckim padta obietnica
zintensyfikowania polowan na dziki w
okolicach Wolki Zateskiej.

Poméc mleszkancom Wolki Zateskiej
majq mysliwi z kota ,Szarak”

- Sytuacje z dzikami dodatkowo
komplikuje fakt wystepowania na na-
szym terenie wirusa afrykanskiego
pomoru $win (ASF), Powoduje on, ze
dzikéw nie wolno odtawia¢ i przewo-
zi¢ w inne rejony Polski. Pod koniec
pazdziernika w urzedzie miato miej-

Dziki niszczg uprawy
izagrazaja bezpieczenstwu
mieszkancow

sce spotkanie przedstawicieli Wolki
Zateskiej z kotem towieckim ,Szarak”,
w obwodzie ktérego znajduje sie pot-
nocna cze$¢ gminy Géra Kalwaria, w
tym Wolka Zateska. Ustalone zostato,
ze mysliwi czeSciej beda pojawiac sie
w okolicy tej miejscowosci i dokonywac
odstrzatu dzikéw. Mamy nadzieje, ze
doprowadzi to do normalizacji sytuacji
z dzikami - podkreslit Mateusz Baj.
AD

W KAZDA SRODE,

" W KAIDYM DOMU!
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kS
L g
=
o
=
o
o=



Przeglad

AKTUALNOSCI

NR 500 (12) 14 LISTOPADA 2024 5

Zmiany, zmiany 1wiecej zmian

Dzieki cztonkostwu udato sie przywro-
ci¢ autobus do powiatu otwockiego.

- Ze Zwiagzkiem bedziemy wsp6t-
pracowac przy liniach lokalnych po
gminie Gora Kalwaria (po nowym roku
wyrusza w trase dwie nowe linie L30A
i L30B, ktore zastapia obecng L30). Z
prostego powodu - kosztéw. Stawki za
wozokilometr sa znaczaco nizsze niz te
narzucane nam przez stoteczny ZTM,
ponadto istnieje mozliwo$¢ pozyskania
dotacji z budzetu panstwa na te linie.
ZTM obecnie nam tego nie jest w stanie
zaoferowac - powiedziat nam zastepca
burmistrza Piotr Chmielewski.

\\ ,Siedemsetki”
do poprawki

Podczas sesji radni poruszyli temat
spotkania z ZTM, ktére odbyto sie 22
pazdziernika.

- Wzieli w nim udziat przedsta-
wiciele ZTM z dyrektorem ds. prze-
wozOw na czele oraz reprezentanci
gmin Gora Kalwaria, Piaseczno i Kon-
stancin-Jeziorna. Poniewaz linie 724,
710, 742 obstugiwane sg przez ZTM
przez wiasny tabor i kierowcow, wi-
dzac konieczno$¢ zwiekszenia liczby

autobus6w na linii 742 ze wzgledu na
duza liczbe pasazeréw w godzinach
szczyty, a nie majac wiekszych mocy
przerobowych w swoich zasobach,
warszawski przewoznik zaproponowat
rozwigzanie tego problemu. Proponuje
uporzadkowanie kursowania linii 724
i 710 tak, by tacznie miaty tyle samo
kurséw, co obecnie i kursowaty bar-
dziej regularnie. To umozliwitoby usta-

nowienie po cztery dodatkowe kursy % 14 I
dziennie na linii 742 w kazda strong w $

godzinach szczytu. Gminy Konstancin-
-Jeziorna i Géra Kalwaria oraz ZTM

. . . . =5
sg zwolennikami tego rozwigzania.

Czekamy teraz na odpowiedz wtadz
Piaseczna, ktére obawialy sie dotych-
czas, ze te zmiany pogorsza sytuacje
pasazeréw z gminy Piaseczno. ZTM
jasno wykazat jednak, Ze te zmiany
zdecydowanie nie pogorsza uzytkow-
nikow linii 724 i 710. Wyrazitem tez
opinie na spotkaniu, ze tak niewielka
zmiana na liniach 724 i 710 umozliwi
ogromna zmiane na linii 742, ktéra -
przypomne - jest jedyna linig, dociera-
jaca do Gory Kalwarii i jej popularno$é¢
ro$nie - podsumowat spotkanie Piotr
Chmielewski.

Zielone
ZAMIENIE

STONE

DEVELDPMWENT

W L13 zmieni trase

Zmiany czeka tez linia L13, ktora
- przypomnijmy - ma dwie trasy: do
PKP w Zalesiu Gérnym lub do Rynku
w Gorze Kalwarii.

- Linia L13, zgodnie z planami,
przestanie od potowy przysztego ro-
ku dojezdzac¢ do Géry Kalwarii (gminy
Piaseczno i Prazméw planuja jej pozo-
stanie na innej trasie). Zastgpi ja nowa
linia L (numer jeszcze jest nieznany),
ktdra co p6t godziny bedzie dociera-
ta najkrétsza trasa z Gory Kalwarii do
Piaseczna, do punktu przesiadkowego
przy PKP (SMKiKM) oraz punktu prze-
siadkowego do autobuséw jadacych
co chwile w strone stolicy. Niektore
kursy nowej L-ki beda konczyly bieg
w Czersku. Jeszcze co do L13 - dopdki

bedzie jezdzita w godzinach szczytu
planujemy zwiekszenie jej czestotli-
wosci. JesteSmy w trakcie uzgodnien
z ZTM i gming Piaseczno - podkresla
Piotr Chmielewski.

Podczas sesji poruszono tez temat
0s6b, ktore jezdzg autobusami PKS Gro-
jec. Od poczatku listopada mogg one
korzysta¢ z darmowych przejazdéw
pod warunkiem, Ze posiadajg Mojg Do-
bra Karte - karte mieszkanca gminy
Gora Kalwaria.

- PKS Groéjec zaczat uznawac Moja
Dobrg Karte od 1 listopada na trasie z
Potyczy (granica gminy na potudniu)
do Solca (granica gminy na péinocy).
Linia obstugiwana przez PKS Grdjec
jest dotowana przez gmine, a gmina
pozyskata na ten cel fundusze z bu-
dzetu panstwa (pokrywajg 90 proc.
kosztow). Umowe z PKS Gréjec ma-
my do korica roku, ale planujemy ja
przedtuzy¢. Dlatego robimy wszystko,
aby udogodnienia dla pasazeréw po-
siadajacych karte mieszkanca pozo-

TECHNOLOOLA

[
B0 EADAN BROCiALCH

staty. Chodzi nam przede wszystkim
o mtodziez dojezdzajacy do szkot
$rednich w Gérze Kalwarii, aby nie
musiata zbyt dtugo czeka¢ na kolejny
autobus konkretnej linii, tylko wsiadata
do pierwszego, ktory przyjedzie, nie
dbajac o bilet - méwi nam zastepca
burmistrza.

Zapytaliémy wiceburmistrza réw-
niez o to, czy gmina ma w planach
wprowadzenie zmian w transporcie
kolejowym.

- Nie planujemy, poniewaz zbliza
sie termin modernizacji tej linii (Skier-
niewice - Lukéw). Skupiamy sie obec-
nie na doprowadzeniu statego auto-
busu z centrum miasta do stacji PKP
oraz podpisania umowy z PKP PLK na
dzierzawe terenu pod zajezdnie auto-
busowa przy stacji PKP oraz parking
P&R. Rozmowy ostatnio posunety sie
do przodu i PKP PLK zaakceptowaty
nasza koncepcje - przekazal nam Piotr
Chmielewski.

Agnieszka Deja

Dni Otwarte

23-24.11.2024, 10:00-15:00

Biuro Sprzedazy na terenie osiedla:
Zamienie, ul. Waniliowa 8, lok 2.

Rabat na wszystkie mieszkania

do 20.000 z#

Szczegoly
Ww Biurze Sprzedazy!
Zapraszamy!

» Superoferta TYLKO dla uméw deweloperskich
podpisanych do korica roku!

s 23.11, bezptatna konsultacja doradcy kredytowego!

s Sympatyczny upominek dla kazdego, kto odwiedzi

nasze biuro w Dni Otwarte!

www.zielonezamienie.pl
™ info@zielonezamienie.pl

@ +48 609 75 50 50

FOT. MONIKA GWARA
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Pracelag

Wyznania mitosci
na latarniach

W\ PIASECZNO

Gmina Piaseczno

na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych
opublikowata zdjecia,

na ktorych wida¢ karteczki
z wyznaniami mitoSci.

Nie bytoby w tym

nic dziwnego, gdyby nie ich
umiejscowienie.

a zdjeciach widaé¢ mate karteczki

z odrecznie napisanymi stowami

i dorysowanymi serduszkami. Co cie-

kawe wyznania te przyklejone sg na...
latarniach.

- Mieli$my juz ,Kocham Cie

Ksiezniczko” na wiadukcie, teraz kto$

.}ﬁgﬁy
S

R s

FOT. GMINA PIASECZNO

-

Nietypowe wyznanie mitosci

poszedt w ilo$¢ i mitosne wyznania
przekazuje na... latarniach w centrum
Piaseczna. Kto$ z Was zna moze histo-
rie tych raczej nietypowych ,ogtoszen”
przyklejanych na latarniach? - brzmi

opis zdje¢ na profilu Gminy Piaseczno
na Facebooku.

Mieszkancy docenili gest w komen-
tarzach.

- 0j tam, teraz kazda moze marzy¢,
Ze to jej kto$ wyznaje mito$¢ - napisata
pani Anna.

- Mnie sie podoba, Ze wyznaniem,
ten kto$ nie niszczy mienia wspolnego,
a zostawia je na przyklejonej kartce -
dodata pani Dorota.

- Cudowne, az ciepto na serduchu,
Ze jeszcze istniejg tacy zakochani - za-
znacza uzytkownik Mada.

Nieco bardziej zartobliwie do te-
matu podszedt jeden z panow.

- Jak tu nie kochac¢ latarni, gdy tak
weczesnie robi sie ciemno - napisat pan
Jacek.

Jesli jestes autorem lub adresatem
tych wiadomosci, napisz do nas! Chet-
nie opowiemy historie Twojej mitosci!

MRK.

MATERIALtZEWNETRZNY

\\ PIASECZNO

Radna Ewelina Wojcik
zaproponowata zamontowanie
podporek, ktére miatyby
utatwi¢ oczekiwanie

na zmiane $wiatet
rowerzystom. Pomyst poddata
pod rozwage burmistrza.

m adna napisata do burmistrza pros-
be o zamontowanie podpoérek dla
rowerzystow na skrzyzowaniach w Pia-
secznie. Jako miejsca w pilotazowym
sprawdzeniu zasadnosci pomystu, po-
data skrzyzowania Putawskiej i Mty-
narskiej, Putawskiej i Jana Pawta Il oraz
Kos$ciuszki i Nadarzynskiej. Chodzi o
rodzaj barierki, na ktdrej mozna oprze¢
stope podczas postoju w oczekiwaniu
na zmiane $wiatet. Podpdrka ma tez
zamontowany uchwyt, by rowerzysta
mogt chwyci¢ za niego i przytrzymac
sie, nie zsiadajac z roweru.

- Pomyst pojawit sie podczas mo-
jego wyjazdu rowerowego po Kielcach,
gdzie podpdrki sg do$¢ popularne i byty
udogodnieniem podczas korzystania ze
Sciezek rowerowych. To rozwigzanie,
ktdre warto wypréobowac i wdrozyc¢ tez
w Piasecznie. W pierwszej kolejnosci
oczywiscie warto wykona¢ podpérkina
kilku skrzyzowaniach i potem przeana-
lizowa¢ mozliwosci ich zamontowania
w kolejnych lokalizacjach - podkresla
Ewelina Wéjcik.

\\ Przeanalizuja koszty
i lokalizacje

Radna dodaje, ze pomyst rozwoju
infrastruktury rowerowej jest wazny
dla mieszkancow.

- Mieszkancy wielokrotnie dawa-
li zna¢, jak wazny jest dla nich rozwoj
infrastruktury rowerowej w naszej
gminie i zastosowanie pewnych udo-

Najwazniejsze korzysci z termomodernizacji
budynkow dla mieszkancéw Mazowsza

Termomodernizacja budynkow to proces, ktéry polega na poprawie efektywnosci energetycznej
nieruchomosci, co przynosi mieszkaricom szereg wymiernych korzysci.

Jednym z najwazniejszych rezultatow jest znaczaca redukcja kosztéw ogrzewania. Dzieki dociepleniu Scian, dachéw
czy wymianie okien, straty ciepta s znacznie mniejsze, co bezposrednio przektada sie na nizsze rachunki za energie.
Zmniejszenie zapotrzebowania na energie cieplng moze obnizy¢ koszty ogrzewania nawet o 30-50%.

Kolejna istotna korzyscia jest poprawa komfortu zycia. Lepsza izolacja termiczna sprawia, ze temperatura wewnatrz
budynku jest stabilniejsza, co oznacza przyjemne ciepto zimg i chtodniejsze wnetrza latem.

Termomodernizacja przyczynia sie rowniez do poprawy jakosci powietrza, zaréwno wewnatrz budynku, jak i w jego
otoczeniu. Zmniejszenie zuzycia paliw statych, takich jak wegiel, prowadzi do mniejszej emisji zanieczyszczen, co ma
bezposredni wptyw na obnizenie poziomu smogu. Mieszkaricy mogg cieszy¢ sie zdrowszym powietrzem, co przektada

sie na lepsze zdrowie i jako$¢ zycia.

Dodatkowo, termomodernizacja zwieksza wartos$¢ nieruchomosci.

Termomodernizacja to nie tylko korzysci finansowe, ale rowniez inwestycja w zdrowie, komfort i ochrone Srodowiska.
Najpopularniejszym zrédtem dofinansowania jest program ,,Czyste Powietrze’, ktéry oferuje dofinansowanie na wy-
miane starych kottéw oraz termomodernizacje budynku, co pozwala na obnizenie kosztéw ogrzewania. Wysoko$¢ dotac;ji
zalezy od dochoddéw gospodarstwa domowego i moze wynosi¢ nawet do 135 tys. ztotych.

+Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego”.

Mazowsze )) s. organizacji
pozarzqdowych )

lat SAMORZADU
WOJEWODZTWA
@ MAZOWIECKIEGO

Utatwienie przy przejsciach

przy warszawskich skrzyzowaniach. Na zdjeciu jedna z podpdrek,

zainstalowanych na Wilanowie

godnien, dzieki ktorym jazda $ciezkami
rowerowymi jest bardziej komfortowa.
Uwazam, Ze takie podpérki dla rowe-
rzystow wpisuja sie w obszar potrzeb
komunikowany przez mieszkancow -
moéwi nam radna.

Na pismo Eweliny Wéjcik odpo-
wiedziat drugi zastepca burmistrza,
Robert Widz.

: !
+ Jedli drlennikarstwo to cod wipeej
niz praca - to Twoja pasja, mamy coé 388 ,
dia Ciebie! Poszukujemy oscby, ktéra it
kim

XY

)

bedrie procowaé w powiecie piase

T

ZAANGAZOWANIE

LOKALMNE

- Chciatbym podziekowac za ini-
cjatywe. Pomystowi Gmina Piaseczno
przyjrzy sie blizej, by pozna¢ warunki i
zasady umieszczania owych urzadzen
w pasie drogowym. Po przeanalizowa-
niu kosztéw wykonania takich instala-
cji, rozwazona zostanie ich lokalizacja i
wykonanie - napisat samorzadowiec.

Agnieszka Deja

¢ 786202606 b=

rekrutacja@przeglad.media

zeskanuj

Widzisz podobna sytuacje?
Zrob zdjecie,
kod QR i wyslij do nas
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Miejsc parkingowych starczy dla wszystkich?

\\ KONSTANCIN-JEZORNA

Radny poprosit burmistrza

o0 interwencje w sprawie
miejsc parkingowych

pod urzedem. Przedstawiciele
magistratu twierdzg jednak,
ze jest ich wystarczajaco duzo.

rzypomnijmy: radny Tomasz No-

wicki wystosowat pismo do bur-
mistrza Michata Wisniewskiego w
sprawie miejsc parkingowych przed
magistratem. Twierdzit w nim, ze
mieszkancy narzekaja na zajete miejsca
tuz przed budynkiem.

- Problem wynika z faktu, Ze pra-

a 24 kierowcow otrzymato poucze-
nia. Jednocze$nie Tomasz Nowicki
zaznaczyt, ze po nagto$nieniu sprawy
kilka miejsc postojowych przy samym
budynku zostato zwolnionych.

- Moim celem jest catkowite uwol-
nienie tego parkingu dla mieszkancow
i interesantéw - pracownicy majg dwa
duze parkingi zlokalizowane ok. 100-
150 m od urzedu. Wiem, Ze duza cze$¢
pracownikéw parkuje na tych parkin-
gach, za co dziekuje w imieniu miesz-
kancow! - napisat w swoim wpisie w
mediach spotecznosciowych radny
Tomasz Nowicki.

W Ponad 150 miejsc

otrzymato pouczenia

adwokackiej, mieszczacych sie w bu-

0d 1 maja do 30 paZzdziernika wypisano 20 mandatéw, a 24 kierowcéw

Mieszkancy s podzieleni jesli cho-

wpisu radnego, a kilka os6b wtdrowato
tej opinii.

- Pomyst dobry, aby te miejsca
byty dla os6b zatatwiajgcych sprawy.
Ale jesli kto$ zastawia chodnik innym i
narzeka na mandat to staby argument,
chyba powinien zaparkowac¢ na parkin-
gu kawatek dale;j... - dodat pan Michat.

- Nie jestem zbyt czestym gos$ciem
UMIG, ale jak juz przyjezdzam, to za-
zwyczaj mam problem ze znalezieniem

- miejsca mimo dwéch duzych parkin-

géw plus jeden pod samym urzedem.
Jak juz sie uda miejsce znalez¢, to w
samym urzedzie jest zadziwiajaco...
pusto. Kilka os6b w gtéwnym holu,
kilka w Wydziale Komunikacji i kilka

cownicy urzedu codziennie zajmuja do- Konstancinski magistrat jednak dynku ratusza. Zgodnie z wewnetrzng dzi o kwestie parkowania. moze gdzie$ jeszcze (wszedzie nie za-
stepne miejsca postojowe bezposred- problemu nakreslonego przezradnego regulacja pracownicy urzedu proszeni gladatem). Nie wiem, ile doktadnie jest
nio przy budynku, mimo Ze w sgsiedz- nie zauwazyt. s3 o parkowanie swoich pojazdéw na miejsc postojowych, ale wyglada to tak,
twie znajduja sie dwa duze parkingi, - Przed Urzedem Miasta i Gmi- parkingach przy ul. J6zefa Hlebowicza Zgodnie 7 WEWHQtI'ZIlq jakby sami pracownicy zajmowali 70-
ktore mogg pomiesci¢ pojazdy pra- ny Konstancin-Jeziorna nie wyste- i ul. Braci Komorowskich. Nalezy za- r lacia or i 80% tych miejsc (absolutnie nie mam
cownikdw, ktérzy parkujg samochody puje problem z dostepnos$cia miejsc  znaczy¢, Ze na ul. Kolejowej obowigzuje egulacjq p acow_n cy o to zalu). Chyba Ze parkuja tam sobie
czesto na 8 godzin pracy - podkreélat  parkingowych. Mieszkancy maja do  zakaz zatrzymywania sie, o czym infor- urZQdu proszeni Sg ci, ktérzy ida pézniej np. na przystanek
w pi$mie do burmistrza Michata Wi$-  dyspozycji trzy parkingi: przy ul. Ko- mujg stosowne znaki drogowe. Kierow- 0 parkowanie swoich autobusowy i jadg dalej. Tak czy siak
niewskiego radny Tomasz Nowicki. lejowej (17 miejsc, w tym 2 dla oséb  cy famigcy przepisy musza liczy¢ sie z p0] azddw na parkingach - mam wrazenie Ze miejsc dla intere-

\\ Sypia sie mandaty

Radny twierdzi, Ze z powodu zaje-
to$ci miejsc mieszkancy czesto parkuja
na chodniku, za co otrzymuja mandaty.
Poprosit Straz Miejska o informacje na
temat wystawionych mandatéw - od 1
maja do 30 pazdziernika byto ich 20,

z niepelnosprawnosciami), przy ul.
Jozefa Hlebowicza (85 miejsc, w tym
3 dla os6b z niepetnosprawnosciami)
oraz przy ul. Braci Komorowskich (50
miejsc, w tym 2 dla oséb z niepetno-
sprawno$ciami). Korzystaja z nich
takze m.in. interesanci filii Starostwa
Powiatowego, banku oraz kancelarii

mandatami, a parkowanie w niedozwo-
lonych misjach utrudnia poruszanie sie
pieszym, w szczego6lno$ci osobom star-
szym, z niepelnosprawnosciami oraz
opiekunom z wézkami dzieciecymi -
poinformowat nas Kierownik Wydziatu
Promocji i Wspotpracy Zagranicznej
Patryk Siepsiak.

przy ul. Jozefa Hlebowicza
i ul. Braci Komorowskich

- Obok urzedu sa duze parkingi,
bez problemu mozna tam zaparkowaé
- napisat pan Patryk w komentarzu do

santéw jest zwyczajnie za mato - sko-
mentowat uzytkownik, podpisujacy sie
jako George.

[ trudno nie przyzna¢ mu racji.
Moze problem tkwi wtasnie w tym,
Ze miejsca parkingowe zajmuja osoby;,
ktére do urzedu nawet nie wchodza...

Agnieszka Deja

KROI 5

slodtie

OTWARCIE
26.11

San Park

Piaseczno
ul. Putawska 56E
05-500 Mysiadto
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Wptyw pandemii na zwiekszenie konsumpcji alkoholu i wytanianie
nowych wyzwan wspierania 0sob z choroba alkoholowg

\\ ZDROWIE

Pandemia COVID-19 znaczaco
wplyneta na zdrowie
psychiczne spoteczenstw

na catym $wiecie. Wzrost
stresu, izolacja spoteczna

i niepewnos¢ przysztosci
przyczynity sie do zwiekszenia
konsumpcji alkoholu.
Zjawisko to stawia przed
systemem wsparcia 0s6b

z chorobg alkoholowg nowe
wyzwania, na ktore nalezy
odpowiedzie¢ w spos6b
zintegrowany i dostosowany
do zmieniajacych sie realiow.

andemia COVID-19 wywarta
E wplyw na zycie jednostek w nie-
mal kazdej dziedzinie. W obliczu nie-
znanej dotad sytuacji kryzysowej wielu
ludzi siegneto po alkohol jako forme
ucieczki od stresu i niepewnosci. Ba-
dania wykazujg, ze w czasie pandemii
zwiekszylta sie czestotliwo$¢ spozy-
wania alkoholuy, co ma bezposrednie
konsekwencje zdrowotne i spoteczne.
Wzrost liczby oséb borykajacych sie z
problemem alkoholizmu, w potaczeniu
z utrudnionym dostepem do wsparcia
terapeutycznego, stawia nowe wyzwa-
nia przed specjalistami i instytucjami
zajmujgcymi sie leczeniem uzaleznien.

\\\ Zwiekszenie konsumpcji
alkoholu w czasie pandemii
W trakcie pandemii wiele os6b do-
$wiadczyto nasilenia objawéw stresu,
leku, a nawet depresji. Przymusowa
izolacja spoteczna, ograniczenia w
przemieszczaniu sie oraz zmiana co-
dziennych rutyn sprzyjaly sieganiu po
alkohol w celu radzenia sobie z trudny-
mi emocjami. Badania przeprowadzo-
ne w Stanach Zjednoczonych (Pollard,
Tucker, & Green, 2020) wskazujg, ze
konsumpcja alkoholu w okresie pan-

demii wzrosta Srednio o 14% w porow-
naniu do okresu sprzed pandemii, a w
grupie kobiet nawet 0 17%.

Podobne wyniki przyniosty ba-
dania europejskie, ktore wskazuja, ze
wzrost spozycia alkoholu byt szczegdl-
nie zauwazalny wsréd oséb pracuja-
cych zdalnie oraz tych, ktérzy stracili
prace w wyniku kryzysu ekonomiczne-
go wywotanego pandemia (European
Alcohol Policy Alliance, 2021). Te grupy
czesto siegaty po alkohol w ramach ,sa-
mowspomagania’, nie majac dostepu
do innych, skuteczniejszych form ra-
dzenia sobie ze stresem.

Wazrost konsumpcji alkoholu jest
szczegolnie niepokojacy w kontekscie
zdrowia publicznego, poniewaz prze-
wlekte spozywanie alkoholu prowadzi
do licznych probleméw zdrowotnych,
w tym uszkodzenia watroby, zaburzen
sercowo-naczyniowych oraz proble-
moéw psychicznych. Co wiecej, dane
wskazuja, ze wiele oséb, ktdre zaczely
pi¢ wiecej alkoholu w czasie pande-
mii, kontynuowato ten nawyk po jej
zakonczeniu, co sugeruje dlugotrwate
zmiany w zachowaniach zwigzanych z
konsumpcja.

\\\ Czynniki spoteczne
i psychologiczne sprzyjajace
zwiekszonej konsumpcji

Spozycie alkoholu podczas pande-
mii wzrosto z kilku kluczowych powo-
dow. Po pierwsze, izolacja spoteczna
wplyneta na wzrost poczucia osamot-
nienia i braku wsparcia spotecznego, co
czesto prowadzi do ucieczki w substan-
cje psychoaktywne. Brak codziennych
interakgji z rodzing, przyjaciétmi oraz
wspoétpracownikami sprawit, ze oso-
by podatne na stres i lek poszukiwaty
alternatywnych sposobéw na roztado-
wanie napiecia, a alkohol stat sie tatwo
dostepnym narzedziem.

Po drugie, pandemia przyniosta
gwattowne zmiany w strukturze pracy.
Wielu pracownikéw przeszto na tryb

i
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pracy zdalnej, co sprawito, ze brak wy-
raznych granic miedzy praca a czasem
wolnym zwiekszyt okazje do spozywa-
nia alkoholu. Praca w domu sprzyjata
piciu w ciggu dnia, co w warunkach biu-
rowych bytoby znacznie trudniejsze do
zrealizowania.

Po trzecie, brak dostepu do wspar-
cia terapeutycznego w wyniku pande-
mii odegrat istotna role. Wiele osrod-
kéw terapeutycznych oraz grup wspar-
cia, takich jak Anonimowi Alkoholicy,
ograniczyto lub catkowicie zawiesito
dziatalno$¢ stacjonarna. Osoby walcza-
ce z uzaleznieniem lub znajdujace sie
na skraju alkoholizmu stracity dostep
do wsparcia, co zwiekszyto ryzyko na-
Wrotow.

\\ Nowe wyzwania
w leczeniu uzaleznien
po pandemii

Pandemia ujawnita szereg nowych
wyzwan w leczeniu oséb z chorobg
alkoholowa. W szczegdélnosci nalezy
zwréci¢ uwage na problemy zwiazane z
dostepem do terapii i wsparcia psycho-
logicznego. W okresie pandemii wiele
0s6b musiato zrezygnowac z tradycyj-
nych form terapii na rzecz rozwigzan
zdalnych. Cho¢ telemedycyna oferuje
pewne korzysci, takie jak fatwiejszy
dostep do specjalistéw, to jednak bra-
kuje w niej elementu bliskiej interakji,
ktory czesto stanowi kluczowy element

skutecznej terapii uzaleznien (Marsden
etal, 2020).

Ponadto, pandemia pokazata, ze
programy wsparcia musza by¢ bardziej
elastyczne i dostosowane do zmienia-
jacych sie warunkoéw. Dla wielu oséb
uzaleznionych pandemia stata sie
katalizatorem powrotu do natogu, a
brak odpowiednich narzedzi zapobie-
gawczych zwiekszyt ryzyko nawrotu
choroby.

Spoteczna izolacja i pogorszenie
sytuacji finansowej to réwniez czyn-
niki, ktdre wyraZznie wptynety na na-
silenie sie probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami. Osoby znajdujace sie
w trudnej sytuacji zyciowej, zaréwno
finansowej, jak i emocjonalnej, s bar-
dziej narazone na uzaleznienia i trud-
niej jestim znaleZ¢ wyjscie z natogu bez
wsparcia zewnetrznego.

\\ Skuteczne metody
wsparcia po pandemii

Aby skutecznie odpowiedzieé
na nowe wyzwania, konieczne jest
wdrozenie zintegrowanych progra-
moéw wsparcia, ktére beda taczyty
tradycyjne metody terapii z nowymi
technologiami. Telemedycyna moze
by¢ jednym z waznych narzedzi, ktére
utatwi dostep do terapii w miejscach,
gdzie brakuje stacjonarnych placéwek
leczenia uzaleznien. Warto jednak pa-
mieta¢, ze takie rozwigzania musza by¢

uzupetniane o indywidualne podejscie,
oparte na bliskim kontakcie terapeuty
i pacjenta.

Wsparcie spoteczne odgrywa klu-
czowa role w procesie leczenia uzalez-
nien. Pandemia pokazata, jak istotne
jest budowanie i utrzymywanie sieci
wsparcia spotecznego, zaréwno w for-
mie grup terapeutycznych, jak i bliskich
relacji rodzinnych. Badania wskazuja,
Ze osoby, ktore moga liczy¢ na wspar-
cie rodziny i przyjaciot, majg wieksze
szanse na pokonanie natogu (Kelly et
al, 2021).

Kolejnym wyzwaniem jest skutecz-
na edukacja spoteczenstwa na temat
zdrowia psychicznego i mechanizméw
uzaleznien. Wzrost $wiadomo$ci na te-
mat zagrozen zwigzanych z alkoholem,
zwlaszcza w sytuacjach kryzysowych,
takich jak pandemia, moze poméc w
zapobieganiu rozwijania sie natogéw
i zacheci¢ osoby zmagajace sie z prob-
lemem do szukania pomocy na wczes-
niejszym etapie.

W\ Zmiany w polityce
zdrowia publicznego

Pandemia uwydatnita koniecznos¢
wprowadzenia zmian w polityce zdro-
wia publicznego. W wielu krajach do-
step do alkoholu nie zostat ograniczony
w czasie lockdownéw, co doprowadzito
do wzrostu jego spozycia. W zwigzku
z tym konieczne jest wprowadzenie
bardziej restrykcyjnych regulacji doty-
czacych sprzedazy alkoholu, zwtaszcza
w czasie kryzysow zdrowotnych.

Konieczne sa réwniez inwestycje w
programy edukacyjne oraz kampanie
spoteczne, ktore podkresla negatywne
skutki spozywania alkoholu oraz za-
checa osoby z problemami alkoholowy-
mi do szukania profesjonalnej pomocy.
Polityka powinna takze skupia¢ sie na
promowaniu zdrowych stylow zycia,
ktére moga stanowi¢ alternatywe dla
szkodliwych zachowari.

Karolina Magiera

Most jednak do rozbiork

\\ GORA KALWARIA

Most kolejowy,

faczacy powiat piaseczynski

z powiatem otwockim,

ma zostaé rozebrany.

PKP PLK podaja powod

- bardzo zly stan techniczny.
ost zostat w 2021 roku wpisany

do ewidengji zabytkow, ale zbli-

zZajaca sie modernizacja linii kolejowej

nr 12 Skierniewice - Lukéw spowodo-

wala, Ze zarzadca infrastruktury ztozyt

pismo w sprawie wykres$lenia obiektu

z rejestru. Powodem, ktory podawano,
byt zly stan techniczny.

\\\ Remont bytby zbyt drogi

Faktycznie stwierdzono licznie wy-
stepujaca korozje, a takze problemy z
podporami. To jednak nie koniec uste-
rek. Nadzor budowalny zlecit wymiane
konstrukgji stalowych i odbudowe pod-
por. Wiazatoby sie to z postawieniem
mostu od podstaw. W momencie, gdy i
tak czeka te przeprawe modernizacja,
uznano, Ze nie ma to sensu.

Stary most znajduje sie w czesci
w linii planowanej budowy, a zmiana
projektu, by pozostawi¢ obecny obiekt,
wigzataby sie m.in. ze zmiang uktadu
toréw. To zbyt powazna i kosztowna
ingerencja w plan, by mozna byto jg
rozwazac.

\\\ Ktadki nie bedzie?

Niestety - rozbidrka starego mostu
wigZe sie réwniez z tym, Ze plany na po-
wstanie $ciezki pieszo-rowerowej, na
ktora tak czekajg okoliczni mieszkancy,
nie dojda do skutku. O inwestycje te
zabiegat miedzy innymi sottys Glinek.
0d wielu miesiecy namawiat wtodarzy
do dziatania. Prowadzit koresponden-
cje z PKP PLK, a nawet zorganizowat
pokojowa demonstracje, ktora miata
pokazac, ze kwestia $ciezki pieszo-ro-
werowej jest dla mieszkancéw istot-
na. Wiele os6b widziato szanse na jej
powstanie wtasnie na starym obiek-
cie, ktory mogiby wspotegzystowac z
nowym mostem. W planach budowy

nie uwzgledniono jednak ktadki dla
rowerzystow i pieszych. Czy to jednak
przekresla szanse na Sciezke?

- Aktualnie PKP PLK S.A. s3 za tym,
by jedna z ktadek technicznych nowego
mostu poszerzy¢ i odpowiednio prze-
ksztatci¢ na publiczng, ogélnodostepna
ktadke. Potrzebne jest jednak do tego
spisanie porozumienia przez Gmine
Karczew i Gmine Géra Kalwaria z PKP

S AR - S

PLKS.A.. Do tej pory niestety to sie jesz-
cze nie stato - podkresla Marcin Podgé-
rzak w grupie na Facebooku, w ktorej
publikuje informacje na temat ktadki.
Aktualnie most ma jeden tor. Pla-
nowana konstrukcja ma mie¢ ich dwa.
PKP PLK szacuje, ze dzieki temu szyb-
ko$¢ przejazdu pociggdw zwiekszy sie
240 do 120 km/h.
MRK
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Sportowe podsumowanie
weekendu (8-10 llstopada)

\\ POWIAT

Dziato sie w ten weekend!

W rozgrywkach ligowych
zdecydowanie nie brakowato
emocji.

Ki oszykarze, siatkarze, pitkarze i
badmintonisci - kazdy z przedsta-
wicieli swojej dyscypliny sportu miat
w ostatnich dniach duze powody do
zadowolenia.

\\ Rozbili Polonie

Znakomita forma koszykarzy
MUKS Piaseczno w 3 Lidze trwa dalej!
W obecnym sezonie druzyna trenera
Cezarego Dabrowskiego pokonata
juz UKS Probasket Mifisk Mazowiecki
(102:62) i KK Skre Warszawa (81:74).
W sobote piasecznianie rozegrali kolej-
ne $wietne spotkanie.

W hali SP 5 przy ulicy Szkolnej w
Piasecznie zameldowali sie zawodnicy
drugiego zespotu Polonii Warszawa.
Gospodarze od poczatku mieli wyrazna
przewage, co udokumentowali wygra-
ng 28:14 w pierwszej kwarcie i 26:9 w
drugiej. Trzecia odstona stanowita fe-
stiwal MUKS-u i zakonczyta sie rezulta-
tem 31:7. W ostatniej cze$ci miejscowi
dalej przewazali, odnoszac triumf 26:9.
Wynik konicowy - 111:39.

W ekipie z Piaseczna najskutecz-
niejsi byli: Piotr Lazarek (33 punkty),
Aleksander Ltyczka (29, w tym az 7
celnych rzutéw za 3!) i Michal Bajbus
9).

Po 4 dotychczasowych spotkaniach
MUKS plasuje sie na pozycji wicelidera
w grupie B 3 Ligi, tracac 1 oczko do PGE
AK ,Mtode Zubry” Biatystok. W najbliz-
szg sobote o godzinie 20:00 Piaseczno
zmierzy sie we wlasnej hali z Minskiem
Mazowieckim.

W Zwycieska seria

Siatkarze druzyny SPS Konstancin-
-Jeziorna, ktérzy obecnie wystepuja w
II Lidze Mazowieckiej MeZczyzn, pre-
zentuja sie na boisku rewelacyjnie. W
tym sezonie udato im sie wygrac z klu-
bem Tramco Olymp Btonie (3:0), KS
Metro Family Warszawa II (3:1), UKS
Volley Wyszkéw (3:2), a w miniony
weekend dotozyli nastepny triumf do
kolekcji.

Pierwszy set w hali przy ulicy Ze-
romskiego w Konstancinie-Jeziornie
zakonczyt sie na korzys¢ gospodarzy
(25:18). W drugiej goscie odpowiedzie-
li, zwyciezajac 25:23, jednak w nastep-
nych musieli juz uzna¢ wyzszo$¢ SPS-u.
Konstancinianie udokumentowali swo-
ja przewage wygranymi 25:17 i 25:19
- ostateczny rezultat meczu to 3:1 dla
ekipy z uzdrowiska.

Bilans SPS-uw 5 meczach ligowych
to 4 zwyciestwa i 1 porazka. Klub zaj-
muje pozycje wicelidera tabeli, tracac

FOT. FB: SPS KONSTANCIN-JEZIORNA SENIORZY

SPS Konstancin-Jeziorna $wietuje wygrang

3 punkty do Banku Spétdzielczego
MMKS Minsk Mazowiecki (to jedyny
zespot, ktory zdotat pokonaé Konstan-
cin).

Przed nami kolejne siatkarskie
emocje - w niedziele 17 listopada o
godzinie 17:00 w Sulejéwku SPS zagra
z miejscowym Herkulesem.

\\ Medale w badmintonie
Niesamowity weekend w wyko-
naniu badmintonistéw KS Hubertus
Zalesie Gorne! 2 ztote medale w ka-
tegorii U13 podczas zawod6w Polish
International Festival zdobyt Filip Pa-
czek, ktéry okazat sie najlepszy w grze

Na podium!

pojedynczej oraz w grze podwdjnej
ze swoim partnerem Aleksandrem
Turskim (PulsLift Nike Suchedniéw).
Srebro wywalczyta z kolei Wioletta
Kamola w grze podwdjnej z Maja Pa-
szek (BKB Set Mazancowice).

W tym samym czasie miat miejsce
Krajowy Turniej Junioréw Mtodszych w
Czestochowie. Tutaj bezkonkurencyjny
byt Ksawery Kucicki, ktéry rywali-
zowat w grze pojedynczej oraz w grze
mieszanej z Barbara De Flassilier
(AZS Wat Warszawa). Nel Chodyta
siegnela po srebro w grze podwdjnej z
Julia Bandoch (MLKS Solec Kujawski)
oraz braz w grze pojedynczej. To nie byt
koniec dobrych wiesci z ostatnich dni.

W Markach rozgrywane byty: Kra-
jowy Turniej Elity WWL Badminton
YONEX CUP 2024, Miedzynarodowe
Mistrzostwa Mazowsza Senioréw
WWL Badminton Yonex Cup 2024 Me-
moriat A. Janecki oraz WWL Badminton
Yonex Cup - Turniej Amatoréw. W Tur-
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nieju Elity w grze pojedynczej srebrny
medal pad} tupem Maksa Krogul-
skiego. W Turnieju Senioréw Magda-
lena Zalewska—f{qbacz, trenerka KS Hu-
bertus Zalesie Gorne, zdobyta srebrne
medale w grze podwojnej i mieszane;j.
W Turnieju Amatoréw w kategorii U13
na pierwszym stopniu podium w grze
pojedynczej staneta Tosia Nowogodrska.

Wielkie gratulacje dla wszystkich
medalistow!

\\ Pogromy w A-Klasie

Wzorem badmintonistéw poszli
pitkarze Hubertusa. Cho¢ w meczu z Ci-
ty Wilanéw to przeciwnicy jako pierwsi
trafili do siatki, gospodarze potrafili sie
podnies¢, aplikujac rywalom az 4 bram-
ki. Jedna z nich zdobyt Jakub Borow-
sKi, za$ hat-tricka ustrzelit Wojciech
Senderski.

Zdecydowane zwyciestwo odniesli
takze zawodnicy Jednoéci Zabieniec,
gromiac az 7:0 Kose Konstancin. W
pierwszej potowie festiwal bramek za-
czeli Jarostaw Jamrozik i Mateusz
Szymczak. Pierwszy z wymienionych
réwniez popisat sie hat-trickiem, a ko-
lejne bramki dotozyli znéw Szymczak
i Bartosz Trzewik. Jeden gol byt sa-
mobdjczy.

Nie zatrzymuje sie lider tabeli
- rezerwy Perty Ztotoktos. Druzyna
pokonata na wyjezdzie 1:0 Przysztosc¢
Whochy (bohaterem Bartek Tula, autor
zwycieskiego gola). 6 bramek kibice
obejrzeli w domowym meczu Tarczyna
z Sarmatg Warszawa - 3 gospodarzy i
3 gosci. Dublet zanotowat Jarostaw
PaszKkiewicz i 1 bramke dorzucit Da-
niel Bloch.

Przed nami ostatnia kolejka w
rundzie jesiennej. W sobote 16 listo-
pada Sparta Jazgarzew zagra u siebie
z Tarczynem (11:00), Jedno$¢ zmierzy
sie na wyjezdzie z Sarmata (11:00),
Hubertus sprawdzi sie na terenie
przeciwnika z SEMP-em Warszawa
(10:00), z kolei Kosa czeka¢ bedzie u
siebie na Swit Warszawa (13:00). W
niedziele Perta sprébuje pokona¢ KS I
Raszyn (13:00).

Rafat Lipski
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OCALIC OD ZAPOMNIENIA

Jak znikneta stacja Zalesie Dolne
1wrocita nazwa Zalesie Las

ktéry wzbudza duze emocje miesz-
ncow. Pobudowany zostat przy
konicu lat 20. XX wieku i nadana mu

l]est w Piasecznie malenki budynek,
a

zostata funkcja stacji kolejki gréjeckie;.
Czas powstania stacji z kasa biletowa i
poczekalnig byt ciekawy dla mieszkan-

Dom nauczycielki Zieliniskiej

cow okolic, bo trwata zakrojona na sze-
roka skale kampania tworzenia miasta
ogrodu, parcelacja débr wilanowskich
i wysprzedaz dziatek. Kupowano wiec
place i stawiano domy. ZatoZenie byto
takie, Ze powstana tu gtéwnie domy
letniskowe, ale z czasem okazato sie,
Ze zaczeto budowac tez obszerne, piek-
ne architektonicznie wille catoroczne.
Idea ,mieszkaj w mieScie odpoczywaj
na wsi” przekonata warszawskie elity
do inwestowania w place budowlane
zgodnie z moda. Idea miasta ogrodu,
przypomne, pojawita sie w 1898 ro-
ku w Anglii, zostala stworzona przez
Ebenezera Howarda. Opisat jg swojej
ksiazce pt. Garden Cities of Tomorrow.

Reklama tej akcji byta potezna,
nieomal we wszystkich warszawskich
gazetach byly informacje o sprzedazy.

Oto na przyktad Kurjer Warszaw-
ski informowat chetnych do nabywania
ziemi

ADAMOW - ZALESIE: Sprzedajemy
na dlugie raty tanie parcele w willo-
wej, zdrowej, suchej, lesistej i ogro-
dowej okolicy wielkiej Warszawy...
Niezawodna i bliska przyszio$c. Staty
wzrost wartosci. 30 pociggdw z Dworca
Gtéwnego. Kolejka. Tramwaje (jeszcze
w biezacym roku do Stuzewca). Akty
hipoteczne natychmiast. Sprzedaz na
dogodnych warunkach kredytowych i
za gotéwke prowadzi Zarzad Gtéwny
Dobr Wilanowskich w Warszawie ul.
Marszatkowska 94 m. 18, tel. 8-44-56,
godz.9-14117.30-19.

Skoro obiecywano dogodny dojazd
do zalesianskich posesji to musiano
wybudowac tu stacje kolejki grojeckie;j,
a jak stacja to i kasa biletowa. Wysub-

limowany gust nowych mieszkancéw S
i od samego poczatku ta zalesianska z

duma i che¢ odrebnosci zadecydowata 5
o architekturze stacji. Nie to Zeby po- £
stawi¢ tu budynek w stylu wiekszosci
stacji kolejki gréjeckiej, patrz stacyj-
ka w nieodlegtym Gotkowie, tylko cos$
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w stylu narodowym, géralskim. No
i cieszg oko te pétszczyty z motywem
storica zwane promienistg tarcza.
Pachnie mi tu troche przewrotnoscia
Witkacego, ale, Ze jest co$ oryginalnego
to pewne. | udato sie zwréci¢ uwage
przejezdnych! Ilez to razy styszatam

pytanie od 0s6b przejezdzajacych przez
Zalesie i udajacych sie do mnie na ka-
we lub obiad - a c6Z to za budynek stoi
przy torach w tej lesnej okolicy?- Ach to
stara stacyjka drodzy goscie! - [ zawsze
styszatam odpowiedz - Piekna. Zawsze
zdumiewata uroda proporcjii tesknotg
za tym co polskie. Ciekawe jest to w tym

Stacja kolejki grojeckiej, data zdjecia
nieustalona, przypuszczalnie sprzed
roku 1960

malenkim budyneczku, ze od poczatku
swojego istnienia do dzi$ przetrwata
bez przeksztatceri, dobudéw i innych
cudéw jak np. wymiana okien na pla-
stikowe, co czesto sie w okolicznych
zabytkach zdarzato. O budynku tak pi-
sze konserwator zabytkow:

,Obecnie jest nieuzytkowana we-
wnatrz. Kiedy$ miedcita sie tu kasa i
poczekalnia, a nawet mieszkanie stuz-
bowe kasjerki. Byt tez czas, w ktérym

mieszkata tu piecioosobowa rodzina
Zubkiewiczéw. Toalety znajdowaly sie
na zewnatrz budynku, wode przyno-
szono z s3siedniej dziatki. Wybudowa-
no tu na uzytek stacji niewielki budy-
nek, ale rozebrano go.”

\\ Nazwa stacji

Zaciekawity mnie nazwy stacji.
Pierwsze zdjecie jakie posiadam infor-
muje mnie, iz mamy tu stacje Adamo-
wo Zalesie, drugie zachowane sprzed
wojny zdjecie, ze mamy tu stacje Za-
lesie Las. Ktéra nazwa jest wtasciwa,
pewnie jedna i druga w zaleznosci od
zmian administracyjnych. Stacja kolejki
gréjeckiej w tym miejscu byta do 1952
roku w powiecie gréjeckim gminie
Jazgarzew. Dzi$ jest w Piasecznie. Na
starym planie sprzed wojny zobaczy-
my stacje zalesianska tuz przy rozga-
tezionych torach, tylko nie zobaczymy
granicy miedzy Adamowem a Zalesiem
Lasem. Czy byta ta granica za stacjg czy
przed, czy moze granice tworzyta ulica
dzi$ Stoteczna? Nie wiem. Zadawanie
pytan ma sens, bo wyjasniaja sie wat-
pliwosci co do nazw, jesli znajdzie sie
odpowiedZ na pytania. | ostatnia nazwa
stacji to Zalesie Dolne utrzymujaca sie
przez dziesieciolecia.

\\ Zalesianskie
drewniane domy

Zeby tak zupetnie nie pozostawi¢
stacyjki zalesianskiej osamotnionej w
swej ciekawej architekturze przypo-
mne kilka domdw, ktdre byty stawiane
w tym samym czasie co stacyjka i tez
byty obiektami zachwycajacymi swoim
pieknem.

Pierwsza z nich to willa wzniesio-
na dla Jézefa i Haliny Radwanéw. Tak
o tym pisze autor w katalogu zabyt-
kéw: Projektantem budynku byt Karol
Sicinski. styl: Budynek stanowi przy-
ktad architektury letniskowej w stylu
narodowym. historia: Willa powstata
w 1.20.XX w. jako budynek letniskowy
wzniesiony dla J6zefa i Haliny Radwa-
néw w czasie rozwoju dzielnicy Pia-
seczna - Miasto Las Zalesie (Adaméw),
przy 6wczesnej ulicy Krélowej Jadwigi
8. Nieruchomos¢ zostata nastepnie na-
byta przez prof. J6zefa Zawadzkiego,
rektora Politechniki Warszawskiej na
mocy aktu sporzadzonego w 1929 r.
Do 1939 r. budynek pelnit funkcje

Dom Zoski zd]gae archiwalne

Stacja Adamowo-Zalesie

FOT. CHWILA BIEZACA KONIEC LAT 20. XX W.
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Rozktad pomieszczert wewnqtrz stacji

letniskowa. Tu spedzat czas Tadeusz
Zawadzki ,Zoska”, harcmistrz, podpo-
rucznik AK, ktory polegt w 1943 . w
czasie akgji ,Tasma”. Podczas Il wojny
Swiatowej willa petnita cele konspira-
cyjne, odbywaly sie spotkania Polskie-
go Panstwa Podziemnego i zebrania
Szarych Szeregéw. Budynek potoZony
w malowniczym otoczeniu, typowym
dla budownictwa letniskowego, zacho-
wany z duzym stopniem oryginalnej
substancji dzi$ jest odrestaurowywany.

Drugi z budynkéw to Willa ,Sie-
dziba” tez zbudowana jako budynek
letniskowy dla matzenstwa Heleny

Willa Siedziba

Marii Radwan i Wtadystawa Radwan
na dziatce kupionej w 1926 r. Nierucho-
mo$¢ ziemska przed zakupem dziatki
byta wtasnoscia wtasciciela rozparce-
lowanych débr Woélka Kozodawska.
Drewniany dom dzi$ przy ulicy Anny
Jagiellonki. W willi ,Siedziba” w okre-
sie od wrze$nia do grudnia 1939 r. byt
szpital polowy. Od potowy listopada
1939 roku Helena Radwanowa razem z
Ewa Krauze zorganizowaty w budynku
tajne nauczanie dla miejscowych dzieci,
po wojnie byta tu szkota podstawowa.
Dom do kapitalnego remontu.

Trzeci dom z tych zachwycajacych
ciekawa architekturg i stojacy niegdy$

w zalesianskim lesie to dom ,w kt6-
rym mieszkata pani Krystyna Zielin-
ska nauczycielka historii. Uczyta mnie
wroku szkolnym 1968/69 historii sta-
rozytnej w LO 34 w Piasecznie przy ul.
Chyliczkowskiej. Mieszkata przez 50 lat
w Zalesiu, a dom stat przy ul. Koperni-
ka. Niestety juz nie istnieje, a zdjecie,
ktore tu prezentuje, jest chyba jedynym
zdjeciem tego domu jakie na dzien
dzisiejszy mamy, wielki zal.

\\\ Epilog
W pazdzierniku 2024 r. stacja
kolejki grojeckiej zyskata nowy kolor
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elewagji, co mnie zainspirowato do na-
pisania tego felietonu. Ciekawostka jest
to, ze zmieniono tez nazwe stacjii wro-
cono do dawnej nazwy, czyli - ZALESIE
LAS. Nazwa Zalesie Dolne przeszta do
historii. Zapytatam pana prezesa Pia-
seczynsko-Gréjeckiego Towarzystwa
Kolei Waskotorowej Michata Duraja o
dalsze plany co do stacyjki, odpowie-
dziat mi: w pierwszej kolejnosci trzeba
zrobi¢ inwentaryzacje budynku stacji
i pomysle¢ o remoncie.

Dwa z wymienionych tu obiektéw
wymagaja pilnych remontéw: Stacyjka
i Siedziba.

Malgorzata Szturomska
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DAM PRAC

Pracownikéw do serwisu urzagdzen
wentylacyjnych, réwniez
bez doswiadczenia, konieczne prawo
jazdy kat. B tel. 601 923 395

M Zatrudnie kierowce kat. B i C,
tel. 22 726 86 36

m Slusarza - réwniez dorywczo, Baniocha,
tel. 602 253 180

H Sprzedam: koks, wegiel, ekogroszek,
pellet Prazmdw tel. 22 727 07 00

m Sprzedam nowe futro ze srebrnych
liséw, 530688668

m Drewno kominkowe, 885910910

m Drewno opatowe, tel. 602 770 361,
791394 791

KUPIE

M Antyczne meble, obrazy, srebra,
platery, odznaczenia, szable, ksigzki,
pocztéwki, 504 017 418

USLUGI

DOCIEPLANIE BUDYNKOW,
MALOWANIE ELEWACII,
PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
TEL. 501 62 45 62

B Sprzedaz i montaz okien i drzwi

wew. i zew. Rolety zew., wew. zaluzje,
plisy, moskitiery. Parapety wew. i zew.
227177100, 601 623 480, 603 310 223

M Grabienie lisci, wywdz gatezi
519874891

m Dachy, podbitka, sprzedaz,
tel. 692 194 998

B Kominiarz tel. 500 214 632

B POMPY CIEPtA, KLIMATYZACIA
tel. 604895675.

B Mycie, malowanie elewacji
tel. 505 591 721

M Przeprowadzki tel. 505 591 721

B Wywozimy graty z chaty
tel. 505 591 721

B Wycinka drzew tel. 505 591 721

B ALARMY, KAMERY, DOMOFONY
600421 203

B Naprawa, serwis okien i drzwi,
naprawa i wymiana oku¢, wymiana
szyb i uszczelek, tel. 22 717 71 00,
603 310 223, 601 623 480

B Remonty, budowlane, ogrodzenia,
tel. 513 137 581

® Malowanie, hydraulika, remonty,
tel. 501 050 907

B Renowacja mebli, tel. 510 266 143
m Stiuki weneckie, tel. 510 266 143

AUTO-MOTO KUPIE

B Skup kamperdw, przyczep
kempingowych 505 530 300

m SKUP AUT NA KASACIJE 50820673

B Pozwolenia na uzytkowanie

dla starych domow.

Legalizacje samowoli budowlanych
sprzed lat, tel. 695 451 655

B WYCINKA DRZEW Z PODNOSNIKA
KOSZOWEGO 15M, REBAK, UStUGI
MINIKOPARKAMI 2 | 3 TONY, KOPARKO-
-tADOWARKA, PORZADKOWANIE
TERENOW ZIELONYCH, WYBURZENIA,
NIWELACJA TERENU TEL. 537 537 450

BEZPYtOWE CYKLINOWANIE,
REMONTY od A do Z.
TADEUSZ BIALOGRODZKI
Tel. 502 093 588, 22 756 57 63

M Profesjonalne ustugi mycia
cisnieniowego tel. 507 024 333

m Docieplanie budynkéw, szybko, tanio,
solidnie tel. 502 053 214

B PRANIE - CZYSZCZENIE dywandw,
tapicerki meblowej i samochodowej
508 65 20 30

B Wycinka drzew, pielegnacja zieleni.
Tel. 507 024 333

H Anteny wideo domofony montaz
naprawa 603375875

B Remonty budowlane, hydraulika
od A do Z tel. 667 604 345

B Anteny TV, TV SAT. Konfiguracja
sprzetu. Zadzwon 501 700 315

H Docieplanie poddaszy piang, wylewki
tel. 607 378 288

W Malarskie tanio
tel. 22 7277747, 501 976 533

B TYNKI GIPSOWE | TRADYCYJNE
604415352

B Ogrodzenia, panele ogrodzeniowe,
siatka + montaz producent
tel. 503 572 046

B Naprawa pralki, lodowki
tel. 603 047 616

M Remonty mieszkan tel. 608 49 42 44
KOMINIARZ, TEL. 781 495 997 I
® Hydraulika, gaz Tel. 602 651 211

W Skup aut 2010-2023r. 505 530 300

NIERUCHOMOSCI KUPIE

M Kupie za gotéwke kazda
nieruchomos¢; udziaty, spadki, wady
prawne, zadtuzenia. Tel. 786-805-828

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

B Sprzedam 4,30 ha na granicy
gminy Chyndw i gminy Prazmow,
tel. 608 867 053

M Sprzedam blizniak do remontu
w Otrebusach. Tel.: 508 299 291

m OSIEDLE TARCZYN, Nowe domy
parterowe, wolnostojgce 133m2, Wola
Przypkowska, tel. 573 161 719

m Urocza lesna widokowa dziatka
rekreacyjna, Prazmow, tel. 602 770 361

M Dziatki budowlane 800 m2
k. Prazmowa, tel. 602 770 361

m Dziatka lesna 3000 m2 Prazmow,
tel. 602 770 361

B Sprzedam 3 hektary budowlane
w Prazmowie, tel. 602 770 361

NIERUCHOMOSCI WYNAJEM

B Kwatery pracownicze Piaseczno
502-222-001

B Powierzchnia magazynowa

i produkcyjna do wynajecia

w Logistic park Good Point Karczew
tel. 609 964 441

m Oddam za darmo telewizor, lodéwke
i biurko, 885910910

m Skup ztomu, ul. Putawska 34 (teren
Kubara Lamina), 515273148, 506264111

M Sala weselna w Prazmowie
oferuje obiady od 65 zt. Na zamdwienie
upieczemy dzika. Tel. 722 202 966

B HOLIDAY INN RESORT WARSAW,
KOLACJA SYLWESTROWA, ul. Telimeny 1,
Jozefdw, tel. 22 77 83 000

B U Ochmandw, Restauracja i Dom
Bankietowy, Al. Jerozolimskie 260,
Michatowice, 22 723 93 11

M |dealna przestrzen

na wyjatkowe przyjecia - Kurka Wodna,
Ul. Letniskowa 2, Radziejowice,
Tel.501 571 461

B Wymarzone miejsce

na Twoje wesele - Dwor Afrodyta,
ul. Letniskowa 2, Radziejowice,
tel. 519 761 656

NAUKA

m Matematyka, 664 438 144

M Kredyt tel. 513-654-277

W PROTEZY ZEBOWE. Naprawa.
Piaseczno i okolice. Tel.: 502 031 221

SKUP ZLtOMU ZLOTA

W KAZDEJ PROBIE

PLN/GRAM

190'21 -w pr. 0,585

NATALIA-GOLD
Piaseczno, ul. Kosciuszki 18/A
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powierzchni reklamowej

Twoim zadaniem bedzie:
= Sprzedaz powierzchni
reklamowej do gazety
=+ Aktywne pozyskiwanie klientow
=+ Opieka nad powierzonymi klientami
=+ Realizacja celdw sprzedatowych
(zego oczehujemy?
=+ Kreatywnosci
= Dodwiadczenla w spreedaky
telefonicznej / bezpodrednie)
=+ Umiejetnosci
nawigzywania kentaktdw

A co oferujemy?
=+ Umowe o prace lub inng jak weolisz
= Atrakcyjne wynagrodzenie
podstawa + prowizja
=# Pakiet medyczny po okresie probnym
=+ Clekawa, petna wyzwar prace
w dynamicznie rozwijajacej sie firmie
= Wspdlprace z profesjonalistami
= Przyjazng atmosferg pracy

CV: m.komisarczyk

@przegladpiaseczynski.pl

POWIATOWY INSPEKTORAT
WETERYNARII W PIASECZNIE

ul.Orezna 9,
poszukuje Kandydata/Kandydatki
na stanowisko

GLOWNEGO
KSIEGOWEGO

w wymiarze 0,5 etatu.

Zapraszamy do kontaktu
telefonicznego pod numer

22/756 76 62
~ N
Miejsce na Twoje
ogtoszenie
\- J

N

GOLDEN

Firma GOLDEN 5p. 2 0.0, - producent owocdw mrodonych, suszanych
i liofilizowanych poszukuje Kandydata/ke na stanowisko

HANDLOWIEC

Miejsce pracy: Czaplinek k. Gory Kahwarii

Opis stanowiska:

= gktywne | samodzielne pozyskiwanie nowych klientdw

= realizacja strateqil spreedaiy owocdw suszonych | liofillzowanych
s utrzymanie diugofalowych | pozytywnych refacji z klientami
= obstuga posprredazowa » udzial w targach | wystawach
Wymagania:
* Fnajomois jangielskiego
s doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku
« urnlejetnosc negocjacyjne  prawo jazdy
Oferujemny zatrudnienie w dynamicznie rozwijajacej sie firmie
W oparciu o umowe o prace,

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt

0 600 065 813, mariuszbabik@goldendrying.pl

www.senson.pl

SENSON

Spitka z ograniczong
odpowiedzialnoscig Sp. k.

Firma SENSON zatrudni osobe na stanowiske:

TECHNIK / KONSERWATOR

Miejsce pracy: Kolonia Lesznowola (kolo Piaseczna)

TWOJ) ZAKRES OBOWIAZKOW:
= Wykonywanie przegladdw eksploatacyjnych,
= Biegaca obstuga obiektu, utrzymanie w stanie gotowosci
eks ploatacyjne] systemow | urzadzen technicznych na terenie obiektu,
® Lsuwanie awarii urzgdzen na terenie firmy Klienta,
u Dhanie o wysoka jakosc swiadczonych ustug,
= \Wspdlpraca z zespolem administracji,
u Dhanie o estetyke budynku i otoczenia,
= Wykonywanie drobnych prac montazowych, naprawczych,
= Monitorowanle pracy powlerzonych urzadzen | instalacji, usuwanie awarli.

MASZEWYMAGANIA:

= Doswiadczenle zawodowe w zakresie prac konserwacyjnych, biedacych
napraw | monitoring stanu technicznego elementdw budynkdw,
instalacjl wewnetrzrych urzadzer oraz infrastruktury zewnetrzne)
poprzez wykonywanie biezgce] kontroli oraz usuwania stwierdzonych
lub zglos zonych nieprawidiowosci funkcjonalnych i techniczrych,

= Doswiadczenie w konserwaci instalacji elektrycznych / gazowych,
grzewczych F wentylacyjno-klimatyzacyjnych,

u Doswiadczenie w pracach budowlano-wykonczeniowych,

= Znajomodd budowy | obstugl instalac)l preeciwpozarowych
{Polon Alfa, Bosh),

u Brak przechwwskazan do pracy na wysokodcl powyde) 3 m,

® Umigjetnodc czytania dokumentacji technicznej,

®» Gotowosd do pracy po godz. 16 oraz weekendy (sporadycznie),

® Umigjetnodc pracy w zespole, sumiennosc | wysoka kultura osobista,

u Lprawnienia SEP min do TkV.

KONTAKT TEL. 507 060 800

PKS w Grodzisku Mazowieckim zatrudni:

KIEROWCOW AUTOBUSU

Linie “L" w gminach:
Piaseczno, Lesznowola, Konstancin-Jeziorna, Géra Kalwaria

wynagrodzenie
od 6400 netto /m-c (23 dni pracy)

Podpisz umowe do dnia 01.12.2024
i zgarnij BONUS na start 10 000 zt

@ 606 265 693
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Mazowsze )) .. zdrowia )

MAZOWSZE

ODDANYC H
MEDYKOW

SEJMIK WOJEWODZTWA POMAGA
W ZAKUPIE SPRZETU MEDYCZNEGO

wiecej o programach wsparcia na mazovia.pl




