www.nataliagold.pl  §]

27 LISTOPADA 2024 " _° ‘ ' *r v

- g
: NOWE *“—

ZAPRASZAMY OTWARCIE

DO SALONU _—
W PIASECZNIE SALON W NOWE]
@m@@ ul. Kosciuszki 18 lok. A ARAN ZAC]I

f ]

BEZPLATNY TYGODNIK POWIATU PIASECZYNSKIEGO ISSN 2300-5688

PIASECZNO\\ GORA KALWARIA\\\ KONSTANCIN-JEZIORNA\\\ LESZNOWOLA\\\ PRAZMOW \\\ TARCZYN \\\ URSYNOW

|

Prazméw - R \\\ Piaseczno - Marek Pi \\\ Gora Kalwaria -Kiedy \\\ Konstancin-Jeziorna
W ;al?;n 0“:1_1 O?I;:)Wy > Fracz odchodzi \\\_lélse_czn_oR dni? 4 nowe mieszkania - Pracownia Mediow
z nadatwtoku s. na emeryture s.3 zZe dRadms - s. komunalne? s.6 Cyfrowych dziala s.7

Jak w,Przystanku Alaska”

W\ WOLKA KOZODAWSKA

= W ostatnich tygodniach

g w okolicach Wolki

§ Kozodawskiej zadomowit sie

S8 1os. ZapytaliSmy w urzedzie,

g jak mozna rozwigzac

5 problem dzikich zwierzat,
Zamiast L21 powstanie linia L14, ktéra potqczy Czersk i Kepe Okrzewskq. pOd,Cho,dZacyCh coraz .
Natomiast obecna linia L28 zmieni sie w L15. czesciej w okolice posesji

mieszkancow.

. oé pojawiat sie do$¢ regularnie

0 ( Za ] O r n a S w Wolce Kozodawskiej i stat sie {
lokalnym celebryta - jego fotografie s

pojawiaty sie w mediach spotecznos-

[ ] . . .
L 1 4 .I L 1 5 ? ciowych kilkukrotnie.
a

( dokoriczenie na str. 2 ) tos regularnie spaceruje ulicami w Wolce Kozodawskiej

FOT. DOROTA POLANSKA

R E K L A M A

San%,.k

@ JULA] ressyvany (ACTION @1 m,_r,_n_._,, sinsay ﬁ RITUALS... SPORTS CCC Halffrice ommm EEEETLE @E"‘EHPJ




2 NR 502 (12) 27 LISTOPADA 2024

AKTUALNOSCI

Pracelag

Jak w ,,Przystanku Alaska”

Niektére zdjecia sa robione z dos¢ nie-
wielkiej odlegtosci, jakby zwierze nie
bato sie kontaktu z cztowiekiem i nic
sobie nie robito z obecnosci ludzi.

W\ Gmina ma
Zwigzane rece

ZapytaliSmy gmine, czy ma mozli-
wosci pomocy takim zwierzetom. Co-
raz czeSciej bowiem pojawiaja sie one
w okolicach doméw, budzac nie tylko
fascynacje, lecz takze niepokdj miesz-
kancow. Dochodzi réwniez do wypad-
kéw z udziatem dzikich zwierzat.

- 0d stycznia toczymy batalie z RIO
w sprawie zabezpieczenia w budzecie
Gminy Piaseczno $rodkéw na pomoc
zwierzetom dziko zyjacym. RIO uchy-
la kolejne uchwaly w tej sprawie, my
sie odwotujemy do WSA i mimo ko-
rzystnych dla nas rozstrzygnie¢, RIO
orzeka niewazno$¢ kolejnych uchwat
w tej samej sprawie. W zwiagzku z tym
Gmina Piaseczno nie moze, podobnie
jak miato to miejsce w latach ubieglych,
wytoni¢ podmiotu, ktérego zadaniem
bytoby udzielanie pomocy dzikim zwie-
rzetom. W tej sytuacji Straz Miejska w
Piasecznie niewiele moze zrobi¢ w
przypadku zgloszenia przez mieszkan-
cow dzikiego zwierzecia potrzebujace-
go pomocy. W latach ubiegtych, kiedy
mieli$my podpisang takg umowe (np.
z SRS Animal Rescue Poland w 2023
I.), po zgloszeniu zdarzenia do Strazy
Miejskiej, dyzurny przekazywat zlece-
nie Wykonawcy, ktory w okreslonym w
umowie czasie byt zobowigzany podja¢
interwencje. Teraz wszystko, co moze
zrobi¢ SM, to odesta¢ dzwonigcego do
innych stuzb - przekazata nam Joanna

FOT. EWELINA NAPORA

Pokaznych rozmiaréw zwierze nic sobie nie robi z obecnosa Iudzz W Internecie
krqzy szereg zdjec i filmow z jego udziatem

Ferlian-Tchérzewska, rzecznik pia-
seczynskiego urzedu.

\\ Wypadki drogowe

A cow momencie, gdy zwierze sta-
je sie uczestnikiem wypadku drogowe-
go? Okazuje sie, Ze wszystko zaleZy od
tego, w ktérym miejscu dochodzi do
zdarzenia.

- Jesli dojdzie do wypadku z udzia-
tem duzego zwierzecia dzikiego, takie-
go jak to§, jelen czy sarna, zgodnie z
decyzjg Burmistrza, straznicy moga
powiadomic Referat Zarzadzania Kry-
zysowego, ktory interwencyjnie moze
zleci¢ jakiemu$ podmiotowi udziele-
nie pomocy zwierzeciu (zazwyczaj jest
to SRS Animal Rescue Poland). Jednak
dotyczy to jedynie drég bedacych w
zarzadzie Gminy Piaseczno. Nie mo-
zemy realizowac takich interwencji na
drogach powiatowych, wojewddzkich
czy krajowych. A oczywiscie sytuacje,
w ktdrych dzikie zwierzeta wymagaja
pomocy po zdarzeniach drogowych,

Logistic park

Good Point

Powierzchnia
magazynowa
i produkcyjna

DO WYNAJECIA

zdarzaly sie, zdarzajg i beda zdarzac,
dlatego zalezy nam na tym, bySmy mo-
gli zabezpieczy¢ w budzecie $rodki na
pomoc dzikim zwierzetom, a nastepnie
wytoni¢ firme, ktdra bedzie na zlecenie
Gminy pomocy takiej udziela¢ - pod-
kresla rzecznik.

Inaczej jest w przypadku, gdy zwie-
rze znajdzie sie na terenie czyjej$ nie-
ruchomosci.

- Zgtoszen dotyczacych wtargnie-
cia dzikich zwierzat na ogrodzone te-
reny jest niewiele. W takim wypadku
mozna zawiadomic straz miejska lub
policje. Tutaj interwencja dotyczy za-
grozenia wobec ludzi, wiec jest inaczej
uregulowana w prawie - dodaje Jo-
anna Ferlian-Tchérzewska.

Przede wszystkim nalezy jednak
pamieta¢, zeby zachowa¢ zdrowy
rozsadek nie zaczepiaci nie przegania¢
dzikich zwierzat. Nigdy nie wiadomo,
jak zareaguja na obecno$¢ cztowieka.

M

Rozmowy z PKP
nadal w toku

W6jt gminy Prazméw

w kolejnym podsumowaniu
dziatalnosci poinformowat

o rozmowach, prowadzonych
W Sprawie zmian

w komunikacji kolejowe;j.

ichal Kmiecik w mediach spo-
teczno$ciowych zrelacjonowat
ostatnio poruszane tematy rozmow z
PKP PLK. Jeden z nich dotyczyt pisma,
ktére wtodarze Prazmowa i Géry Kal-
warii wystosowali do miasta stotecz-
nego Warszawy w sprawie poszerzenia
strefy biletowejZTM w pociagach.

\\ Na bilecie okresowym
mozna dojecha¢ do gminy
Prazmow tylko autobusem

- Obecnie pasazerowie, posiada-
jacy bilet ZTM na II strefe, moga prze-
mieszczac sie wszystkimi §rodkami
komunikacji publicznej w aglomeracji
warszawskiej, takimi jak tramwaje,
metro, autobusy (réwniez lokalne ,L” i
podmiejskie) na catej trasie. Bilet obo-
wiazuje réwniez w pociagach, jednak
tylko do stacji Zalesie Gorne. Oznacza
to, ze na bilecie okresowym mozna do-
jecha¢ autobusem do naszej gminy, ale
juz nie pociaggiem - pasazerowie jada-
cy np. do stacji Czachéwek Potudnio-
wy zmuszeni sg dokupi¢ dodatkowy
bilet Kolei Mazowieckich. Uwazamy,
ze taka modyfikacja oferty taryfowej,
aby zréwnac ceny biletéw na pociag i

4

autobus, spowoduje wieksze zaintere-
sowanie mieszkancow korzystaniem z
szybkiego, wygodnego i niskoemisyjne-
go $rodka transportuy, jakim jest kolej
- podkresla prazmowskiurzad.

\\\ Koleje Mazowieckie
odmodwily, ale wdijt sie
nie poddaje

Oproécz tego pojawit sie temat
obnizenia kosztéw dojazdu - Koleje
Mazowieckie odmoéwily jednak wpro-
wadzenia takiej oferty. Jak podkresla
wiojt - nie jest to dla niego ostateczna
odpowiedZi zamierzadrazy¢ ten temat.

Gmina wystapita tez do PKP z pros-
ba o zmiane nazw stacji kolejowych.

- WystapiliSmy do PKP PLK z
pytaniem, czy w grudniu, przy okazji
zmiany rozktadu jazdy pociagoéw,
zostang zmienione nazwy Czachéwek
Potudniowy i Czachéwek Gérny na
odpowiednio: Gabryelin i Bronistawéw.
Czekamy na odpowiedz - napisat wojt
w mediach spotecznos$ciowych.
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Marek Fracz odchodzi
na emeryture

\\ PIASECZNO

Radni podziekowali
dyrektorowi Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Piasecznie za wieloletnig

prace.

E odczas sesji Rady Miejskiej w Pia-
secznie pozegnano Marka Fra-
cza, ktory petni funkcje dyrektora GO-
SiR. 0d 1999 roku kierowat tg jednost-
ka, bedac jej pierwszym dyrektorem. Z
czasem GOSiR rozroést sie z jednej hali i
basenu do szerokiej sieci infrastruktury
sportowej na terenie catej gminy.

- Dzi$ GOSIR, to kilkadziesigt obiek-
téw sportowych. Na terenie gminy
Piaseczno, znajduja sie zaréwno mate
placyki rekreacyjne, boiska pitkarskie,
jak i obiekty wielofunkcyjne, takie jak
stadion miejski z bieznig lekkoatletycz-
ng, lodowiskiem, kortami, catorocznym
krytym boiskiem, a takze hale sporto-
we i basen - informuje urzad.

Teraz Marek Fracz przechodzi na
zastuzong emeryture.

- Pan Marek pozostawit po sobie
instytucje preznie dziatajaca i rozwija-
jaca sie. Instytucja z wielkimi planami i
perspektywami, jak chociazby budowa

FOT. GMINA PIASECZNO
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Marek Frqcz kierowat GOSiR-em
od 1999 roku, bedqc jego pierwszym
dyrektorem

nowego basenu, rozbudowa stadionu
miejskiego czy rozbudowa obiektu w
Zabiericu oraz budowa boisk pitkar-
skich w J6zefostawiu - podkresla gmi-
na.
Podczas sesji Rady Miejskiej po-
dziekowano dyrektorowi za jego prace.
- Dziekujac za lata pracy i wktad
w rozwdj piaseczynskiego sportu, zy-
czymy Panu Markowi duzo zdrowia
i wypoczynku. Z pewno$cia spotkac
bedziemy mogli go na sportowych
wydarzeniach albo jako zapalonego
rowerzyste na ktéryms z piaseczyn-
skich szlakow rowerowych - podkresla
urzad w Piasecznie.
RMK
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Zapraszamy!

Dokad zabiorg nas L141L15?

\\ GORA KALWARIA

Gmina Gora Kalwaria
przygotowata

dla mieszkancow obszerne
wyjasnienia zmian, ktére
nastgpiag w komunikacji
publicznej juz w grudniu.

@ becnie linie L211L28 taczace gmi-
ne Gora Kalwaria i gmine Konstan-
cin-Jeziorna zostang zastgpione nowy-
mi. Zamiast L21 powstanie linia L14,
ktéra potaczy CzerskiKepe Okrzewska.
Natomiast obecna linia L28 zmieni sie
w L15, ktdre kursowac¢ bedzie od Gory
Kalwarii do miejscowosci Gassy.

- Obydwie linie gmina Géra Kalwa-
ria wspétfinansuje z gming Konstancin-
-Jeziorna. O ile w naszej gminie trasy
obydwu linii jedynie zostaly wydtuzone
(L14 do Czerska, a L15 cze$¢ kursow
przez Wilczynek, ul. Akacjowa w Ka-
tach do Gory Kalwarii), o tyle w gminie
Konstancin-Jeziorna przebiegi tych linii
znacznie sie zmienity. Mimo rozmoéw
pomiedzy samorzadami, wtadze Kon-
stancina podtrzymaly swoje stanowi-
sko uzgodnione ze stotecznym Zarza-
dem Transportu Miejskiego. Gminie
Gora Kalwaria zalezy przede wszyst-
kim na zapewnieniu sprawnego do-
jazdu mieszkancéw do Centrum Kom-
pleksowej Rehabilitacji w Konstancinie.

( dokoniczenie ze str. 1 )

Bezposrednio bedzie to teraz mozliwie
linig L14 (dawng L21), natomiast z li-
nii L15 (dawne L28) trzeba bedzie sie
przesias¢ do L14 na przystanku w Bo-
rowinie. Ustalamy obecnie z ZTM roz-
kiad obu linii jak najbardziej dogodny
do przesiadek - poinformowat urzad
gminy w mediach spotecznosciowych.

\\ Trasy i przystanki

Opublikowano tez informacje na
temat planowanych tras.

-L14 potaczy Czersk - Gore Kalwa-
rie - Podtecze - Cieciszew - Borowine
- Centrum Kompleksowej Rehabilitacji
w Konstancinie - Starg Papiernie z Kepa
Okrzewska. W dni robocze bedzie wy-
konywanych 11 kurséw w kazda stro-
ne. Linia ruszy od 1 grudnia tego roku
- przekazata gmina Géra Kalwaria.

Natomiast L15 bedzie kursowac na
trasie: Gora Kalwaria - Katy - Baniocha
- Lubna - Borowina - Centrum Kom-

pleksowej Rehabilitacji w Konstancinie
- Stara Papiernia - Gassy.

- W dni robocze bedzie 10 kurséw
na trasie z Gory Kalwarii do Konstanci-
na w kazda strone i kolejne 9 autobu-
sOw na trasie skréconej do Baniochy.
Obecnie trwa przygotowanie nowych
przystankéw w Baniosze i Katach. ZTM
musi je jeszcze zatwierdzi¢. Robimy
wszystko, aby linia wykonywata kursy
po pelnej trasie jeszcze w grudniu -
przekazata gmina.

W Zmiany w L30

Gmina poinformowata takze, ze w
grudniu linia L30 z Géry Kalwarii do
Czarnego Lasu bedzie kursowata we-
dtug zmienionego rozktadu. Sytuacja
jest tymczasowa.

- Z koncem listopada konczy sie
umowa zawarta przez gmine z do-
tychczasowym operatorem (ZTM) i
przewozZnikiem na obstuge linii L30 z
Gory Kalwarii do Czarnego Lasu. Od
poczatku nowego roku linia ta zostanie
podzielona na dwie inne: L30AiL30B i
bedzie obstugiwana przez nowego ope-
ratora (Zwigzek Powiatowo-Gminny
,Otwockie Przewozy Gminno-Powia-
towe”) oraz przewoznika (obecnie trwa
przetarg na jego wytonienie) - podkre-
$lita gmina.

RMK
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U nas Znajdziesz wszysthko dla swojego pupila
GOLKOWSKA 194, PIASECZNO (naprzeciwko Netto i Rossmanna)
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tel. 604 626 261 www.sbmnatolin.pl
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Radny Maciej Dtuzniewski
poinformowat w mediach
spotecznos$ciowych

o spotkaniu Komisji Ochrony
Srodowiska i Dziedzictwa
Kulturowego, ktore nie odbyto
sie z powodu nieobecnosci
znacznej czesci radnych.
Rozdraznito to radnego
Michata Rose.

[N aswojej stronie na Facebooku rad-
ny napisat:

- Jako radny uczestnicze w
pracach czterech komisji. Wczorajsze
spotkanie Komisji Ochrony Srodowiska
i Dziedzictwa Kulturowego to byty
wielkie jaja. Z o$miu radnych, ktérzy
zobowiazali sie bra¢ udziat w pracach
komisji, na spotkanie przybyto trzech.
Przybyli za to zaproszeni goscie. Jednak
komisja nie mogta sie odby¢ ze wzgledu
na obecng mniejszo$¢ - poinformowat
Maciej Dhuzniewski.

Temat ten poruszono na paz-
dziernikowej sesji Rady Miejskiej w
Piasecznie. Glos zabrat radny Michat
Rosa, ktéremu nie spodobat sie sposéb
przekazania informacji przez radnego
Macieja Dtuzniewskiego.

- Mam wrazenie, Ze w mediach
idzie przekaz, Ze radni nie robig nic
- nie pracuja, nie dziatajg na rzecz
mieszkancow, mandatu, ktéry uzyskali
w kwietniowych wyborach, nie realizu-
ja. Kreowanie fatszywego przekazu, ze
komisje czy Rada Miejska funkcjonuja
Zle, jest w mojej ocenie niewtasciwe i
chciatbym wobec tego zaprotestowac.
Sktonit mnie do tego wpis jednego z
obecnych tu dzi$ radnych, ktory wska-
zywat, ze brak kworum na jednej z ko-
misji to s3 jaja. Nie dokonano analizy
i nie przedstawiano mieszkaricom w
sposdb obiektywny, dlaczego komisja
sie nie zebrata. Dwoéjka radnych byta
chora, jeden radny utknat na innych
czynnos$ciach stuzbowych, o czym
Przewodniczaca zostata poinformo-

wana. Ale ten przekaz nie zostat opi-
sany - powiedziat podczas sesji radny
Michatl Rosa.

W\ Brak kworum

Komisja, o ktdrej mowa, miata od-
by¢ sie 17 pazdziernika.

- Posiedzenie nie odbyto sie z
powodu braku kworum - na o$miu
cztonkoéw komisji nieobecnych byto
pieciu. Czes¢ z nich rzeczywiscie zgto-
sita nieobecno$¢ w ostatniej chwili, tj.
w dniu planowanego posiedzenia -
powodem byta choroba, a w jednym
przypadku nagte obowigzki zawodowe.
Poniewaz terminy posiedzen ustalane
s3 zduzym wyprzedzeniem, zasada jest
weczesniejsze informowanie o ewentu-
alnej nieobecnosci. Jednak - zwtaszcza
w sezonie jesienno-zimowym - zda-
rzaja sie sytuacje nagte, tak jak miato
to miejsce w przypadku ww. komisji.
Brak kworum i odwotanie posiedzenia
komisji w trybie nagltym zdarzajq sie
bardzo rzadko - poinformowata nas
Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej
Magdalena Wozniak.

Wiceprzewodniczaca wyjasnita
takze, jak wyglada udziat radnych w
komisjach.

- W praktyce kazdy radny ma pra-
wo by¢ cztonkiem trzech wybranych
komisji, a posiedzenia kazdej z nich od-
bywaja sie na ogét kilkakrotnie w ciggu
miesiaca, co oznacza, Ze radny odbywa
zwykle minimum 10 takich spotkan w
miesigcu. I trzeba nadmieni¢, ze radni
na og6t wywiazuja sie sumiennie ze
swoich obowigzkéw w tym zakresie
(listy obecnosci radnych s3 dostepne
w Biurze Rady). Warto tez doda¢, ze
posiedzenia komisji problemowych nie
s jedyna forma aktywnosci radnych
- poza komisjami i sesjami odbywaja
oni dyzury, spotkania z mieszkancami,
pilotuja sprawy dotyczace ich okregéw
i nie tylko (co z oznacza wiele indywi-
dualnych rozméw i spotkan z pracow-
nikami Urzedu), zgtaszajg wnioski i
interpelacje - przekazata nam Mag-
dalena Wozniak.

Dyskusja na temat nieobecnosci
radnych na spotkaniu Komisji
pordznito radnych Dluzniewskiego
i Rose

Podczas sesji i posiedzen komisji
radni potwierdzajg swojg obecnos¢
podpisem na liscie obecnosci, a w
momencie, gdy nie moga sie pojawic,
powinni poinformowac o tym prze-
wodniczacego danego spotkania. Takze
po posiedzeniu maja mozliwos¢ uspra-
wiedliwienia swojej nieobecnosci - w
terminie 7 dni od daty odbywania sie
sesji lub posiedzenia komisji.

\\\ Problemé6w z absencja
raczej nie ma

Sprawdzili$my, jak wygladaty obec-
nosci podczas komisji i sesji od wrzes-
nia tego roku. Komisje majg w prze-
wazajacej wiekszosci sporadyczne nie-
obecnosci - jeden albo dwdch radnych
nie zjawia sie na spotkaniu z réznych
powoddw. Najnizsza frekwencja, poza
wspomniang Komisja Ochrony Srodo-
wiska i Dziedzictwa Kulturowego, od-
notowana zostata 12 wrze$nia podczas
obrad Komisji Prawa i Bezpieczenstwa
- wtedy nie pojawito sie czterech z dzie-
wieciu radnych. Natomiast jesli chodzi
o sesje, to 9 pazdziernika nieobecnych
byto sze$ciu radnych. Warto zwrécic¢
uwage, Ze sesja zorganizowana zostata
o godz. 8.15.

RMK

Szkoty do dyspozycji po lekcjach

\\ KONSTANCIN-JEZIORNA

Gmina ogtosita, Ze mieszkancy
beda mogli korzystac

z placéwek oSwiatowych

po godzinach lekcyjnych.
ZapytaliSmy, w jakim celu
konkretnie?

@ d stycznia 2025 roku gminne szko-
ty podstawowe w Konstancinie-
-Jeziornie beda miejscem nie tylko lek-
¢ji, lecz takze spotkan mieszkancow.
Gmina chce, by placéwki o§wiatowe w
godzinach popotudniowych i wieczor-
nych byly wynajmowane i udostepnia-
ne organizacjom pozarzadowym oraz
klubom sportowym.

,-‘ = ===
el '_'" o  ——
T

FOT. GMINA KONSTANCIN-JEZIORNA

Pomyst odptatnego wynajmu
pomieszczen jest konsultowany
z dyrektorami placéwek

- Trwajg intensywne prace nad
nowymi zasadami odptatnego wynaj-
mu oraz bezptatnego udostepniania
pomieszczen szkolnych, z uwzglednie-
niem réznych potrzeb mieszkancéw

oraz innych podmiotéw - informuje
gmina.

- Naszym celem jest, aby szkoty
staly sie miejscem, ktdre tetni Zyciem
takze po godzinach lekcyjnych. Chcemy,
by mieszkancy mogli realizowa¢ swoje
pasje i organizowac réznorodne wyda-
rzenia - podkresla burmistrz Michat
Wisniewski.

Wazng zmiang w regulaminie be-
dzie przeniesienie odpowiedzialnosci
za miejsce spotkania z dyrekcji szkét
na najemce. Dzieki temu w przypadku
ewentualnych zniszczen, to podmiot
wynajmujacy bedzie naprawiac szkody.
Obecnie projekt konsultowany jest z
dyrektorami szkét.

Agnieszka Deja



Pracelg

AKTUALNOSCI

NR 502 (12) 27 LISTOPADA 2024

Remont u , Zoski" na finiszu

\\ PIASECZNO

Zbliza sie finat remontu
Domu ,,Zoski”". Koszt

Wozniak, wiceprzewodniczaca Rady
Miejskiej. Do wpisu dotaczyta fotografie
budynku, ktory zostat podswietlony i
nabrat dzieki temu wyjatkowego uro-

poswiecona bedzie Szarym Szeregom.
Opowies¢ o historii dziatalno$ci har-
cerskiej w okresie Il wojny swiatowej
oraz ich roli w Powstaniu Warszaw-

inwestycji w domu. ku. Dodajmy jeszcze, ze koszt inwesty-  skim bedzie taczy¢ sie z powojenng
Tadeusza Zawadzkiego, cji, to blisko 6 mln zt. historiag harcerstwa na terenie gminy
to blisko 6 min zt. Piaseczno - informowat urzad gminy

E rzypomnijmy, ze w wakacje 2023
roku podpisano umowe na wy-
konanie remontu domu Tadeusza Za-
wadzkiego w Zalesiu Dolnym. Zgodnie
z planem prace miaty zakonczy¢ sie pod
koniec 2024 roku i wyglada na to, ze
udato sie ten termin dotrzymac.

- Juz niedtugo Grande Finale! Ale
juz teraz warto wybrac sie na spacer
- zaréwno w dzien, jak i w nocy - i
zobaczy¢, jak cudownie odrestauro-
wany zostat Dom ,Zoski”! Trwaja jesz-
cze ostatnie prace wykonczeniowe, a
przyszty rok uptynie na organizowaniu
przez Muzeum Piaseczna wystawy sta-
tej wewnatrz budynku. Jednak zanim
zostanie ona otwarta, w miedzycza-
sie Dom ,,Zoski” i dziatka wokét beda
areng réznych wydarzen. Bo - oprocz
corocznych, bedacych juz zalesinska
tradycja obchodéw zwiazanych z Po-
wstaniem Warszawskim i historia
Szarych Szeregow - w przysztym roku
Swietowac bedziemy réwniez... 100-le-
cie Zalesia Dolnego! - napisata w me-

\\ Upamietnia rodzine
ZawadzKich i Szare Szeregi

Wedtug planéw Dom ,,Zoski” be-
dzie oddziatem Muzeum Piaseczna.

- Zgodnie z koncepcja zagospoda-
rowania budynku, ma w nim powstac
ekspozycja przypominajgca Rodzine
Zawadzkich, oddang pracy spotecznej

w ubieglym roku.

\\ Wydanie ,Kamieni
na szaniec” z 1946 roku
Muzeum Piaseczna pracuje juz nad
przygotowaniem wystawy statej, ktora
znajdzie sie we wnetrzu budynku.
- W ostatnim czasie Pani Aleksan-

-,

.

i zaangazowang w walke o niepodle- draPrykowska-Wyrzykowska prze-

oy P - Halg Glinska - dziewczyna Tadeusza
: .. Zawadzkiego. Wéréd podarowanych
obiektéw sa takze: wydanie ,Kamieni
na Szaniec” z 1946 roku, porcelanowy
platerowany mlecznik oraz unikatowy
album z fotografiami. Caly czas prowa-
dzimy zbiérke pamiatek, zwigzanych z
Domem ,Zos$ki”, rodzing Zawadzkich
oraz Zalesiem Dolnym. Jesli posiadaja
Panstwo obiekty, ktére moge wzboga-
& ci¢ kolekcje gromadzong pod katem
E ekspozycji, to serdecznie zapraszamy
& do kontaktu z dziatem zbioréw - ape-
E luje Muzeum.

wyjatkowe obiekty, zwigzane m.in. z ez

Wiceprzewodniczqgca Rady Miasta opublikowata fotografie budynku, ktéry
gto$¢ Polski. Druga czgs$¢ ekspozycji  kazata do zbiorow Muzeum Piaseczna  zostat odpowiednio podswietlony i nabrat dzieki temu wyjgtkowego uroku

FOT. MAGDALENA WOZNIAK

FOT. MAGDALENA WOZNIAK

diach spotecznosciowych Magdalena =2 M

AQ URZAD MIASTA | GMINY PIASECZNO

%) Moje elektroniczne Piaseczno,
czyli wspomnienia bytych
pracownikow zaktadow elektroniki

Duze zaktady produkujace elektronike wpisaty sie w historie Piaseczna i jego mieszkancow.

Z okazji 595. urodzin Piaseczna byli pracownicy miedzy innymi Laminy, Zelosu czy Polkoloru

spotkali sie, by powspominac lata 70, 80 i 90. Przy okazji powstat film ,,Moje elektroniczne
Piaseczno”, ktéry mozna obejrze¢ na stronie internetowej Gminy Piaseczno.

Film zostat zrealizowany przez Muzeum Kaset na zlecenie
Gminy Piaseczno. Powstat on z okazji 595. rocznicy nadania Pia- 5?5 fﬂf
secznu praw miejskich oraz pierwszego oficjalnego spotkania
pracownikéw bytych zaktadéw elektroniki Piaseczna: Zelos,
Unitra Lamina, Unitra Polkolor, Thomson-Polkolor, Thomson
Displays Polska Sp. z 0.0.

Historie bytych pracownikéw tych zakladéw przenosza
nas do czasoéw ich $wietnosci. Bohaterowie filmu podzielili
sie swoimi wspomnieniami, opowiadajac o codziennej pra-
cy, wyzwaniach, sukcesach i atmosferze tamtych lat. A duze
zaktady produkcyjne nierozerwalnie sg zwigzane ze wspot-
czesna historig miasta. Wiekszos¢ dawnych mieszkancow Pia-
seczna miata w rodzinie lub wsréd znajomych kogos, kto
pracowat w jednym ze wspomnianych zaktaddw. Spotkanie
z dawnymi pracownikami piaseczyriskich zaktadéw elektro-
niki zorganizowanego przez Muzeum Kaset i Gming Piaseczno
w pazdzierniku br. Spotkanie dawnych znajomych i kolegéw
z pracy w ramach obchoddw 595-lecia nadania Piasecznu
praw miejskich byto réwniez okazjg do utrwalenia wspom-
nieA. Powstat film, w ktérym zabieramy mieszkafcow nie tylko
w sentymentalng podréz do lat 70-tych, 80-tych, 90-tych
i poczatkdéw XXI wieku, ale takze sktaniamy do refleksji na temat dziedzictwa technologicznego Piaseczna. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za poswiecony czas i podzielenie sie cennymi wspomnieniami. Film mozna obejrze¢ na stronie internetowej Gminy
Piaseczno: www.piaseczno.eu do czego serdecznie zachecamy.

KRAINA
WIETEGO
IKOLAJA

A PODSTAWOWA NR. &
OLNA 14, PIASECZNO

Zapraszamy na film:

“MOJE ELEKTRONICZNE

PIASECZNO™

SWIETY
MIKOEAJ

1N.00-14.00

SEREFA STREFA
DMUCHANCOW ANIMACJI

9,30-18.00 N.00-16.00

Impreza towarzysiaca organizowana
przaz spoteconodé szholng:

= kiermasz szkolny - loteria

» karczma - wystepy | animacje
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Zostan Ochotnikiem
w Badaniu Klinicznym

Zapraszamy zdrowe osoby 19+
do udziatu w Badaniu Klinicznym
analizujacym wptyw zastapienia

papierosow tradycyjnych
e-papierosami na organizm
cztowieka.

“ Mace i 5 47
) Masz Timum 19 lat?

]

Palisz tradycyjne

Za udziat w Badaniu przewidziana jest
gratyfikacja finansowa 3200 zt/brutto
Oraz Zapas e-papierosow na & miesiecy.

Zapisz sie juz dzis!

papierosy s

=

ak sig zapisac?
Skanujac |- l=
i wypetniajac formularz

MLIowsSZE ) «. organizacji
pozarzqdowych )

ek L

Ly
T TR,
i b o

Zadanie publiczne sfinansowane ze Srodkdw
Samorzadu Weojewsdziwa Mazowisckiege

Mito nam Panstwa poinformowaé o zakonczeniu
realizacji zadania pn. . Tance ludowe w edukacji
przedszkolne|” dofinansowanej z budzetu Samorzgdu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Wartosé zadania
to 11 200z4. Za srodki z dotacji uszytych zostato
26 kompletéw strojdw ludowych dla dzieci. Kostiumy,
a takze kuplione gry edukacy|ne oraz ksigzki
Z propozycjami zabaw zwigzanych
z folkloremn zostaty przekazane do Przedszkola
w Tarczynie Nasz projekt wprowadzit dzieci
pigcioletnie w Swiat tanca, ktory jest uniwersalnym
srodkiem wspierajgoym proces nauczania. Dat szansg
spotkania z elementem naszej kultury narodowej,
poniewaz zaznajomit dzieci z tradycjg | dawnymi

zabawami ludowymi,

Stowarzyszenle Perty Mazowsza
=Lokalna Grupa Dziatania

=

—

Kiedy nowe mieszkania
komunalne?

W\ GORA KALWARIA

Komisja gospodarki
komunalnej i porzadku
publicznego Rady Miejskiej
Gory Kalwarii planuje
zmiany w mieszkalnictwie
komunalnym.

D laczego zmiany sa tematem obrad
komisji? Po pierwsze - lista ocze-
kujacych na przydziat mieszkania jest
dhuga, po drugie - stan wielu mieszkan
komunalnych jest tragiczny, zaréwno
tych zamieszkatych, jak tych w tzw.
ofercie.

Dochdd Pana Ryszarda
nie przekracza
1.164 ztotych - nie bedzie
go sta¢ na wynajem
nawet taniego mieszkania

Co najmniej kilku radnych, w tym
tych, ktérzy zdobyli mandat, w swo-
im programie deklarowato zajecie sie
tym tematem - trudnym, niepopular-
nym spotecznie i jak do tej pory nie
przynoszacym efektoéw. Do biura Rady
Miejskiej nie wplyneta jednak jak do
tej pory zadna interpelacja dotyczaca
mieszkalnictwa komunalnego.

W\ Pytamy,
co zamierza samorzad

- Chcemy zagospodarowac dziatke
numer 37/37 na terenie bytej jednost-
ki wojskowej pod nowe budownictwo
komunalne i pozyskac¢ na ten cel dofi-
nasowanie zewnetrzne - méwi w-ce
przewodniczaca komisji komunalnej
Aleksandra Goérecka. Rozpatrywane
jest tez powotanie spotki gminnej de-
dykowanej budownictwu komunalne-
mu - zatozenia takiej sp6tki wkrétce
przedstawi komisji ekspert zewnetrz-
ny. Gmina przystepuje tez do aktuali-
zacji Gminnego programu rewitalizacji
z nadziejg na pozyskanie $rodkow ze-
wnetrznych na modernizacje kamie-

R E K L A M A

b
PSA CHALLENGE

Bezptatne badanie PSA
20% rabatu na USG jader

B 25-29listopada
iR 227375050

nic komunalnych w centrum miasta,
gltéwnie tzw. sztetla.

\\ Nadzieja na budownictwo
komunalne

- Co do budownictwa komunal-
nego w naszej gminie - poki co nie ma
takich planéw. Co do dziatki 37/37 na
terenie bytych koszar, to juz wczes$niej
rozwazali$my udziat w programie ,lo-
kal za grunt”, jednak skomplikowana
sytuacja prawna tej dziatki uniemoz-
liwiata nam to. Jest to dziatka, ktéra
jest darowizna celowa dla gminy Géra
Kalwaria. W obecnej sytuacji gmina nie
moze jej zby¢, gdyby byta tym zaintere-
sowana. Mozna za to na niej budowac
mieszkania, jest nawet plan zagospo-
darowania przestrzennego. Jako gmina
nie chcemy jednak, aby w tym miejscu
powstaty typowe budynki komunalne,
to eksponowane i atrakcyjne miejsce.
Myslimy o ewentualnym pozyskaniu
partnera prywatnego, ktéry za grunt
przekazatby gminie cze$¢ z wybudo-
wanych mieszkan. Czekamy tez na to,
co zaproponuje rzad, bo chce dofinan-
sowywac budowe mieszkan pod wy-
najem. Jesli udatoby sie pozyskac na
ten cel dofinansowanie, bytaby wiek-
sza szansa na realizacje tej inwestycji
- odpowiada Piotr Chmielewski,
zastepca burmistrza.

- W Gorze Kalwarii (jak i w catej
Polsce) istnieje ogromna potrzeba bu-
dowy $redniej wielko$ci mieszkan na
wynajem. Chodzi oczywiscie o mozli-
wie tani wynajem, bo na rynku miesz-
kania na wynajem sg, ale ich ceny po-
zostajg poza zasiegiem os6b mtodych,
samotnie wychowujacych dzieci, itp. W
mojej ocenie, gdyby takie mieszkania
powstaty, spora grupa klientéw gminy
wynajetaby za rozsadna cene mieszka-
nie na rynku. - dodaje.

\\ Skoro (jeszcze)
nie budowag, to moze
remontowac?

Administracja Budynkéw Komu-
nalnych zglosita do budzetu na kolejny
rok potrzeby najpilniejszych remon-
tow w wysokosci 1 400 000,00 zt - bu-
dzet na 2025 rok pokazuje potowe tej
kwoty. Nie jest wiadome, czy starczy
na rozbioérki pustostanéw od dawna
nie zamieszkatych, bo za rozbidrke i
utylizacje odpaddow trzeba zaptacic.
ABK zgtaszat tez do budzetu gmi-
ny potrzebe sfinansowania audytéw
energetycznych blokéw komunalnych
- zaden takiego audytu nie posiada, a
bez audytow nie ma szans na sktadanie
whnioskéw o $rodki zewnetrzne np. na
wymiane zZrédet energii i termomoder-
nizacje. Nie ma jeszcze decyziji finanso-
wych w budZecie odno$nie tej kwoty.

Plany nowego dyrektora ABK Mar-
cina Strzeleckiego i jego wspotpra-
cownikéw sg ambitne -po pierwsze

Pan Ryszard z blaszanego

kontenera komunalnego przy ulicy
Wyszyniskiego 36 mieszka w fatalnych
warunkach

zmieni¢ wyglad centrum Géry Kalwarii,
w Kktorym szpecg zaniedbane fasady
komunalne, po drugie punktowo in-
terweniowac tam, gdzie sytuacja lo-
katoréw komunalnych jest najgorsza.
Potrzebuja Srodkéw.

\\\ Czy moze by¢ gorzej?
Wyszynskiego 36

Czas mija, samorzadowcy rozwa-
Zaja, co zrobi¢, zeby bylo lepiej, a Pan
Ryszard z blaszanego kontenera komu-
nalnego przy ulicy Wyszynskiego 36 z
niepokojem patrzy w okno. Nadchodzi
zima, a dwa lata temu w jego kontene-
rze byl pozar. Przez ten czas Zyt bez pra-
duiwody, a po bytym pomieszczeniu z
sanitariatem zostaly tylko fundamen-
ty 1 wystajacy z ziemi, zakrecony kran.
Takie kontenery dawno temu okazyj-
nie kupita gmina na tymczasowe po-
mieszczenia socjalne, ale ,tymczasowe”
przy mechanizmie, Ze gmina ogranicza
koszty na noclegownie dla ludzi, ktérzy
maja niskie dochody i nie majq gdzie
mieszka¢, w przypadku Pana Ryszar-
datrwajuz 7 lat.

Wg. gminy potrzeby
remontowe nie s3
,ogromne”, aleite

przerastaja jej mozliwosci.
Stan kontenerow
komunalnych

przy Wyszynskiego

jest tragiczny

Dyrektor Marcin Strzelecki mysli
o0 zastapieniu samotnej toalety TOI-TOI
przy baraku Pana Ryszarda kontene-
rem z prysznicem. Wode podtaczyt w
potowie listopada. Za prad gmina nie
odpowiada - kazdy musi sam zawrze¢
umowe z elektrownia.

Dla mieszkajacego w kontenerze
taniej wychodzi ogrzewanie kozg -
kopciuchem i latarki LED - da sie przy
nich nawet czytac.

Tekst i zdjecie Beata Polczynska
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Przekaz szkole rosling

Szkota Podstawowa w Lazach
chce stworzy¢ ,zielong”
przestrzen dla uczniow

i pracownikéw. Rosliny
zbierane bedg do konca lutego
2025 roku.

nformacja o tym, ze Szkota Podsta-
ﬂwowa im. Jana Pawta Il w Lazach
przyjmuje rosliny, opublikowana zo-
stata w mediach spotecznosciowych w
potowie listopada.

- Nasza szkota chciataby stworzy¢
zielong, przyjazna przestrzen, ktéra
bedzie cieszy¢ uczniéw, nauczycieli i
odwiedzajacych. Aby to zrealizowac,
potrzebujemy duzych roslin doniczko-
wych, ktére pomogg nam ozywi¢ nasz
hol! Jesli ktos$ z Paristwa ma w domu
duze rosliny, ktérych juz nie potrzebuje
albo rosng tak wysoko, Ze potrzebuja
wiecej miejsca i chciatby je przekazac
w dobre rece - chetnie je przyjmiemy!
- brzmi wpis.

FOT. CANVA

\\ Zielen poprawi wyniki
w nauce?

Szkota podkresla, ze taka prze-
strzen ma same zalety - obecno$¢ ro-
$lin poprawia jako$ powietrza, zielen
redukuje stres, a takze poprawia na-
strdj, koncentracje i wyniki w nauce.

- Rosliny moga by¢ réwniez wspa-
nialym narzedziem edukacyjnym.
Uczniowie moga uczy¢ sie opieki nad

ro$linami, poznawac ich budowe i
role w ekosystemie. To wazny krok
w kierunku budowania $wiadomosci
ekologiczne;j. Zielona szkota, to szko-
fa przyjazna, w ktérej kazdy czuje sie
dobrze. Rosliny dodadza naszym wne-
trzom ciepta i uroku - poinformowata
nas Anna Mikielska, sekretarz SP w
Lazach..

Agnieszka Deja

Pracownia Medl()w Cyfrowych juz dziata

\\ KONSTANCIN-JEZIORNA

W Hugondwce powstata
nowoczesna pracownia.
Prowadzone beda w niej
warsztaty multimedialne.

racownia Mediéw Cyfrowych po-
wstata dzieki dofinansowaniu z

Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa 2
Narodowego. Laczna kwota, ktora

przeznaczono na otwarcie Pracowni, §

to ponad 43 tys. zt. W nowoczesnej
przestrzeni znajduje sie sprzet multi-
medialny, ktéry postuzy podczas war-
sztatéw skierowanych do uczestnikéw
w kazdym wieku.
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- W Pracowni Mediéw Cyfrowych
przygotowaliSmy cztery stanowiska
komputerowe wraz ze specjalistycz-
nym oprogramowaniem - trzy do

grafiki cyfrowej oraz jedno zaréwno
do grafiki, jak i realizacji filmowej oraz
telewizyjnej. W pracowni znajduja sie
réwniez projektor, ekran greenscreen,
o$wietlenie, mikrofony do urzadzen

' mobilnych, aparaty oraz tablety do za-
+| je¢ plenerowychidla senioréw oraz dla

0s6b o szczegblnych potrzebach. Pra-
cownia umozliwia kompleksowe two-

| rzenie dziet sztuki cyfrowej, krétkich
form wideo oraz reportazy - podkresla
" Konstanciniski Dom Kultury.

Zajecia dla dzieci, mtodziezy, doro-
stych oraz senioréw rozpoczna sie w
przysztym roku.

RMK

\ KIERMASZE SWIATECZNE
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niadziela

klimatycena kawisrenks
domowe ciagta

rokodziate oadb
z niepelnceprawnodciami

mydia
coramika
i wiale, wisla innych

bwisce

WTZ Piaseczno, ul. Modrzewiowa 2
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MATERIALZEWNETRZNY

Czym sa choroby
uktadu krazeniai jak im
zapobiegac?

Na to pytanie odpowiadajq specjalisci z Centrum Medycznego
Grapa Medica z Konstancina-Jeziornej.

Choroby uktadu krgzenia (ChUK)
zwane takze chorobami sercowo-
-naczyniowymi to schorzenia pro-
wadzgce do uszkodzenia narzadéw
i tkanek wchodzacych w skfad ukta-
du sercowo-naczyniowego tj. serca,
naczyn krwionosnych czyli tetnic, zyt
i naczyn wtosowatych. S gtéwna przy-
czyna zgondw na $wiecie.

Pamietajmy, choroby cywilizacyjne
w duzej mierze sg spowodowane nie-
zdrowym stylem zycia, na ktéry mamy
wplyw.

Co zrobic aby zapobiec
rozwojowi ChUK?

Eliminacja z naszego zycia wszyst-
kich czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi ChUK jest najlepszym spo-
sobem unikniecie zachorowaniom.
Wazne jest, by zasady profilaktyki
wprowadzac jak najwczesdniej, jeszcze
przed wystapieniem objawdw.

Wykonaj test, postuchaj podcastu,
zapisz sie na bezpfatne badania labo-
ratoryjne.

POLMED®

e COONOSTYED

Dowiedz sie wiecej:
B e R TR

www.grapamedica.pl
tel: 22717 4001, 02, 03
Odwiedz nas na FB, IG, TT, YouTube

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw
z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
SAMORZADU

(af
WOJEWODZTWA
0 MAZOWIECKIEGO

Edukacja zdrowotna dotyczaca profilak-
tyki chordb uktadu krazenia, w tym zawa-
tow serca, udaréw moézgu.,Wiedziec wiecej.
Zacznij od siebie, podnies swoja wiedze
i dziataj prewencyjnie - by zmniejszy¢ ryzy-
ko zachorowania”

A L\ A

Rezonans
magnetyczny

w Twojej okolicy

¥ Nowy sprzet z modutem

sztucznej inteligencji

v Krétki ter
na badanie

¥ Opis do 3 dni
roboczych

POLMED Diagnostyka

ul. Pulawska 4104, Warszawa

in oczekiwanial

Dojazd autobusem: 209, 709, 737, 739; Dojazd koleja: RBO, 54

tel. 66 300 00 20

e-mail: warszawa@polmeddiagnostyka.pl

polmeddiagnostyka.pl
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ZDROWIE

Choroba alkoholowa u 0s0b starszych:
wyjatki, wyzwania 1 optymalizacja opiek

\\ ZDROWIE

Choroba alkoholowa u 0s6b starszych
to problem, ktéry czesto pozostaje
niezauwazony, pomimo jego
rosngcego znaczenia. Starzejace sie
spoteczenistwo i zmiany demograficzne
sprawiaja, Ze uzaleznienie od alkoholu
wsrdd senioréw staje sie wyzwaniem
dla opieki zdrowotnej. Konieczne

jest zrozumienie wyjatkowosci tej
grupy, jej specyficznych potrzeb

oraz opracowanie optymalnych metod
diagnozy i leczenia.

hociaz alkoholizm jest najczesciej kojarzony

zmtodszymi grupami wiekowymi, uzaleznie-
nie od alkoholu dotyka réwniez 0séb starszych.
Starzenie sie przynosi zmiany biologiczne i psy-
chospoteczne, ktore moga wptywac na sposob, w
jaki seniorzy reagujq na alkohol. Ponadto diagno-
za alkoholizmu u 0s6b starszych bywa trudniejsza
z powodu naktadania sie objawéw choréb wspét-
istniejacych i innych probleméw zdrowotnych
zwigzanych z wiekiem. W artykule przedstawimy
wyzwania zwigzane z alkoholizmem u 0séb star-
szych oraz najlepsze praktyki w zakresie leczenia
i opieki.

\\ Specyfika choroby alkoholowej
u 0sob starszych

Uzaleznienie od alkoholu u 0séb starszych
rézni sie w wielu aspektach od choroby u mtod-
szych osdb. Seniorzy maja zazwyczaj dtuzsza
historie spozywania alkoholu, co prowadzi do
wiekszej liczby szk6d zdrowotnych. Alkohol w po-
taczeniu z procesem starzenia wptywa negatyw-
nie na uktad nerwowy, watrobe, serce oraz uktad
krazenia. Dodatkowo, u 0séb starszych dochodzi
do zmian metabolicznych, ktore sprawiaja, Ze ich
organizm przetwarza alkohol wolniej, a skutki
jego spozycia s bardziej nasilone.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na specyficzne
czynniki psychospoteczne, ktére moga prowadzic
do uzaleznienia u senioréw. Wiele oséb starszych
boryka sie z utrata bliskich, samotnoscia, a takze

obnizeniem aktywnosci fizycznej i spoteczne;j,
co moze prowadzi¢ do poszukiwania ukojenia w
alkoholu. Seniorzy czesto zmagaja sie rowniez z
chronicznymi bélami i innymi dolegliwo$ciami
zdrowotnymi, co moze sktania¢ ich do samole-
czenia alkoholem.

\\ Epidemiologia
i skala problemu

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost kon-
sumpgji alkoholu wsréd oséb starszych. Badania
epidemiologiczne pokazuja, Ze okoto 10-15%
0s0b powyzej 65. roku Zycia spozywa alkohol w
sposéb ryzykowny, a 2-4% senioréw cierpi na
uzaleznienie od alkoholu (Blow et al,, 2000). Cze-
stotliwos¢ picia alkoholu moze wzrastac¢ w tej
grupie wiekowej w odpowiedzi na stres zwigzany
z przejSciem na emeryture, utratg statusu zawo-
dowego, czy tez trudnosciami finansowymi.

Jednym z paradokséw jest fakt, ze alkoho-
lizm u senioréw jest rzadziej diagnozowany niz u
mtodszych 0séb, co moze wynikac z réznych przy-
czyn. Po pierwsze, objawy zwigzane z nadmier-
nym spozyciem alkoholu, takie jak zaburzenia
réwnowagi, problemy z pamiecia, czy przewlekte
zmeczenie, czesto s3 przypisywane naturalnym
procesom starzenia sie lub innym chorobom
wspotistniejgcym (Kuerbis & Sacco, 2013).

\\\ Czynniki ryzyka
i ukryty problem

U oséb starszych istnieje wiele czynnikéw
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi uzaleznienia od
alkoholu. Jednym z najwazniejszych jest samot-
nos$¢. Wraz z wiekiem wielu ludzi do$wiadcza
utraty partnera, co moze prowadzi¢ do izolacji
spotecznej i depresji. W takich sytuacjach alkohol
staje sie substancjg, ktdra przynosi chwilowa ulge,
lecz prowadzi do eskalacji problemdw.

Kolejnym waznym czynnikiem jest samole-
czenie alkoholem. Osoby starsze czesto cierpig
na przewlekte choroby i dolegliwosci bolowe, a
dostep do odpowiedniej opieki medycznej bywa
ograniczony. Alkohol bywa uzywany jako spo-
s6b na zmniejszenie bélu fizycznego, ale réwniez
emocjonalnego. W takich przypadkach problem
uzaleznienia moze rozwijac sie powoli i by¢ trud-

Nas sie czyta!

ny do wykrycia, gdyz nie wystepuje typowy obraz
nadmiernego picia, lecz raczej regularne, umiar-
kowane spozycie, ktdre stopniowo prowadzi do
eskalacji problemu.

\\\ Wyzwania w diagnozie
ileczeniu

Diagnozowanie uzaleznienia od alkoholu u
0s06b starszych jest trudne z kilku powodéw. Po
pierwsze, wielu senioréw nie uwaza swojego picia
za problem, szczegolnie jesli ich nawyki alkoho-
lowe nie r6znig sie znacznie od tych z mtodszych
lat. Po drugie, objawy naduzywania alkoholu
moga przypominac inne dolegliwo$ci zwigzane
z wiekiem, takie jak demencja, choroby uktadu
krazenia, czy schorzenia uktadu pokarmowego.

Istnieja jednak narzedzia diagnostyczne,
ktére moga by¢ przydatne w rozpoznawaniu
uzaleznienia u senioréw. Jednym z nich jest Test
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test), ktory ocenia czestotliwos¢ spozycia alko-
holy, ilo$¢ spozywanego alkoholu oraz jego skut-
ki zdrowotne. Dla 0séb starszych test ten moze
by¢ modyfikowany, aby uwzglednia¢ specyficzne
problemy tej grupy, takie jak interakcje alkoholu
z lekami.

W przypadku leczenia senioréw uzaleznio-
nych od alkoholu istnieje szereg wyzwan, ktore
nie wystepuja w mtodszych grupach wiekowych.
Osoby starsze czesto cierpia na wiele wspdtist-
niejacych schorzen, co wymaga szczegélnej uwagi
przy planowaniu terapii. Leczenie farmakologicz-
ne musi by¢ starannie dostosowane do potrzeb
pacjenta, aby unikna¢ niepozadanych interakcji
lekowych. Terapia poznawczo-behawioralna mo-
ze by¢ skuteczna, jednak wymaga uwzglednienia
specyfiki emocjonalnych i poznawczych wyzwan
senioréw.

\\ Odpowiednia opieka
i wsparcie

Opieka nad osobami starszymi cierpigcymi
na chorobe alkoholowa wymaga zintegrowanego
podejécia, ktore uwzglednia aspekty fizyczne, psy-
chiczne i spoteczne. Wsparcie spoteczne odgrywa
tutaj kluczowa role. Seniorzy czesto doswiadczaja
izolacji, dlatego jednym z elementéw leczenia po-

winna by¢ aktywizacja spoteczna oraz zaangazo-
wanie w grupy wsparcia.

Rodzina ma ogromny wplyw na przebieg
terapii. Wspieranie osdb starszych w procesie
leczenia wymaga otwartej komunikacji oraz
wspdlnego poszukiwania rozwigzan. W wielu
przypadkach rodzina pei funkcje motywujaca i
wspierajaca, co moze znaczaco przyczynic sie do
sukcesu leczenia.

Jednym z nowoczesnych rozwigzan w opiece
nad seniorami zmagajacymi sie z choroba alkoho-
lows jest telemedycyna, ktdra pozwala na regu-
larny kontakt z terapeutg i monitorowanie stanu
zdrowia pacjenta bez koniecznosci wychodzenia
zdomu. Dzieki telemedycynie osoby starsze, ktore
maja trudnosci z mobilnoscig lub dostepem do
placéwek medycznych, mogg korzystac z profe-
sjonalnej pomocy terapeutyczne;.

W\ Optymalizacja opieki
i profilaktyka

Aby optymalizowac¢ opieke nad seniorami
cierpigcymi na uzaleznienie od alkoholu, koniecz-
ne jest rozwijanie specjalistycznych programéw
leczenia skierowanych do tej grupy wiekowe;.
Waznym elementem jest profilaktyka, ktéra po-
winna obejmowac edukacje na temat ryzyk zwia-
zanych z alkoholem oraz promowanie zdrowego
stylu zycia w starszym wieku.

Szkolenie personelu medycznego i opieku-
néw w zakresie rozpoznawania i leczenia uzalez-
nien u oséb starszych jest kluczowe. Specjalisci
muszg by¢ swiadomi specyficznych wyzwan tej
grupy, aby odpowiednio dostosowa¢ metody le-
czenia. Odpowiednie szkolenia mogg poméc w
rozpoznawaniu wczesnych objawéw uzaleznienia
oraz we wczesnym wdrazaniu terapii.

Karolina Magiera

BEZPLATNA GAZETA LOKALNA
Przeglad Piaseczynski

Zasieg: powiat piaseczynski + dzielnica Ursynow
ZRODLO LOKALNEJ INFORMACJI

Szukaj nas w Urzedach, lokalnych sklepach,
osrodkach kultury i sportu.

ﬂ PrzegladPiaseczynski
www.przegladpiaseczynski.pl
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Ciekawostki historyczne spod Piaseczna,

czyli co sie zdarzyto w okolicznych wsiach 1 miejscach
pod koniec XIX w. 1 nieco pozniej

m uzo pisze o wydarzeniach, ktore
mialy miejsce w Piasecznie, dzi$
postanowitam zajrze¢ do sasiednich
wsi, wyszukac zdarzen majacych swoja
historie, ktéra zostata uwieczniona w
gazetach. To bedzie zbidr ciekawostek,
ktore sktadajg sie w pewna opowiesc.
Cztowiek umieszczony w historii. Jakim
byt i co mu sie przydarzato, co zmie-
niato jego zycie. | nawet nie chodzi
tu o wojny, te sg tematem ulubionym
przez wielu historykéw. Dlaczego?

na przyjecie letnikow, trzepie pierzy-
ny, krochmali powtoczki na posciel,
zamiata podworko i doi krowe, zeby
warszawska klientela miata ciepte mle-
ko prosto od krasuli. A ci letnicy pie-
chota z Zabierica moga i$¢ do Boréwki
i obejrze¢ w gablotach przyszpilone
motyle i zuki z okolicznych laséw i gk?
Bajeczny zbidr, ktory niestety zmiecie
wojna. Narodzg sie w tym miejscu Gor-
ki Szymona, ale to juz opowie$¢ nainne
opowiadanie.

Stacja entomologiczna w Boréwce pod Piasecznem fot: ,..a potem wszystko
rozwiat wiatr”

Moze dlatego, Ze po wojnach pozosta-
ja wspomnienia, pamietniki, raporty i
inne dokumenty, a wiec jest na czym
bazowac. Do tej opowiesci wyszuka-
tam zdarzenia, ktére miaty miejsce w
okolicach Piaseczna i cho¢ przez jedna
chwile zajmowaty uwage czytelnikéw
gazet. MoZe sie okazad, Ze te przypadki
sg btahe i nie warte uwagji, ale jednak
tez stanowig/budujg historie regionu.
Wplywajg zdecydowanie na jako$¢ zy-
cia prostego obywatela. Bo czy nie jest
piekne uchyli¢ rabka historii i zobaczy¢
jak nasza prababka szykuje chatupe

— Wycieczka do
no=lesnej.

giem,

Warszawa kolei

zapoznania - Si¢ 2

Wycinek prasowy z 10.07.1914

W najblizszg niedziele, d. 12 b. m.,
odchodzgeym o godz, 3. pp. ze stacyi
Gréjeokiej, wyjedzie grono
przyrodnikéw i dzialaczdw spolecznyeh, zapro-
szonych przez Tow. milosnikdw przyrody dla
dzialalnoseia
preyszlodei stacyi entomologiczne] lesuej w Bo-
rowoe pod Piasecznem.

\\ Burza co odwiedzita
wiele miejscowosci

13 lipca 1870 r. jak pisze Gazeta
Polskaz 16 lipca, nad Piasecznemi Got-
kowem rozpetata sie potezna burza i
poczynita ogromne szkody. Nastepnie
nawiedzita Obory bedace sze$¢ wiorst
za Jeziorna. Pioruny bily tak mocno, ze
zawalita sie owczarnia i zgineto 700
sztuk owiec. Dziennikarz informuja-
cy o tej tragedii pisze, ze byly to owce
dajace pierwszej jakosci welne. Burza
dalej poszta nad Wiste i dalej nad Minsk
i okolice Katuszyna czyniagc wielkie

stacyi entomologicz- |

pocig-

i omdwienia

R e K

Krajobraz spod

szkody. Na trasie jej ,,dziatania” zostaty
zniszczone budynki mieszkalne i go-
spodarcze, a co tez smutne zniszczyla
zboZa na polach, ktére juz ziarnem ob-
darzone nie miaty szans sie podniesc.
Zostaty powalone tez kilometry lasow.

Moze sie okazac,
ze te przypadki s3
btahe i nie warte uwagi,
ale jednak tez
stanowia/buduja
historie regionu

\\\ Zatrucie grzybami

20 sierpnia 1899 r. w dzienniku
Stowo zostata umieszczona krétka
notatka o nastepujacej tresci: ,We wsi
Siedliska, pod Piasecznem, po spozy-
ciu grzybéw zmarto 8 oséb nalezacych
do rodziny kolonistéw Finkbeineréw i
Ekeléw. Précz tego 3 osoby walcza ze
$miercig”. Sprawg zatrucia grzybami
zainteresowata sie prasa z innych regio-
néw, tym bardziej, ze Stowo przekazato
tez informacje, Ze w Sosnowcu na wese-
lu Zzydowskim zostata podana potrawa,
ktéra zatruto sie 40 oséb. W innej ga-
zecie wydawanej w Krakowie podjeto
temat zatrucia grzybami iz komentarza
jasno wynika, ze spotecznos$¢ podwar-
szawska nie posiada stosownej wiedzy,
aby zajmowac sie grzybobraniem. A w
Krakowie ostatnie przypadKi zatrucia
grzybami miaty miejsce w 1882 r.i byty
to przypadki wyleczalne. W w/w roku
grzybami zatruta sie rodzina rzemiesl-
nika zamieszkata na Kleparzu przy ul.
Warszawskiej. Zatrutg grzybami rodzi-
na zajat sie fizyk dr Buszek i szczesliwie
wyleczyt wszystkich. Prasa sugerowata,
Zeby przeprowadza¢ szkolenia ludno-
Sci wiejskiej spod Piaseczna, bo jak wi-
dac sytuacja jest tragiczna.

Piaseczna miedzy Zabiericem i Siedli

skami

\\ Budowa nowego
pawilonu w Chyliczkach

Z tego samego roku 1899 inna cie-
kawostka i bardzo tym razem optymi-
styczna. 24 maja w Stowie ukazata sie
notatka, ktéra zostanie potem zapisana
do kalendarium szkoty hrabianki Cecy-
lii Plateréwny. Ot6z, prasa informuje,
ze w Chyliczkach szkota rozwija sie
pomyslnie z kazdym rokiem i liczba
uczennic zdopingowata wtascicielke
do budowy nowego pawilonu. Bedzie

to pawilon murowany, planuje sie, ze
do jesieni ma by¢ pokryty dachem i za-
koniczony ma by¢ stan surowy. Cegte na
plac budowy juz zwieziono i na dniach
zostanie potozony kamien wegielny w
fundamentach budynku.

\\ Kolejka po kupno ziemi
i na letnisko

15 marca, roku 1899 w dzienniku
Stowo taka informacja: ,Z warszawy do
Piaseczna odchodzi kolejka warszaw-

FOT. ZBIORY AUTOR]I(.I

sko-grojecka piec razy dziennie i przy-
staje na Mokotowie, Krolikarni, Stuzew-
cu, Grabowie, Pyrach i Dabréwce. Ruch
pasazerski wzrasta i przynosi od 100
do 200 rubli na dobe. Suma ta stanow-
czo wzro$nie jak sie rozpocznie ruch
prawidtowy do Géry Kalwarii, co ma
nastgpi¢ w potowie kwietnia.” Kolejka
juzw 1899 r. przyczynita sie do tego, ze
ziemia wzdhuz trasy ciuchci zaczeta by¢
sprzedawana nie na morgilecz na place
itokcie. Pod Piasecznem powstaty dwie
wielkie cegielnie Baniocha i Lubna. Pan
Jung zakupit kilkanascie morgéw grun-
tuima zamiar budowac za Piasecznem
browar. Wtoscianie na catej linii kolejki
szykuja swoje domy i obejscia dla let-
nikéw. Prasa donosi, ze w Zabienicu juz
nie ma miejsc dla wczasowiczow.

\\\ Jest pociag,
beda wycieczki

[ tu notatka z 10 lipca 1914 roku,
ktéra mnie wzruszyta. Gazeta War-
szawska zaprasza na wycieczke do
Boréwki, niewielkiej miejscowosci
koto Piaseczna. Wycieczka do Stacji
Entomologiczno-lesnej. - ,W najblizsza
niedziele d. 12 b.m., pociggiem, odcho-
dzacym o godzinie 3 pp, ze stacji War-
szawa kolej Grojecka, wyjedzie grono
przyrodnikow i dziataczy spotecznych,

zaproszonych przez Tow. mito$nikow
przyrody dla zapoznania sie z dziatal-
noscia i oméwienia przysztosci stacji
entomologicznejlesnej w Boréwce pod
Piasecznem”.

Stacja przetrwata jeszcze niestety
tylko kilka miesiecy, Swietnie wyposa-
zona i bardzo pieczotowicie zaplano-
wana zostanie pozarta przez dziatania
wojenne. CDN.

Malgorzata Szturomska

FOT. ZBIORY AUTORKI
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POZIOMO:

1) zapowiedz pogody; 7) ztosliwy du-
szek, chochot; 11) zwyczajna to skwat,
rekin; 14) nie pisze i nie czyta; 15) zawo-
dniczka rzucajaca za trzy punkty; 16) sie¢
napedzajaca tramwaj; 17) duzy zapad-
niety teren, zagtebienie; 19) uktad ele-
mentow na obrazie; 20) autor Kubusia
Puchatka; 22) miasto Igrzysk z 1998
roku; 24) wymiana towaru za towar;
29) Boliwia i Wenezuela; 30) panstwo
nad Dzwing; 33) Spokojny lub Atlanty-
cki; 34) kwasy rybonukleinowe; 35) znak
zodiaku; 36) zbiera nektar; 37) trzecia
najdiuzsza rzeka Polski; 38) alumino-
grafia inaczej; 40) samiec zubra; 41) pier-
wiastek Y; 43) papierowy talerzyk;
44) okreslona cze$¢ morza; 47) wyspa
Odyseusza; 48) zamiast lektora w filmie;
49) strzyzenie lub dorobienie kluczy;
51) Si dla chemika; 53) obramowanie
balkonu; 56) stolica Surinamu; 58) pod-
puszczka, enzym; 59) powraca po dtu-
gim pobycie na obczyznie; 60) list pole-
cajacy pracownika; 61) nienowy; 63) po-
stepowanie rozjemcze; 64) reklamowa
lub wyborcza.

PIONOWO:

1) ryba w ksztatcie dysku; 2) biblijny ol-
brzym pokonany przez Dawida; 3) ostre
w pile; 4) grecka muza poezji mitosnej;
5) czarnoksieznik z powiesci Franka Bau-
ma; 6) inaczej rezus, matpa; 8) izap le-
karski, jozefek; 9) kosnik czubaty krocej;
10) misjonarze $w. Antoniego Klareta;
12) stal gorszego gatunku; 13) szukat go
Koziotek Matotek; 18) najwiekszy instru-
ment smyczkowy; 21) zupa z uszkami;
22) homarzec, skorupiak; 23) kompletny
zapis genetyczny; 25) dba o akwarium;
26) cie$nina miedzy Hokkaido a Hon-
siu; 27) Mancewicz, Miss Polonia 2010;
28) waluta Mozambiku; 30) dla rezer-
wowych przy boisku; 31) elektrownia
w Bogatyni; 32) Delon, stynny aktor fran-
cuski; 39) prawa burta statku; 42) po-
licyjna ewidencja; 45) kluczowy, chro- Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32 utworza rozwigzanie:
niony $wiadek; 46) imie zenskie; 50) za-
wozone do cukrowni; 52) paliwowa lub
turystyczna w gospodarce; 54) budynek
w rozsypce; 55) Schopenhauer, filozof;
56) stolica Francji; 57) palma katechu;
62) toaleta. 23 24 25 26 27 28 28 an Ky a2
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INFORMACJA

Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t,. Dz. U.
22024r, poz. 1145 ze zm.) informuje, iz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu MiG Piaseczno, z/s w Piasecznie przy ul. Koéciuszki 5 oraz na stronie internetowej
WWW.piaseczno.eu, zamieszczone zostaty wykazy dot.:

1) wynajecia w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony czesci dziatki nr 12/57, obr. Jézefostaw, gm. Piaseczno, pot. przy ul. Ogrodowej, o pow. 9 m?
z przeznaczeniem pod teren zieleni, na rzecz dotychczasowych najemcéw,

2) wynajecia w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony czesci dziatki nr 411/5, obr. Ztotoklos, gm. Piaseczno, pot. przy ul. Szkolnej, o tacznej pow.
800 m? z przeznaczeniem pod teren zieleni oraz garaze, magazyny, wiaty, na rzecz dotychczasowego najemcy,

3) uzyczenia na czas oznaczony, tj. 40 lat dziatki oznaczonej nr 6, obr. 40 m. Piaseczno, potozonej przy ul. Nadarzyriskiej 1, o pow. 763 m?, zabudowanej
budynkiem pietrowy z poddaszem czesciowo podpiwniczonym, ktory skiada sie z czesci mieszkalnej o powierzchni uzytkowej bez strychu 587,54m?
i czesci ustugowej o powierzchni 140,81 m2. Nieruchomo$¢ zostanie uzyczona w celu stworzenia wieloaspektowego programu wsparcia, ktéry wspomoze
mieszkarcow Gminy Piaseczno w zakresie aktywizacji zawodowej, stabilizacji mieszkaniowej i finansowej,

4) wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony czesci dziatki nr 21, obr. 44, m. Piaseczno, pot. przy ul. Mazurskiej, o pow. 7800 m?
z przeznaczeniem pod uzytkowanie rolnicze, teren zieleni, teren pod budynki gospodarcze i skladowanie na rzecz dotychczasowych najemcéw,

5) wynajecia w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony czesci dziatki nr 2/5, obr. 19, m. Piaseczno, pot. przy ul. Armii Krajowej i ul. Warszawskiej,
0 pow. 983 m? z przeznaczeniem pod parking i drogi dojazdowe, na rzecz dotychczasowego najemcy,

Wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 dni liczac od dnia wywieszenia, tj. od dnia 27.11.2024 .

Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno

4 N INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonej do oddania w uzyczenie
przez Gmine Piaseczno
Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy zdnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t,. Dz. U. z 2024 r,, poz. 1145 ze zm.) informuje, iz na tablicy
ogtoszerr Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno przy ul. Kosciuszki 5 oraz na stronie internetowej
www.piaseczno.eu zostat udostepniony do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci gminnej,
potozonej w Piasecznie, przy ul. Pl. Pitsudskiego 9, o powierzchni 1007m.kw., zabudowanej budynkiem
o facznej powierzchni zabudowy 328m.kw., przeznaczonej do oddania w uzyczenie do dnia
31.12.2035r, z przeznaczeniem na siedzibe Przystanku Muzyki.
Il Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno
mgr inz. Robert Widz
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Piaseczno, 26.11.2024

na rzecz bezdomnych
kotow i psow
\ Kl fundacjazwierzokracja J

WWW.PRIEGLADPIASECZYNSKI.PL

W KAZDA $RODE,
W KAZIDYM DoMU!

Widzisz podobna sytuacje?
Zréb zdjecie,
zeskanuj kod QR i wyslij do nas
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producent mebli fryzjerskich w Piasecznie
szuka Pandw na stanowiska:

RYRL
LAKIERNIK MEBLOWY

Oferujemy: Kontakt:

«prace w firmie

538 385 334
tabilnej ji na rynk
-Eli’l:ﬁ: |ﬁa?1:?;§:-jjw;btvc;mebli 66" ?32 ﬁaz

= UMowe o prace e
«prace na jedng zmiang [:l'l na I'I'IaIlB.

pon. - pt.w godzinach 7:00-15:00

ayala[@ayala.com.pl

Renomowany producent stacjonarnych zgrzewarek doczolowych
Dezet Company 5.4, poszukuje:

KANDYDATOW DO PRZYUCZENIA
NA STANOWISKO SERWISANTA

Zalesie Gérne, ul. Akacjowa 29
Zakres obowiazkdw:
» Serwisowanie maszyn | urzadzen pod wzgledem elektryczrnym i mechanicznym
« Dokonywanie pomiardw, preegladaw, napraw, konserwacji i kalibracji
« Szkolenia instruktazowe 2 obstugl zgrzewarck
« Wjazdy do klientow

Wymagania:

« Mile widziane prawo jazdy kat. B I o

= LUMawWa ﬂprﬂtﬁ' - I'I:.' elat 3 ] él:-T L2
+ Spokajna praca : ﬁ_‘,‘:

« Godziwe wynagrodzenie : o
Kontakt: tel. 22 736 22 34 lub 503 503 049 Wigeaj informacji:
lub zenon.zamorski@dezet.eu www.dezet.eu

GOLDEN

Firma GOLDEN 5p. 2 0.0, - producent owocdw mrodonych, suszanych
i liofilizowanych poszukuje Kandydata/ke na stanowisko

HANDLOWIEC

Miejsce pracy: Czaplinek k. Gory Kahwarii

Opis stanowiska:

= gktywne | samodzielne pozyskiwanie nowych klientdw

= realizacja strateqil spreedaiy owocdw suszonych | liofillzowanych
s utrzymanie diugofalowych | pozytywnych refacji z klientami
= obstuga posprredazowa » udzial w targach | wystawach
Wymagania:
* Fnajomois jangielskiego
s doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku
« urnlejetnosc negocjacyjne  prawo jazdy
Oferujemny zatrudnienie w dynamicznie rozwijajacej sie firmie
W oparciu o umowe o prace,

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
0 600 065 813, mariuszbabik@goldendrying.pl

SKUP ZLtOMU ZLOTA

W KAZDEJ PROBIE

~ | 190-210 e
ponad 2 na rynlm‘a _Wee S
T < ( NATALIA-GOLD )
“wl Il' . d’;k:: i Piaseczno, ul. Kosciuszki 18/A

IRIS::

T RO DO

WYMIANA OPON

PRZECHOWANIE

DAM PRAC

M Zatrudnie osoby do pracy

na magazynie chtodniczym 4 stopnie

na hali, do kompletacji zaméwien

na podstawie skanera. Praca w godzinach
20:00 - 4:00. Pracujemy w systemie

5 nocy w kolejnym tygodniu 6 nocy

i tak na zmiane. Praca fizyczna sporo
dzwigania pojemniki do 15 kg. Mozliwos¢
dorobienia — nadgodziny. Piaseczno

ul. Techniczna 2 Telefon 570598915

M Firma poszukuje osoby do sprzatania
hali produkcyjnej i magazynowe;j.
Praca w systemie zmianowym

po 12 godz. — 2 dni w godz. 6-18, 2 dni
przerwy, 2 dni w godz. 18-6. Praca

w Solcu k. Szymanowa, dojazd z Warki,
Gory Kalwarii i Wilanowa zapewniony.
Zadzwon na nr 501 631 374

Pracownikow do serwisu
urzadzen wentylacyjnych,
réwniez bez doswiadczenia,
konieczne prawo jazdy kat. B
tel. 601 923 395

M Zatrudnie kierowce kat. B i C,
tel. 22 726 86 36

m Sprzedam: koks, wegiel, ekogroszek,
pellet Prazméw tel. 22 727 07 00

m Drewno kominkowe, 885910910

m Drewno opatowe, tel. 602 770 361,
791394 791

KUPIE

B Kupie MOTOCYKLE wsk, simson, junak,
romet itp. Tel 721-029-688

B Antyczne meble, obrazy, srebra,
platery, odznaczenia, szable, ksigzki,
pocztéwki, 504 017 418

USLUGI

DOCIEPLANIE BUDYNKOW,
MALOWANIE ELEWACJI,
PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
TEL. 501 62 45 62

M Sprzedaz i montaz okien i drzwi wew.
i zew. Rolety zew., wew. zaluzje, plisy,
moskitiery. Parapety wew. i zew.
227177100, 601 623 480, 603 310 223

® WYCINKA DRZEW Z PODNOSNIKA
KOSZOWEGO 15M, REBAK, UStUGI
MINIKOPARKAMI 2 | 3 TONY, KOPARKO-
-tADOWARKA, PORZADKOWANIE
TERENOW ZIELONYCH, WYBURZENIA,
NIWELACJA TERENU TEL. 537 537 450

m Sktadanie mebli, remonty, niskie ceny,
788839881

m Pozwolenia na uzytkowanie
dla starych domow. Legalizacje samowoli
budowlanych sprzed lat, tel. 695 451 655

BEZPYLOWE CYKLINOWANIE,
REMONTY od Ado Z.
TADEUSZ BIALtOGRODZKI
Tel. 502 093 588, 22 756 57 63

B Detektyw, windykacja, porady prawne
tel. 797 320 007

M Profesjonalne ustugi mycia
cisnieniowego tel. 507 024 333

M Docieplanie budynkéw, szybko, tanio,
solidnie tel. 502 053 214

SERWIS KLIMATYZAC) & A¢

Solec 152, 05-532 Banlocha

www. kriscar.waw.pl

B PRANIE - CZYSZCZENIE dywandw,
tapicerki meblowej i samochodowej
508 65 20 30

B Wycinka drzew, pielegnacja zieleni.
Tel. 507 024 333

® Anteny wideo domofony montaz
naprawa 603375875

B Remonty budowlane, hydraulika
od A do Z tel. 667 604 345

M Anteny TV, TV SAT. Konfiguracja
sprzetu. Zadzwon 501 700 315

H Docieplanie poddaszy piang, wylewki
tel. 607 378 288

m Malarskie tanio
tel. 22 7277747, 501 976 533

NIERUCHOMOSCI KUPIE

® Kupie udziat w nieruchomosci

- mieszkania, domy, dziatki i inne.
Moga by¢ zadtuzone, do remontu

czy z problemami prawnymi.
Najchetniej z mozliwoscig korzystania
z nieruchomosci.Rozwaze kazda
propozycje. Tel. 888-062-33

M Kupie za gotowke kazda
nieruchomos¢; udziaty, spadki, wady
prawne, zadtuzenia. Tel. 786-805-828

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

M Dziatki budowlane: Prace Mate

1500 m2, Jaroszowa Wola 1500 m2,
Sierzchéw 1100 m2, Rolne: Jezewice
2,6h, Suchodét 1,1h tel. 694 577 777

B TYNKI GIPSOWE | TRADYCYJNE
604415352

m Ogrodzenia, panele ogrodzeniowe,
siatka + montaz producent
tel. 503 572 046

m Naprawa pralki, lodéwki
tel. 603 047 616

| KOMINIARZ, TEL. 781 495 997

M Grabienie lisci, wywoz gatezi
519874891

H Dachy, podbitka, sprzedaz,
tel. 692 194 998

® Kominiarz tel. 500 214 632

B POMPY CIEPtA, KLIMATYZACIA
tel. 604895675.

B Mycie, malowanie elewacji
tel. 505 591 721

M Przeprowadzki tel. 505 591 721

= Wywozimy graty z chaty
tel. 505 591 721

m Wycinka drzew tel. 505 591 721

H ALARMY, KAMERY, DOMOFONY
600421 203

m Naprawa, serwis okien i drzwi,
naprawa i wymiana oku¢, wymiana
szyb i uszczelek, tel. 22 717 71 00,
603 310 223, 601 623 480

W Remonty, budowlane, ogrodzenia,
tel. 513 137 581

M Glazura, remonty, 609 926 758

® Malowanie, hydraulika, remonty,
tel. 501 050 907

AUTO-MOTO KUPIE

m Skup kamperdw, przyczep
kempingowych 505 530 300

B SKUP AUT NA KASACIE 50820673
M Skup aut 2010-2023r. 505 530 300

M OSIEDLE TARCZYN, Nowe domy
parterowe, wolnostojace 133mz2,
Wola Przypkowska, tel. 573 161 719

H Dziatka budowlana pod rezydencje,
duzy dom, Otwock-Soplicowo,

ul. Protazego, ok. 5tys.m2

tel. 694 577 777

M Urocza lesna widokowa dziatka
rekreacyjna, Prazmoéw, tel. 602 770 361

M Dziatki budowlane 800 m2
k. Prazmowa, tel. 602 770 361

m Dziatka leSna 3000 m2 Prazmdw,
tel. 602 770 361

m Sprzedam 3 hektary budowlane
w Prazmowie, tel. 602 770 361

NIERUCHOMOSCI WYNAJEM

M Pani 58 lat poszukuje pokoju
na parterze w Grodzisku Maz.
tel. 664 558 274

M Pawilon w pasazu Pod Koputg 28mz2,
ul. Szkolna 13C. Tel. 509867238

B Powierzchnia magazynowa

i produkcyjna do wynajecia

w Logistic park Good Point Karczew
tel. 609 964 441

B Skup ztomu, ul. Putawska 34 (teren
Kubara Lamina), 515273148, 506264111

M Sala weselna w Prazmowie oferuje
obiady od 65 zt. Na zamdwienie
upieczemy dzika. Tel. 722 202 966

NAUKA

B Matematyka, 664 438 144

M Kredyt tel. 513-654-277

W PROTEZY ZEBOWE. Naprawa.
Piaseczno i okolice. Tel.: 513 919 815

/

Informacji Publicznej przez okres 21 dni.

.

INFORMACJA

Starosta Piaseczyniski dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t). Dz. U. z 2024, poz. 1145 z p6zn. zm.) informuje, ze na tablicy
ogtoszerr w siedzibie Starostwa Powiatowego w Piasecznie, ul. Chyliczkowska 14 oraz na stronie
internetowej www.piaseczno.pl w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce Oferty nieruchomosci-
-Oferty sprzedazy, zamieszczony zostat wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonej
do zbycia w formie darowizny na rzecz Wojewddztwa Mazowieckiego, stanowigcej dziatke ew. nr 259
z obrebu tazy gm. Lesznowola. Powyzszy wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres
od 27.11.2024r. do 18.12.2024r. oraz zamieszczony na stronie podmiotowej Wojewody w Biuletynie

\

Starosta Piaseczynski Ewa LubianieC/

/

.

INFORMACJA

Zarzad Powiatu Piaseczyriskiego dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2024 r,, poz. 1145 ze zm.) informuje, iz na tablicy
ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Piasecznie, ul. Chyliczkowska 14 oraz na stronie
internetowej www.bip.piaseczno.pl, zamieszczony zostat szczegétowy wykaz dotyczacy oddania
w uzyczenie na okres 3 lat (z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2025 r.) czeéci nieruchomosci o pow.
261,35 m> w budynku usytuowanym na dziatkach ewidencyjnych nr 28 i 29, obr. 39, m. Piaseczno,
uregulowanej w ksiedze wieczystej nr WA5M/00253689/3. Wykaz zostat wywieszony na tablicy
ogtoszeri na okres 21 dni od dnia 8 listopada 2024 r.

\

Starosta Piaseczynski Ewa Lubianiec
Wicestarosta Piaseczyrfiski Marta SulimowiCZ/
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RYTM 2YCIU

SPRAWDZ | ETAP!
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285 LOKALI DOGODNA LOKALIZACJA

Tylko 6 min rowerem do stacji

Szeroki wybdr metrazy,

mieszkania 1-5 pokojowe PKP Warszawa Jeziorki

A0 _
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W DUCHU SPORTOWYM ZIELONY KANION

Bogata infrastruktura
sportowa w otoczeniu zieleni

TEL. 605 606 606

Miejsce rekreacji i spotkan

WWW.PROFBUD.PL

s

[ M\ UL. OLIMPISKA
MYSIADLO K. WARSZAWY
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PROFBUD
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