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Prazmow, Tarczyn i Gora Kalwaria
na trasie kole1 do CPK

Wybrano preferowany
przebieg trasy planowanej
linii kolejowe;j. Przy okazji
zmodernizowana ma byc¢ tez
Piaseczynsko-Groéjecka Kolej

Waskotorowa.
elnomocnik rzadu ds. CPK Maciej
Lasek zatwierdzit wariant inwe-
storski W1 dla nowej linii kolejowej

FOT. AGNIESZKA JASKULSKA

LR

nr 88 na odcinku Wezet CPK - Gréjec T . = i
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Linia nr 88 ma by¢ przeznaczona do ruchu mieszanego - pasazerskiego
czytaj na str. 2 i towarowego

CENTRUM MEDYCZNE ?CM.P

Znamy sie
tylko z widzenia.
POZnaj nas...
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Opieka medyczna w ramach NFZ po sasiedzku.
Zadeklaruj sie na zdrowie!
N

: cmp.med.pl/e-deklaracja
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Prazmow, Tarczyn 1 Gora Kalwaria
na trasie kolei do CPK

Wybrano preferowany
przebieg trasy planowanej
linii kolejowe;j. Przy okazji
zmodernizowana ma by¢ tez
Piaseczynsko-Grojecka Kolej
Waskotorowa.

E elnomocnik rzadu ds. CPK Maciej
Lasek zatwierdzit wariant inwe-
storski W1 dla nowej linii kolejowej nr
88 na odcinku Wezet CPK - Gréjec -
Warka. Dla powiatu piaseczynskiego to
wazna informacja, bo planowana trasa
obejmie m.in. Prazméw, Gore Kalwarie
i Tarczyn, a w perspektywie moze tez
wzmocni¢ role Piaseczna dzieki inte-
gracji z Piaseczynsko-Gréjecka Koleja
Waskotorowa.

\WPlanowany
przebieg linii

Linia o dtugosci 72,3 km przebie-
ga¢ ma w catosci przez Mazowsze,
przez gminy: Jaktoréw, Radziejowice,
Mszczonéw, Zabia Wola, Tarczyn, Gro-
jec, Prazmdw, Gora Kalwaria, Chynow
i Warka. Cze$¢ odcinka - okoto 42 km
- to modernizacja istniejacych linii
kolejowych nr 12 i 8, reszta to nowe
fragmenty infrastruktury.

Dla powiatu piaseczynskiego istot-
ne s zwlaszcza gminy Prazméw i Gora
Kalwaria. W Nowym Prazmowie plano-

wany jest nowy przystanek kolejowy.
Goéra Kalwaria zyska natomiast lepsze
skomunikowanie zaréwno z Warszawa,
jak i z planowanym weztem przesiad-

kowym przy CPK.

\ Konsultacje
i wybor wariantu

Wariant W1 uzyskat poparcie 7 z
12 gmin, przez ktdre przebiega plano-
wana linia. Byt tez najlepiej oceniany
w konsultacjach zorganizowanych w
marcu i kwietniu 2024 roku. Spotka
CPK zebrata wéwczas blisko 1480 opi-
nii i ankiet od mieszkanicéw, samorza-
déw i organizacji branzowych.

Analizy wykazaty, ze wybrany
przebieg generuje najnizsze koszty
realizacji, a jednocze$nie najwieksze
korzysci ekonomiczne w poréwnaniu z
innymi rozwazanymi wariantami.

W Powstang
nowe przystanki

Linia nr 88 ma by¢ przeznaczona
do ruchu mieszanego - pasazerskiego
i towarowego. Na nowych odcinkach
pociagi majg osiagac predkosc¢ do 200
km/h, a na modernizowanych od 120
do 160 km/h. Planowane s3a takze
nowe przystanki, m.in. w Tarczynie
Wschodnim i Nowym Prazmowie.

Waznym elementem inwestycji jest
terminal intermodalny w Wymystowie
koto Mszczonowa. Wedtug zapowiedzi

( dokoriczenie ze str. 1 )

bedzie on obstugiwat do 20 par po-
ciggdw dziennie, co odpowiada prze-
wozowi tadunkéw transportowanych
obecnie przez okoto 1800 ciezaréwek.
Terminal ma by¢ skomunikowany za-
réwno z trasa S8, jak i ze stacjg kolejo-
wa w Mszczonowie.

W Kolej waskotorowa
na nowo

W ramach realizacji wariantu in-
westorskiego perspektywicznie zmo-
dernizowana moze zosta¢ réwniez
Piaseczynsko-Grojecka Kolej Wasko-
torowa - do predkos$ci maksymalnej

100 km/h. Potgczenie waskotoréwki
z linig 88/12 w rejonie stacji Tarczyn
Wschodni Waskotorowy oraz w Pia-
secznie mogtoby zasili¢ nowa trase
dodatkowymi potokami pasazerskimi.

Nowa droga

\ GORA KALWARIA

Rozpoczely sie prace

przy przebudowie uktadu
komunikacyjnego w rejonie
skrzyzowania ulic por. Biatka,
Artylerzystéw i ks. Sajny

w Gorze Kalwarii.

ﬂ nwestycja obejmuje budowe nowych =

nawierzchni, chodnikow oraz miejsc &

parkingowych. Przewidziano takze £

rozwigzania dla pieszych i rowerzy-
stow. Na ulicy por. Biatka powstanie
zupetnie nowy odcinek jezdni z kostki
brukowej. W planach sg takze chodni-
ki, kanalizacja deszczowa, o$wietlenie
oraz przebudowa sieci wodociaggowe;j.
Kierowcy beda mogli korzysta¢ z 33
nowych miejsc postojowych, a dla bez-
pieczenstwa pieszych i rowerzystow
zaplanowano zebry i przejazd rowe-
rowy. Od péinocnej strony drogi, w

A GORA KALWARIA

GMI

1Sciezki w centrum

Na ulicy por. Biatka powstanie zupetnie nowy odcinek jezdni z kostki brukowej

okolicach placu zabaw, przebudowane
zostang krawezniki i istniejgce zatoki.

W Modernizacja
w kilku etapach

Zmiany czekaja tez ulice Artylerzy-
stéw. Po stronie skarpy przewidziano
budowe 24 miejsc parkingowych z
nawierzchnig z kostki, a tuz za nimi

przebiegnie asfaltowa $ciezka pieszo-
-rowerowa. Od strony zachodniej
modernizacji doczeka sie chodnik. Z
kolei przy ulicy ks. Sajny, w sasiedztwie
skrzyzowania z Biatka, zaplanowano
fragment asfaltowej Sciezki dla rowe-
réw i pieszych.

Dawid Grzelczak

Przebieg trasy wariantu W1

W analizach wskazano, ze odcinek
Piaseczno - Tarczyn - Gréjec ma du-
Zy potencjal przewozowy. Piaseczno,
liczace ponad 50 tys. mieszkancow,
generuje znaczacy ruch pasazerski, a
wiaczenie waskotoréwki do systemu
przesiadkowego pozwolitoby lepiej
wykorzysta¢ jej mozliwosci. Moder-
nizacja obejmowataby m.in.: odcinek
o dtugosci 28,5 km, predkos¢ do 100
km/h, tabor elektryczny bateryjny,
spalinowy lub wodorowy, zachowanie
historycznego charakteru linii.

Projektowane przystanki na trasie
Piaseczno - Grojec to: Piaseczno Mia-
sto Waskotorowe, Piaseczno Wiadukt
(wezet przesiadkowy), Zalesie Dolne,
Zalesinek, Gotkow, Gloskéw Letnisko,
Gtoskéw, Runéw, Ztotoktos, Tarczyn
Waskotorowy, Tarczyn Wschodni Wa-
skotorowy (wezet przesiadkowy), Pa-
wlowice-Kopana, Lesznowola, Gréjec
Waskotorowy.

Dzieki takiej siatce przystankow
modernizacja waskotoréwki moze re-
alnie poprawi¢ dojazdy mieszkancow
Piaseczna, Zalesia Dolnego, Gtoskowa,
Tarczyna czy Gréjca do Warszawy i
wezta CPK.

Mg m ey

Zaktadany czas przejazdu z Pia-
seczna do Gréjca wyniéstby okoto 36
minut.

W Na budowe
jeszcze poczekamy

Zatwierdzenie wariantu W1 nie
oznacza jeszcze rozpoczecia budowy.
To cze$¢ dokumentacji w ramach Stu-
dium Techniczno-Ekonomiczno-Sro-
dowiskowego (STES).

W I potowie 2025 roku planowane
jest przygotowanie wniosku o wydanie
decyzji o $Srodowiskowych uwarunko-
waniach. Dokumentacja Srodowiskowa
ma trafi¢ do Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w 2026 roku. Do-
piero po tych etapach mozliwe bedzie
projektowanie budowlane i uzyskiwa-
nie decyzji lokalizacyjnych.

Dla mieszkancéw powiatu piase-
czynskiego kluczowe jest to, ze inwe-
stycja obejmuje gminy Prazméw, Géra
Kalwaria i Tarczyn, a w przysztosci
moze tez realnie wzmocnic znaczenie
transportowe Piaseczna, dzieki wia-
czeniu waskotoréwki w system regio-
nalnych potaczen.

RMK

PODZIEKOWANIA Py

dla Miejsko-Gminnego Osrodka

~ Pomocy Spolecznej w Piasecznie 1

za wybitny pomyst konkursu
Mister Senior Piaseczna

dajgcy nam seniorom drugie zycie, '
przywracajgcy nam szacunek

-1 . izauwazenie starszego czlowieka.

' Marian

Przeelacl

sieé lokalnych tyg udmkow
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> W KAIDA SRODE,
W KAZIDYM DoMU!

Niebezpieczne

hulajnogi

\\ GORA KALWARIA

Coraz czesciej na ulicach

Gory Kalwarii dochodzi

do niebezpiecznych sytuacji

z udziatem nastolatkow

na hulajnogach elektrycznych.
Straz Miejska alarmuje,

ze mtodzi kierujacy jezdza
zbyt szybko i nie przestrzegaja
zasad.

todziez porusza sie z duza pred-

koscig po chodnikach, przejezdza
przez przejscia dla pieszych, a czasem
nawet przewozi pasazeréw, co jest za-
bronione. Wszystko to stwarza ryzyko
powaznych wypadkéw. Funkcjonariu-
sze apelujg do rodzicow, by przypomi-
nali dzieciom, Ze hulajnoga to pojazd, a
nie zabawka. Straznicy zapowiadajg ak-
cje edukacyjng w szkotach, gdzie maja
uswiadamia¢ najmtodszych o zasadach
bezpiecznego korzystania z elektrycz-
nych jednosladow. Ich apel jest prosty:
zanim dojdzie do tragedii, warto poroz-
mawiac z dzie¢mi o odpowiedzialno$ci
na drodze.

FOT. FACEBOOK/STRAZ MIEJSKA GORA KALWARIA

\\ Co mowia przepisy?

Zgodnie z obowigzujacym prawem,
hulajnoga elektryczng mozna jezdzi¢
maksymalnie 20 km/h. Pierwszenstwo
majg zawsze piesi, a na chodniku nale-
zy dostosowac predkos¢ do tempa ich
poruszania. Podstawowym miejscem
dla uzytkownikéw hulajnég sa $ciezki
rowerowe, a w razie ich braku - droga
z ograniczeniem predkosci do 30 km/h.

Osoby w wieku od 10 do 18 lat
musza posiada¢ karte rowerowa lub
odpowiednie prawo jazdy, np. katego-

( dokoriczenie ze str. 1 )

rii AM czy Al. Dokumenty nalezy mie¢
przy sobie, inaczej grozg konsekwen-
cje prawne, w tym grzywna lub spra-

Podstawowym miejscem
dla uzytkownikow
hulajndg s3 Sciezki

rowerowe, a w razie
ich braku - droga
z ograniczeniem predkosci
do 30 km/h

wa w Sadzie Rodzinnym i Nieletnich.
Dzieci ponizej 10 lat w ogole nie moga
korzysta¢ z hulajnég elektrycznych na
drogach publicznych, chyba ze przeby-
waja w strefie zamieszkania pod opieka
dorostych.

WApel do rodzicow

Straz Miejska przypomina, ze
hulajnoga ze wzgledu na predkos¢ i
konstrukcje traktowana jest jak kazdy
inny pojazd. Odpowiedzialno$¢ za jej

uzytkowanie spoczywa na Kierujacym,
ktéry powinien zna¢ przepisy drogowe
i stosowac sie do nich. Funkcjonariu-
sze apeluja do rodzicéw, by baczniej
przygladali sie, w jaki sposdb ich dzieci
korzystaja z tego Srodka transportu i
reagowali, gdy widza zagroZenie.
Nieostrozna jazda moze skonczy¢
sie dramatem - dlatego kazda rozmo-
wa o bezpieczenistwie i przypomnienie
zasad moze uratowac zdrowie, a nawet
zycie.
Dawid Grzelczak

WWW_PRIEGLADPIASECIYNSKI PL

Czy prom w Gassach zniknie
na zawsze?

\ GASSY

Przeprawa, ktora przez ponad
dekade taczyta brzegi Gassow
i Karczewa ma szanse wraci¢
na Wiste? Poset Piotr Kandyba
zawalczy o jej przysztosé

rzypomnijmy, wiasciciele przepra-

wy promowej na poczatku sezonu
wahali sie, czy jg uruchomi¢, czy nie.
Ostatecznie prom zaczat ptywacé. W mi-
niony weekend wtasciciele podjeli jed-
nakdecyzje, Ze po 11 latach prom prze-
stanie ptywac po Wisle miedzy Gassami
a Karczewem. Od kilku lat zmagali sie z
réznymi trudno$ciamii chcac nacieszy¢
sie emeryturg, prébowali przekaza¢ ob-
stuge przeprawy samorzadom, ale one
nie byty zainteresowane.

W Ratunek dla atrakcji
turystycznej

Jest jednak nadzieja dla promu,
poniewaz chce go ratowac poset Piotr
Kandyba.

- Trwaja liczne koresponden-
cje i rozmowy na temat przeprawy
Karczew-Gassy. Niektore rozwigzania
sg niemozliwe ze wzgledu na fakt, ze

drogi dojazdowe do promu przesta-
ty by¢ drogami wojewé6dzkimi, ale
pojawiajg sie tez nowe mozliwosci,
poniewaz sa ludzie, ktérym zalezy na
zachowaniu jednej z gtéwnych atrak-
¢ji turystycznych regionu - podkresla
poset Kandyba. I dodaje, Zze pomimo
trudnej sytuacji, liczy, na to, ze w 2026
roku, od marca do pazdziernika, prom
znéw bedzie ptywat po Widle. Jak pod-
kresla poset, jest to realne, ale wymaga
wspodtpracy samorzadéw: Urzedu Mar-
szatkowskiego, powiatéw otwockiego
i piaseczynskiego oraz gmin: Karczew,
Gora Kalwaria, Konstancin.

MATERIALt ZEWNETRZINY

Poset zaproponowatl marszatko-
wi Adamowi Struzikowi i przewod-
niczagcemu Rady Sejmiku Ludwikowi
Rakowskiemu zorganizowanie spot-
kania ze wszystkimi zainteresowany-
mi samorzadami. Gdyby nie udato sie
wypracowac porozumienia pomiedzy
samorzadami, istnieje jeszcze alterna-
tywne rozwiagzanie. - Mam nadzieje,
ze wilasciciele, dla ktérych prom ma
takze warto$¢ sentymentalng, jeszcze
wstrzymaja sie ze sprzedaza - podkre-
Slaposet Piotr Kandyba, ale narazie nie
zdradza szczegdtow.

Agnieszka Jaskulska

Klinika MedicArt aesthetic
w Tarczynie juz otwarta

W czwartek 25 wrzesnia w Tarczynie odbyfto sie uroczyste otwarcie MedicArt aesthetic
- nowoczesnej kliniki medycyny estetycznej. To pierwsze tego typu miejsce w okolicy, ktdre tqczy
profesjonalng kosmetologie, medycyne estetyczng oraz chirurgie.

Symboliczne przeciecie wstegi i kieli-
szek szampana przypieczetowaty oficjalne
rozpoczecie dziatalnosci.

Nowo otwarta klinika oferuje szeroka
game zabiegdéw pielegnacyjnych i upiek-
szajacych. Organizatorzy podkredlali, ze
tego typu kompleksowego miejsca bra-
kowato w Tarczynie i regionie. Goscie mieli
okazje zwiedzi¢ gabinety, zapoznac sie ze
sprzetem i porozmawiac ze specjalistami,
ktérzy od teraz beda $wiadczy¢ swoje
ustugi na miejscu. Wydarzenie miato takze
kameralny charakter - nie zabrakto podzie-

Klinika MedicArt aesthetic

kowan dla zespotu oraz os6b zaangazowa-
nych w powstanie kliniki.

Od laserow
po chirurgie plastyczna

MedicArt aesthetic to placéwka, ktéra
stawia na nowoczesne technologie, kom-
fort i bezpieczenstwo pacjentéw. W klinice
mozna wykonac szereg zabiegdw z zakresu
medycyny estetycznej, takich jak wygta-
dzenie zmarszczek toksyna botulinowa,
powiekszanie ust czy leczenie bruksizmu
i nadpotliwosci. Dostepne sa takze zabiegi

z wykorzystaniem stymulatoréw tkanko-
wych, mezoterapii oraz osocza bogato-
ptytkowego, ktére wspieraja regeneracje
i odmtadzanie skory. Klinika oferuje réw-
niez zabiegi chirurgiczne, w tym laserowa
plastyke powiek, korekcje odstajacych
uszuy, lifting brwi oraz chirurgiczne usuwa-
nie zmian skornych i blizn. W zakresie lase-
roterapii mozna skorzystac z depilacji lase-
rowej, redukgji zmarszczek, przebarwien,
naczynek, blizn oraz usuwania tatuazy
i makijazu permanentnego. Uzupetnie-
niem oferty sa zabiegi kosmetologiczne,
takie jak endermologia, redukcja tkanki
tluszczowej, oczyszczanie kwasami, lifting
twarzy bez skalpela oraz regeneracja skéry
technologia zimnej plazmy.

Zespot specjalistow
do dyspozycji pacjentow

Gtownym celem MedicArt aesthetic
jest zapewnienie mieszkaricom Tarczyna
i okolic dostepu do nowoczesnych i profe-
sjonalnych ustug w bezpiecznych warun-
kach. To takze nowe miejsca pracy i wazny
krok w rozwoju lokalnej oferty medycznej
i kosmetologicznej.

Zespot specjalistow - lekarze medy-
cyny estetycznej, chirurg i kosmetolodzy
- od pierwszych dni pracy przyjmuja pa-
cjentéw i proponujg indywidualnie dobra-
ne terapie.

: ul. Pocztowa 5, Tarczyn | tel. 530 268 017 | www.medicartgroup.pl
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\\ PILAWA

Na krajowe;j
,siedemdziesiatce dziewiatce”
w okolicach Pilawy doszto

do niebezpiecznego zderzenia
osobowki z tosiem.

K ierujaca pojazdem nie ucierpiata,
jednak sytuacja pokazuje, jak nie-

spodziewane potrafig by¢ spotkania z 5
dzika zwierzyna. Znak ostrzegajacy byl, 2
lecz nie wystarczyt, by zapobiec groznej £ -
kolizji. To nie odosobniony przypadek z"

- w okolicy Pilawy dzikie zwierzeta co-
raz czesciej pojawiajg sie na jezdniach,
szczeg6lnie noca.

WkLos$ uderzyt
w bok auta

Do kolizji doszto na oznakowanym
odcinku, tuz przed Pilawg, gdzie dro-
ge przecinat to$. Zwierze z impetem
wpadto w bok jadacej skody, ktéra pro-
wadzita 76-letnia kobieta. Na szczescie
skonczyto sie na strachu - kierujaca

PIASECZNO

£0S uderzyt soe;

-

Na szczescie kierujqca autem kobieta nie doznafa obrazen

nie doznata zadnych obrazen. Policja
przypomina, ze tabliczki A-18b nie sg
przypadkowe - to sygnat, by mocno
zwolni¢ i zachowa¢ wyjatkowa ostroz-
nos¢. Szczegdlnie, ze dzikie zwierzeta
nie przestrzegaja drogowych zasad i
pojawiajg sie na trasach zupetnie nie-
spodziewanie.

227501485
312079 409

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE | ZLOBEK

PTASIE GNIAZDO
Y@%E%ﬁ Trwa rekrutacjal

o ul. Elizy Orzeszkowej 15, Piaseczno
Zapraszamy do kontaktu!

przedszkole@szkolamarzen.pl,
zlobek@szkolamarzen.pl

A_HL_

T RO DO

ANA OPON

PRZECHOWANIE

SERWIS KLIMATYZAC) & A¢

Solec 152, 05-532 Banlocha

W zwiazku

z dynamicznym
rozwojem
zatrudnimy

SPECJALISTE

a  ds. spriedaiy powierzchni reklamowej

Twoim
radaniem

bedzie:

=+ Kreatywnoicl

=+ Doswiadczenia w sprzedaiy telefoniczne] / bezposrednie]
= Umlejetnoscl nawlazywania kontaktdw

Co oferujemy?

www. kriscar.waw.pl

= Sprredai powlerzchni reklamowej do gazety
=+ Aktywne pozyskiwanie klientow

= Opleka nad powlerzenymi klientami

=+ Realizacja celdw sprzedazowych

= Umowe o prace lub inng jak wolisz
=+ Atrakcyjne wynagrodzenie podstawa + prowizja
= Bogaty pakiet medyczny po okresle probrym
=+ Ciekawa, pelng wyzwanh prace
w dynamicznle rozwijajace] sie firmie
= Wspdlprace z profesjonalistami
= Przyjazna atmosfere pracy

Ciego oczekujemy?

(il

iprzegladpiaseczynski.pl

CV: m.komisarczyk:

Jak podkreslaja stuzby, na widok
ostrzezenia o dzikiej zwierzynie nalezy
ograniczy¢ predko$¢ i by¢ gotowym na
gwattowne hamowanie. GroZne sytua-
cje, takie jak opisana, moga zakonczy¢
sie powaznymi wypadkami.

\ Coraz wiecej incydentow
z udzialem zwierzat

Kolizje ztosiami czy sarnami s3 co-
raz bardziej powszechne na drogach
powiatu piaseczynskiego i okolic. W
komentarzach pod policyjnym postem
mieszkancy podkreslaja, ze tablice
ostrzegawcze nie zawsze wystarczaja,
a infrastruktura dla dzikiej zwierzyny
jest niewystarczajaca.

- Kilka tygodni temu jak jechatem
w nocy do Warszawy to réwniez w
okolicach Pilawy stat to$ na drodze.
SzczesScie miatem, bo stat nieruchomo.
Ciemno byto, droga na tamtym odcinku
nieos$wietlona. Nie miatbym zadnych
szans wyhamowac, gdyby to$ stat na
moim pasie. Kto nigdy nie byt w takiej
sytuacji nie ma pojecia jak to wyglada.
Na dzikg zwierzyne nie ma cwaniaka
- przyznaje pan Marcin, jeden z inter-
nautow.

Wiasnie dlatego mieszkaricy postu-
luja o wprowadzenie rozwigzan syste-
mowych, takich jak ogrodzenia czy no-
we przejscia dla dzikich zwierzat, ktore
mogtyby ograniczy¢ liczbe podobnych
zdarzen. Problem staje sie coraz bar-
dziej palacy wraz ze wzrostem ruchu
samochodowego.

Dawid Grzelczak

R E K L A ™M A
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Las uznany za ,.cenny
przyrodniczo”

\\ ZALESIE DOLNE

Podczas sesji Rady Miejskiej
radni podjeli decyzje

o powotaniu uzytku
ekologicznego ,Adamoéw-
-Zalesie”. To dtugo
wyczekiwany sukces
dziataczy na rzecz ochrony
Srodowiska.

owy teren obejmuje fragment

lasu w Zalesiu Dolnym, ciagnacy
sie wzdtuz ulic m.in. Czeremchowe;j,
Debowej, Kasztanow i Cisowej az po
most kolejowy. Obiekt zostat zabezpie-
czony jako cenny przyrodniczo obszar,

w ktérym wystepuja rzadkie gatunki
zwierzat i warto$ciowy starodrzew. O
decyzji poinformowano podczas XXIV
sesji Rady Miejskiej, gdzie dyskutowa-
no takze o strategii ochrony Srodowiska
gminy oraz planach rozwoju Piaseczna
do 2040 roku. Radni zgodzili sie ponad-
to na przejecie Traktu Wareckiego od
powiatu, co ma znaczenie dla dalszych
inwestycji drogowych.

\\ Wspélna praca
wielu Srodowisk

Pomyst powotania uzytku eko-
logicznego to efekt wieloletniego za-
angazowania lokalnych organizacji
i spotecznikéw. Jeszcze w 2014 roku
Towarzystwo Przyjaciét Zalesia Dol-
nego rozpoczeto badania tego obszaru,
ktore wykazaty obecno$¢ mopka za-
chodniego - rzadkiego gatunku nieto-
perza - oraz pachnicy debowej $wiad-

czacej o naturalnym charakterze lasu.
Od tamtego czasu mieszkancy regu-
larnie interweniowali u wtadz, zbierali
$mieci i starali sie ograniczy¢ wycinke
drzew.

Decyzja rady to takze zastuga
urzednikéw i wtadz gminy - w szcze-
golnosci burmistrza Daniela Putkie-
wicza i naczelnik wydziatu ochrony
srodowiska Sylwii Kalinowskiej. Pro-
jekt uchwaty przygotowali pracowni-
cy gminy, a pozytywne gtosy wszyst-
kich radnych zapewnity jej przyjecie.
Aktywnie wsparty sprawe réwniez
stowarzyszenia ekologiczne, takie jak
Alarm dla Klimatu oraz Eko-Babki
Piaseczno.

\\Swieto Zalesia

Utworzenie uzytku zbiegto sie z
obchodami 100-lecia Zalesia Dolnego
i pierwsza edycja wydarzenia ,Ogrody
bioréznorodnosci”. Kilka dni przed de-
cyzja odbyt sie spacer przyrodniczy z
udziatem kilkudziesieciu mieszkancéw,
podczas ktdrego mozna byto poznac
bogactwo lokalnej przyrody. Dla wielu
mieszkancéw to symboliczne potwier-
dzenie, e starania o ochrone tego miej-
sca nie poszty na marne.

»~Adamow-Zalesie” to juz trzeci
uzytek ekologiczny powotany w ostat-
nich latach w gminie, obok , Redutowe;j”
i, Doliny Rzeki Matej”. Mieszkancy ma-
ja nadzieje, Ze to nie koniec dziatan na
rzecz ochrony przyrody, a podobnych
miejsc w przysztodci uda sie ocali¢ jesz-
cze wiecej.

Dawid Grzelczak

FOT. FACEBOOK/ALARM DLA KLIMATU
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Obwodnica Aglomeracji Warszawskie]
przetnie gmine Tarczyn? e

\\ TARCZYN

W siedzibie Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych

i Autostrad odbyto sie
spotkanie z udziatem
burmistrz Tarczyna

Doroty Lisickiej, dotyczace
planowanej budowy
potudniowej czes$ci obwodnicy
Warszawy (OAW).

nwestycja, przewidziana w Rzado-

wym Programie Budowy Drég Kra-
jowych do 2030 roku, moze w istotny
sposdb wplynac na zycie mieszkancow
gminy Tarczyn.

- .

FOT. GDDKIA

GDDKiA przygotowata kilka wa-
riantéw przebiegu trasy. Ostateczny
wybor zostanie dokonany dopiero w
2026 roku - po przeprowadzeniu sze-
rokich konsultacji spotecznych, ktére
odbeda sie rowniez w gminie Tarczyn.

R E K L

Mieszkancy beda mogli zgtasza¢ swoje
uwagi, a mozliwe jest takze wypraco-
wanie tzw. wariantu hybrydowego,
taczacego elementy réznych rozwiazan.

\\\ Cztery warianty
przebiegu

W ramach prac nad Studium tech-
niczno-ekonomiczno-$rodowiskowym
(STES) opracowano cztery warianty
przebiegu przysztej trasy od projek-
towanej S10 do DK92 (pierwszy od-
cinek), a nastepnie od DK92 do S7 na
potudnie od Warszawy (drugi odcinek).
Jednym z rozwazanych rozwigzan jest
poprowadzenie OAW po $ladzie istnie-
jacej drogi krajowej nr 50. Wszystkie

warianty przygotowano w jednako-
wym stopniu szczegotowosci.
Poczatek pierwszego odcinka prze-
widziano na polaczeniu z planowang
trasa S10 w rejonie Nacpolska. Trzy
warianty - zielony, czerwony i btekit-

i\'

ul. Szumigcych Trawl

/. 05-532 KATY.-*

g www.osiedleks
PRIVTULNA -zgarazem -
0SADA = bez PCC

1 7200 zt/m?
Mowoczesne domy
w zabudowie blizniaczej

w doskonatej lokalizacji
pod Gora Kalwaria

tel. 724 716 000

SPRZEDAM
atrakcyjny do

Tel. 517258312, §
"--.:;1«"31

w sercu Knnstuncinu‘- Jezio 'rm#r

1Y

Idealna |nwesty::]c| pod dzlu+ulno§& mer.l':.rcznq
lub prywatng klinike, duy potencjol adaptacyjny.
Powierzchnia domu 304 m?, dziatka 1670 m?

ny - przebiegaja po zachodniej stronie
Wyszogrodu, natomiast wariant nie-
bieski prowadzi po wschodniej stronie
tego miasta. Wszystkie konczg sie na
przecieciu z DK92, po potudniowo-za-
chodniej stronie Sochaczewa: warianty
zielony, czerwony i niebieski w gminie
Nowa Sucha, a wariant btekitny - w
gminie Sochaczew.

Drugi odcinek rozpoczyna sie
wiasnie w tym miejscu i prowadzi
przez zachodnig strone Zyrardowa i
péinocng strone Mszczonowa, by za-
konczy¢ sie na przecieciu z trasa S7 w
rejonie Grojca i Tarczyna.

W Kontrowersyjny
»wariant czerwony”

Najwiecej emocji budzi tzw. pod-
wariant tarczynski, oznaczony kolorem
czerwonym. Zostat on przygotowany
na wniosek sasiedniej gminy, jednak
- jak podkresla burmistrz Dorota Li-
sicka - jego realizacja jest niemozliwa.
Powody to m.in.:

« kolizja z budowanym Krajowym
Centrum Przetwarzania Danych w
Ksiezowoli,

» przebieg przez teren nowej
oczyszczalni $ciekéw w Pawtowicach,

 konieczno$¢ kontynuacji trasy
przez gmine Prazmoéw i samg miejsco-
woS$¢ Prazmow,

* przeciecie obszaréw przyrodni-
czo cennych,

* bezposrednie oddziatywanie na
siedem miejscowo$ci w gminie Tar-
czyn.

Stanowisko samorzadu Tarczyna
jest jednoznaczne: najlepszym rozwia-
zaniem pozostaje wariant nr 4, prze-
widujacy poprowadzenie obwodnicy
po istniejacym $ladzie DK50.

W\ Spotkanie informacyjne
juz 21 pazdziernika

Dla mieszkancéw gminy Tarczyn
zaplanowano spotkanie informacyjne
21 pazdziernika w Gminnym Osrodku
Kultury i Sportu przy ul. Juliana Step-
kowskiego 17. W godzinach 11:00-
15:00 projektanci bedg odpowiada¢ na
indywidualne pytania, a o0 16:00 rozpo-
cznie sie spotkanie ogélne poswiecone
wszystkim wariantom.

Na tym etapie wszystkie propo-
zycje s3 traktowane réwnorzednie, a
zglaszane uwagi zostang szczegdétowo
przeanalizowane. Kolejnym krokiem
bedzie przygotowanie analizy wielo-
kryterialnej uwzgledniajacej aspekty
spoteczne, Srodowiskowe, techniczne
i ekonomiczne. Na jej podstawie zo-
stanie wskazany wariant preferowany,
ktory trafi do wniosku o decyzje $ro-
dowiskowa.

\\ Dokumentacja
za 12,4 min zt

GDDKIA planuje ztozenie wniosku
do Regionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska w drugiej potowie 2026 roku.
Wykonawca dokumentacji przygoto-
wawczej dla odcinka DK92-S7 jest fir-
ma TRAKT, z kt6rg podpisano w 2022
roku umowe wartg 12,4 min zt.

Obwodnica Aglomeracji Warszaw-
skiej to jedna z kluczowych inwestycji
drogowych w Polsce. Jej pomyst pojawit
sie juz w 2011 roku w Koncepcji Prze-
strzennego Zagospodarowania Kraju
2030. Sformalizowano go w Strategii
Zréwnowazonego Rozwoju Transportu
przyjetej w 2019 roku. Od 2022 roku
prowadzone sg szczegotowe prace stu-
dialne i projektowe, a wschodnia cze$¢
OAW ma wej$¢ w etap przetargowy
jeszcze w tym roku.

Catos$¢ inwestycji ma potaczy¢ dro-
gi szybkiego ruchu A50 i S50, tworzac
tzw. duza obwodnice Warszawy i odcia-
zajac zaréwno istniejaca infrastrukture,
jakiruch w samej stolicy.

RMK

Odwied? nasz salon

i odkryj bizuterie,

ktdra podkresli

Twdj styl i osobowosc.
Tworzymy klasyke,
NOWOCZESNOs<

oraz unikatowe projekty
na zamowienie

- specjalnie dla Ciebie.
Czekaja na Ciebie

i promocje
- od -10% do -40%

po kapitalnym remoncie

wyjatkowe niespodzianki

'|I|||IIﬂ

Salon Hataha Gﬂld Piaseczno, ul. Kosciuszki 18/A

FOT. CANVA
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Chetnych na edukacje zdrowotng ,jak na lekarstwo"

\\ PIASECZNO

Minat czas sktadania
o$wiadczen o rezygnacji

z zaje¢ edukacji zdrowotnej.
To pierwszy rok, w ktérym
przedmiot wprowadzono
do szkot. Zapytalismy, ilu
rodzicéw podjeto decyzje

0 wypisaniu swojego
dziecka z tych lekgiji.

m owy przedmiot od poczatku wzbu-
dza emocje - jego program taczy
zagadnienia zwigzane ze zdrowym
stylem zycia, profilaktyka uzaleznien,
bezpieczenstwem w Internecie, ale tak-
Ze elementami edukacji seksualnej. To
wiasnie ten ostatni obszar sprawit, ze
dyskusje wokot edukacji zdrowotnej
przybraty wymiar ogdlnopolskiego
sporu ideologicznego. Rdwnocze$nie
jednak wielu pedagogéw i dyrektorow
szkot podkresla, ze skala tematéw, jakie
obejmuje, znacznie wykracza poza ten
jeden watek.

Sytuacja w Piasecznie dobrze od-
zwierciedla ogélng tendencje w catym
kraju. Zainteresowanie przedmiotem
wsrod ucznidw okazuje sie bardzo ni-
skie, a dyrekcja i nauczyciele nie kryja,
ze spodziewali sie wiekszego odzewu.
Uczniowie natomiast czesto podkre-
$lajg, ze albo wolg szybciej wraca¢ do
domu, albo uznaja, Ze wystarczajaca
wiedze znajda samodzielnie.

\\Mato chetnych

- Zajecia s3 taczone, poniewaz za-
interesowanie jest bardzo niewielkie.
Chodzi o to, Zeby nie byta to jedna oso-
ba w sali, tylko grupa, w ktdrej moz-
na wymieniac sie doswiadczeniami,
rozmawiac i podejmowac dyskusje.
Dzieki temu lekcje majg zupetnie inny
charakter- méwi Agnieszka Grochala,
nauczycielka przedmiotu w IV LO w
Piasecznie.

- Lekcje odbywaja sie w bardzo
okrojonym sktadzie. W liceum mto-
dziez ma bardzo duzo nauki, a ponie-

waz ten przedmiot nie jest obowigz-
kowy, cze$¢ uczniéw mysli, ze nie musi
go wybiera¢, bo potrzebne informacje
znajdzie na przyktad w Internecie - do-
daje Grochala.

W Nie chca wprowadzania
w dorosto$¢

Juz teraz wida¢, ze w praktyce za-
interesowanych jest zaledwie garstka.
Dyrektorka IV LO Barbara Chwedczuk
podkresla, Ze problemem jest my$lenie
nastolatkéw, Ze nie potrzebuja dodat-
kowych lekgji.

- Uczniowie, cho¢ rozumiejg, ze
taki przedmiot moze by¢ potrzebny,
to méwig: ,ja jestem poinformowa-
ny, wiec wolatbym sie wypisa¢, zeby
nie siedzie¢ dtuzej w szkole”. Moim
zdaniem edukacja zdrowotna zdecy-
dowanie powinna by¢ obowigzkowa.
Szczegdblnie w pierwszej klasie, kiedy
uczniowie wchodzg w nowy etap dora-
stania i mierza sie z wieloma waznymi
tematami: cyberzagrozeniami, uzalez-
nieniami, zdrowym trybem zycia. To
najlepszy moment, by da¢ im rzetelng
wiedze, podana w bezpiecznej, szkolnej
przestrzeni - podkresla Chwedczuk.

Wedtug dyrektorki, szkota nie mo-
Ze odwracac sie od zmieniajgcego sie
$wiata. - Szkota nie moze ignorowac
wspétczesnych zagrozen. W Internecie
jest petno informacji, ale wiele z nich
wprowadza chaos, dezinformacje, a na-
wet tre$ci generowane przez sztuczng
inteligencje. Dlatego tak bardzo wazne
jest, aby uczniowie dostawali wiedze
od nauczycieli, a nie z przypadkowych
Zrédet. Program nie jest wymierzony
w $wiatopoglad, tylko koncentruje sie
na praktycznych, zyciowych tematach.
Zawiera tez elementy dotyczace relacji
i odpowiedzialnos$ci - dodaje dyrek-
torka.

W Edukacja potrzebna
czy zbedna?

Opinie uczniéw sg podzielone.
Wielu podkresla, ze tatwo i szybko
moga znaleZ¢ niemal kazdg informa-

cje w sieci. - W naszej klasie chyba
tylko jedna osoba chodzi na edukacje
zdrowotna. Jesli nie trzeba, reszta woli
wraca¢ do domu, szczegdlnie ze wydaje
nam sie, Ze sami potrafimy poszukac
potrzebnych informacji. Dla mnie to
troche niepotrzebne siedzie¢ dtuzej w
szkole - zaznacza Piotr, uczen IV LO w
Piasecznie.

Inaczej patrzy na sprawe jedna
z uczennic trzeciej klasy: - U nas w
szkole edukacja zdrowotna zaczyna
sie dopiero od drugiej klasy, w pierw-
szej nie mieliSmy takich zaje¢. Szcze-
rze méwiac, nie jestem pewna czy ten
przedmiot jest naprawde potrzebny
wszystkim - mysle, Ze dla niektérych
tak, zwlaszcza dla tych, ktérzy w domu
nie rozmawiajq o takich sprawach. W
mojej rodzinie, mamy cztery siostry,
wiec duzo sobie przekazujemy infor-
macji miedzy sobg, wiec nie czuje, Zeby
te zajecia byly mi niezbedne. No i do
tego te informacje o lekcjach do nas
stabo docieraja, przez co trudno sie
zorientowad, kiedy i czy w ogdle warto
chodzic.

W Polityczne spory
kosztem mlodziezy

Dyrektorka Chwedczuk zwraca
uwage, ze problemem jest rowniez
upolitycznienie catego zagadnienia. -
Niestety temat edukacji zdrowotnej i
seksualnej zostat upolityczniony, a to
dziata na niekorzys¢ mtodziezy. Realnie
zajecia o seksualnosci to trzy spotkania
na caty rok szkolny, w drugiej i trzeciej
klasie. Procentowo to ok. 10% tresci, a
wiecbardzo niewiele. Rodzice nie zgta-
szali sprzeciwu, ale wielu uczniéw sie
wypisato, bo nie chcieli dtuzej zostawac
w szkole - zaznacza.

Jednoczesnie dyrektorka uwaza,
ze nie da sie zastgpic¢ tego przedmiotu
innymi lekcjami. Przypomina, Ze jak-
kolwiek biolog powie o rozmnazaniu,
a informatyk o cyberzagrozeniach, to
zaden z nich nie pochyli sie nad emo-
cjami czy relacjami. Tego typu tematow
nie mozna zostawi¢ przypadkowi.

-
ts

5\ -0
o —

W IV LO w Piasecznie na zajecia z edukacji zdrowotnej na razie uczeszcza

4 sposréd ponad 700 uczniow

- Omawiali$my cho¢by temat pub-
likowania zdje¢ w Internecie. Ucznio-
wie nie mys$la, Ze wstawione dzi$ zdje-
cia dziecka pozostang w sieci, kiedy to
dziecko bedzie miato 30 lat. W ogéle nie
maja Swiadomosci tego typu zagrozen.
Dlatego potrzebuja zaje¢, w trakcie kto-
rych mogg swobodnie pytacidzieli¢ sie
obawami. Spotkanie dla rodzicéw juz

Sytuacja w Piasecznie
dobrze odzwierciedla
o0g6Ing tendencje
w catym Kraju

sie odbyto i zostali oni poinformowani
o calym zakresie materiatu - relacjonu-
je Chwedczuk.

WNauczyciele
licza na zmiane

Podobne stanowisko zajmuje
Agnieszka Grochala, ktéra prowadzi
zajecia. - Nie jestem przypadkowym
czy przymuszonym nauczycielem do
przeprowadzenia takich lekcji. To mo-
ja specjalizacja i obszar kompetencji.
Uczniowie czesto przychodza do na-
uczycieli ze swoimi problemami, wiec

mam peing Swiadomo$¢ wagi tego
przedmiotu - zapewnia.

Nauczycielka nie ukrywa rozcza-
rowania stabym zainteresowaniem.
- Ciesze sie, ze wreszcie mozna o tym
przedmiocie rozmawia¢, choc¢ szkoda,
ze zainteresowanie uczniéw jest tak
mate. Powinien on by¢ obowigzkowy, w
przeciwnym razie stanie sie po prostu
niewypatem. Zajecia dajg przestrzen
do rozmowy i poruszania trudnych
tematéw. Mam nadzieje, Ze z czasem
spojrzenie ucznidéw i rodzicéw sie
zmieni. POki co jednak czas pokaze, jak
ten przedmiot zostanie przyjety - pod-
kresla nauczycielka.

Obecny bilans nie wyglada op-
tymistycznie - w IV LO w Piasecznie
tylko cztery osoby zdecydowaty sie
na udziat w zajeciach, na prawie 750
uczniéw catej szkoty. - Mamy raptem
cztery osoby — dwie w drugiej klasie
i dwie w trzeciej, na 734 uczniéw. To
pokazuje skale zainteresowania. Cho¢
mozliwo$¢ podjecia decyzji o uczestni-
ctwie zakoniczyta sie pod koniec wrzes-
nia, nie spodziewalismy sie wiekszych
zmian. Szkoda, bo przedmiot niesie
wiele wartosci - przyznaje dyrektorka
Chwedczuk.

Tekst i zdjecia
Dawid Grzelczak

Dzik w miescie dziwi coraz mniej

\\ PIASECZNO/PRAZMOW

W ostatnich tygodniach

w mediach spoteczno$ciowych
coraz czesciej mozna
przeczytac historie
mieszkancéw, dotyczace

spotkan z dzikami.
ieszkaricy potudniowej czeéci
gminy Piaseczno, na styku z
gming Prazméw, coraz cze$ciej zauwa-
zaja dziki na terenach zabudowanych.
Zjawisko to nie jest odosobnione - jak
podkresla Rzecznik Urzedu Miasta i
Gminy Piaseczno, Joanna Ferlian-Tcho-
rzewska, Straz Miejska w Piasecznie

réwniez otrzymuje informacje na temat
dzikéw.

W Rosnaca liczba zgloszen

- Rzeczywiscie pojawia sie ich wie-
cejiStraz Miejska w Piasecznie rowniez
otrzymuje takie sygnaty - w tym roku
byto ich juz 42, ale wiekszo$¢ zgtoszen
dotyczyta potraconych lub martwych
zwierzat, ktore byly nastepnie sprza-
tane przez odpowiednie stuzby, zazwy-
czaj przez zarzadce drogi - przekazata
nam Joanna Ferlian-Tchorzewska.

W zwiazku z uchylaniem przez RIO
zapiséw uchwaty budzetowej w zakre-
sie udzielania pomocy dzikim zwierze-
tom, nie udato sie wytoni¢ podmiotu,

ktory mégtby realizowac takie zadania.
W tej sytuacji dziatania prowadzone s3
prewencyjnie i doraZnie. Dostepne sa
informacje i plakaty dotyczace wtas-
ciwego postepowania w przypadku
spotkania dzika. Dokarmianie dzikich
zwierzat lub pozostawianie odpadéw
organicznych przyciaga je do terenéw
zabudowanych. W przypadku rannego
zwierzecia mogacego stanowic zagro-
zenie, interwencje podejmuje Referat
Zarzadzania Kryzysowego.

\\Jak reaguja
stuzby i lesnicy?

0 obecnos¢ dzikéw na terenie Usta-
nowa w gminie Prazméw pytat Nadles-

nictwo Chojnéw sottys wsi, Michat L6;.
Nadle$nictwo Chojnéw podkresla, Ze
regulacja liczebno$ci dzikéw na tere-
nach miejskich wymaga decyzji wtas-
ciwego organu - w razie zagroZenia dla
obiektéw uzytecznosci publicznej de-
cyzje moze wydac starosta, we wspot-
pracy z Polskim Zwigzkiem Lowieckim.
Ponadto w przypadku zagroZenia cho-
robami zakaznymi zwierzat, takimi jak
ASF, stosowne rozporzadzenia wydaje
Powiatowy Lekarz Weterynarii lub
wojewoda.

W reakgji na zgtoszenia dotyczace
obecnosci dzikéw w Ustanowie, Nad-
lesnictwo Chojnéw zwrdcito sie do
dzierzawcy obwodu towieckiego nr

Wiekszos¢ zgtoszen w tym roku
dotyczyta potrqconych lub martwych
zwierzqt

406 Kota Lowieckiego Zalesie o zwiek-
szenie intensywnosci odstrzatéw dzi-
koéw w tym rejonie.

Agnieszka Deja

FOT. PIXABAY
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Gtosnie] nad Piasecznem

\\ PIASECZNO

Lotnisko Chopina

w Warszawie przeszio

w tryb pracy z jednym

pasem startowym.

Do 25 pazdziernika zamknieta
bedzie droga startowa nr 1
na kierunku Ursynéw-Ursus.
Caty ruch lotniczy odbywa
sie wiec na pasie nr 3, wzdtuz
Piaseczna. To oznacza wiecej
hatasu w naszej okolicy.

L otnisko poinformowato, ze remont
obejmuje okoto 20% powierzch-

ni pasa, wraz z wymiang cze$ci na-
wierzchni. Jak wyjasniaja przedstawi-

FOT. FACEBOOK/LOTNISKO CHOPINA

ciele portu, chodzi o utrzymanie petnej
sprawnosci technicznej infrastruktury
i bezpieczenstwo startéw i ladowan.
Ostatni remont tego fragmentu miat
miejsce 15 lat temu. Prace s3 plano-
wane poza szczytem wakacyjnym, tak
by nie ingerowaty w najwiekszy ruch
pasazerski. Oficjalnie przepustowos¢
lotniska i punktualno$¢ lotéw nie po-
winny ulec pogorszeniu, cho¢ sam port
przyznaje, Ze takie inwestycje wiazg sie
z,,0dpowiednimi ograniczeniami liczby
operacji”.

\\ Odnawiaja
25 tys. m2 powierzchni

W ramach rob6t wymieniane sg
m.in. plyty betonowe w rejonie progu
11, wykonywane jest takze wzmocnie-

W czasie remontu wszystkie operacje bedq sie odbywac¢ na drodze startowej
nr 3 (na kierunku Piaseczno - Wtochy, Ochota, Bemowo)

nie nawierzchni w progu 29 oraz odno-
wa oznakowania poziomego. Moderni-
zacja obejmie tacznie okoto 25 tysiecy
metréw kwadratowych powierzchni.
Warto$¢ prac szacuje sie na kilkadzie-
siat miliondw ztotych, a caly kontrakt
realizujg firmy wyspecjalizowane w
infrastrukturze lotniskowej.

W Trudno zasna¢

Dla wielu mieszkancéw Piaseczna
i okolic oznacza to nieprzyjemne tygo-
dnie. Samoloty lecace nad dachami do-
mow staja sie codziennoscia, a zwtasz-
czanocne starty i lagdowania powoduja
duze emocje.

- Najwspanialsze s3 loty o 23:30
jak hatasuje nad domem i cztowieka
wybudza - napisata pani Bogumita w
komentarzu pod oficjalnym postem
portu.

W sieci nie brakuje podobnych gto-
sow. Mieszkancy dyskutuja o tym, ze
,ostatnio wiecej samolotéw lata nad
naszymi domami”. Niektorzy nawet
mierza czas miedzy kolejnymi przelo-
tami - $rednio okoto péttorej minuty.

Jak zauwazajg eksperci, wiekszy
ruch nad Piasecznem wynika takze z
obowigzujacych procedur podej$¢ do
ladowania - pas 3 (RWY 15/33) ob-
stuguje samoloty lecace od potudnia, co
automatycznie kieruje ruch nad gmine

FOT. FACEBOOK/LOTNISKO CHOPINA

Zdjecie wykonane przez fotografa, dla ktorego ngstsze loty nad domem sq

dobrq wiadomosciq

Piaseczno i cze$¢ powiatu piaseczyn-
skiego. To wtasnie dlatego w ostatnim
czasie mieszkancy moga odczuwac
wzrost hatasu.

W\ Spotterzy
korzystaja z okazji

Cho¢ dlawielu uciazliwo$é jest spo-
ra, s3 i tacy, ktorzy czekaja na ten czas
z entuzjazmem. Mowa o fotografach
lotniczych i zwyktych pasjonatach ob-
serwacji samolotow.

- Juz sie ciesze. Latwiej foty z bal-
konu robi¢ bedzie. PS. Pilotéw uprasza
sie o szczery u$émiech - komentuje pan
Tomasz, jeden ze spotterow.

Fani lotnictwa zwracajg uwage, ze
zamiana kierunkéw ladowania i star-
téw to unikalna okazja do uchwycenia

rzadkich uje¢ maszyn. Niektorzy otwar-
cie przyznaja, ze zazdroszcza miesz-
karicom Piaseczna widoku samolotéw
,ha wyciagniecie reki”.

Na razie remont potrwa do 25 paz-
dziernika. Wszystko wskazuje jednak
na to, ze podobne sytuacje beda zda-
rzac sie co roku - bo lotnisko przyjeto
zasade regularnych, cze$ciowych mo-
dernizacji. Dla jednych to zapowiedz
kolejnych nieprzespanych nocy, dla in-
nych - fotograficzna gratka i widowisko
naniebie. Port Lotniczy Chopina planu-
je,ze wnadchodzacych latach podobne
dziatania obejma kolejne fragmenty
pasa, tak aby do 2030 roku cata droga
startowa 11/29 zostata kompleksowo
zmodernizowana.

Dawid Grzelczak

Mister Senior Piaseczna 2025 WybranyI

\\ PIASECZNO

Z uSmiechem przez zycie

- rozmowa z Andrzejem Sochg
- laureatem wyboréw ,Mister
Senior Piaseczno 2025”.

ho¢ ma 79 lat, energii mégtby mu
pozazdrosci¢ niejeden dwudzie-
stolatek. Andrzej Socha, tegoroczny
Mister Senior Piaseczna udowadnia,
Ze nie czuje sie w sile wieku. Raczej jak
,matolat”.
\\\ Panie Andrzeju, serdeczne gra-
tulacje! Jak sie Pan czuje w roli Mi-
ster Seniora Piaseczna?
Dziekuje bardzo! Czuje sie fantastycz-
nie, cho¢ musze przyznac, ze to dla
mnie ogromne zaskoczenie. Nigdy nie
bratem udziatu w Zadnym konkursie
pieknosci, a juz na pewno nie spodzie-
watem sie, Ze w wieku 79 lat bede stat
na scenie z szarfg. To niesamowite
przezycie. Nie bytoby tego wszystkie-
go gdyby nie moja rodzina i jej mito$¢.
Mieszkam z synem, synowa i wnuczka.
Czuje, Ze jestem kochany i to daje mi
site. Nie czuje sie w sile wieku. Raczej
jak ,matolat” ($miech).
\\\ Co sklonito Pana do udziatu
w konkursie?
Nie przyszto mi do gtowy, Ze mogtbym
wzig¢ udziat w takich wyborach, ale po
namowie znajomych z klubu seniora

podjatem rekawice i udato sie zebraé¢
gltosy sympatii od ludzi. Bardzo sie
ciesze. Rodzina tez mnie namawiata.
Powiedzieli, Ze mam w sobie tyle ener-
gii i pogody ducha, ze powinienem sie
tym podzieli¢ z innymi. Poczatkowo sie
wzbraniatem, ale pomyslatem: ,Czemu
nie?”. Zycie jest za krétkie, zeby odma-
wiac sobie przyjemnosci. Poza tym, to
Swietna okazja, by pokazac, ze seniorzy
tez moga by¢ aktywni, stylowi i petni
zycia.

\\\ Jak wygladatly przygotowania
do konkursu?

Zaskakujaco intensywnie! Mieli$my
préby sceniczne, ¢wiczenia z autopre-
zentacji, a nawet zajecia chodzenia.

Poznatem wielu fantastycznych ludzi
- pelnych pasji i humoru. Atmosfera
byta cudowna, bo nikt nie traktowat
tego z przesadng powaga. Chodzito
o dobra zabawe i integracje.

\\\ Co wedlug Pana zadecydowato
0 wygranej?

Mysle, ze szczero$¢ i usmiech. Nie
probowatem udawac kogos, kim nie
jestem. Wyszedtem na scene jako An-
drzej Socha - mito$nik spotkan z ludz-
mi, rozméw, gotowania i Smiechu oraz
biesiad. Bliskim gotuje to co mi smaku-
je. Na przyktad zrazy zawijane. Bardzo
lubie sie bawic¢ i gra¢ na skrzypcach.
Poza tym majsterkuje i naprawiam.
Kiedys stwierdzitem, ze instalacja elek-
trycznaw domus sie zestarzatairodzina
musiata by¢ cierpliwa, bo..naprawia-
tem dwa miesigce. Przez caty ten czas
nie byto pradu, ale teraz dziata dosko-
nale! Lubie tez wyjazdy. Wyjezdzam
kiedy tylko moge. Uwielbiam narty i
jezdze od dziecka. Za to latem obowigz-
kowo Mazury i piekne jeziora. Nie lubie
nocowac w hotely, tylko pod namiotem.
Natura to moja pasja. I rowery! Jak wi-
dacjestem zwyczajny i moze wiasnie to
poruszyto jury, bo udato mi sie w tych
wyborach.

\\\ Czy tytul Mistera Seniora co$
zmienil w Pana codziennosci?

0j tak! Od momentu ogtoszenia wyni-
kéw koledzy i kolezanki mi gratuluja,

pytaja o konkurs. Dostatem tez zapro-
szenie to programu telewizyjnego. Czu-
je sie troche jak celebryta, ale w bardzo
pozytywnym sensie.

\\\ Jakie przestanie chciatby Pan
przekaza¢ innym seniorom?

Zeby sie nie bali bawi¢ zyciem. Wiek
to tylko liczba. Mozna mie¢ 79 lat
i tanczy¢, Spiewac, gra¢ na skrzypcach
ispetia¢ marzenia. Nie warto zamykac
sie w czterech $cianach. Trzeba wycho-
dzi¢ do ludzi, prébowaé nowosci i $mia¢
sie. I korzysta¢ z tego co oferuje senio-
rom, dzisiejszy MGOPS, szczegdlnie
Przystan pod Klonami.

\\\ Planuje Pan Kolejne wystepy?
(Smiech) Tak ale na skrzypcach. Wias-
nie teraz jestem w Kozienicach na
Ogolnopolskim Przegladzie Piosenki
Biesiadnej. Przyjechatem z Chorem
Ztota Jesien dziatajgcym przy Centrum
Aktywnosci Lokalnej w Przystani pod
Klonami, w Piasecznie. Moze nas za-
uwaza? A wybory Mistera? Kto wie!
(Smiech) A tak powaznie, to chce na-
mawiac senioréw do tego, zeby byli ak-
tywni. To wazne dla kazdego cztowieka,
nie tylko seniora.
\\\ Dziekujemy za rozmowe.
Lukasz Szymanski
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Wiecej zieleni przy StareJ Paplerm

\\ KONSTANCIN-JEZIORNA

Rozbudowa Starej Papierni
nabiera tempa. Inwestycja
ma wprowadzi¢ do obiektu
wiecej ustug, gastronomii

i zieleni. Mieszkancy
zyskajg nowoczesng
przestrzen przy zachowaniu
historycznego charakteru
miejsca.

istoria tego kompleksu siega XIX
wieku - pierwsze zabudowania
powstaty jeszcze w 1836 roku, zanim
Konstancin w ogble zaistnial na ma-
pie. Przez wiele dekad miescita sie tu
fabryka papieru. Dopiero w 2002 roku,
po starannej rewitalizacji, obiekt zyskat
nowe zycie jako centrum handlowo-
-ustugowe. Modernizacja ta zostata
doceniona wieloma nagrodami, m.in.
medalem ,Europa NOSTRA” i tytutem
,Modernizacja Roku 2002”. Obecnie
na 4500 m? dziata okoto 50 lokali - od
butikéw, przez ustugi, po restauracje.

\\ Nowa odstona
Starej Papierni

Trwajaca rozbudowa oznacza
kolejne 3700 m? powierzchni i oko-
to 20 nowych lokali. W planach jest
tez budowa mostu, ktory uspraw-
ni komunikacje, a takze stworzenie
nowych przestrzeni kulinarnych z
muzyka na zywo. Celem inwestora
jest, by miejsce jeszcze bardziej sta-
1o sie centrum spotkan, 1aczac oferte =
handlowa z funkcjami kulturalnymi &
i rekreacyjnymi.

Projekt zostat opracowany z udzia- & 4
tem Mazowieckiego Wojewodzkiego £ - 5
Projekt zostat opracowany z udziatem Mazowieckiego Wojewédzkiego

Konserwatora Zabytkéw. Zachowanie
harmonii miedzy nowymi elementami
a zabytkowa tkanka architektoniczng
byto priorytetem. Wykorzystano m.in.
ceglte formowana recznie, wysokiej
jakosci przeszklenia oraz eleganckie
detale aluminiowe. Wszystko po to,
aby nowoczesne rozwigzania wspoét-
brzmiaty z historycznymi murami daw-
nej fabryki i podkreslaty jej kameralny
charakter.

Konserwatora Zabytkéw

\\Zielen i atmosfera
spotkan

Szczeg6lna wage w projekcie przy-
wigzano do otoczenia. Nowe nasadze-
nia, uporzadkowanie zieleni i aranzacja
przestrzeni wokot kanatu wodnego
maja sprawic, ze Stara Papiernia bedzie
jeszcze bardziej przyjazna dla odwie-

Kosmiczn

\\ KEDZIEROWKA

W Kedzieréwce w gminie
Prazméw powstat wyjatkowy
przystanek z malowidtem
przedstawiajacym letnie
niebo i konstelacje gwiazd,
wykonany przez artystki
Karoline Kie$ i Karoline
Tamare Radoch.

Kedzieréwce, w gminie Praz-

mow, powstat niezwykty
przystanek, ktéry wzbudza zachwyt
mieszkancéw i przejezdnych. Zamiast
typowych napiséw i bazgrotéw, na jego
Scianach mozna podziwia¢ mape let-
niego nieba z widokiem gwiazdozbio-
réw nad czerwonymi makami - charak-
terystycznym elementem krajobrazu
tej okolicy.

WMapa gwiazd,
widziana latem
z Kedzierowki

Pomyst, aby w ramach remontu
przystankéw nada¢ im artystyczny
charakter, wyszedt od wéjta gminy Mi-
chata Kmiecika. W realizacje projektu
zaangazowane zostaly artystki Karoli-
na Kie$iKarolina Tamara Radoch, ktére
zniezwyklg starannoscig odwzorowaty
uktad konstelacji. Do wspoétpracy za-
proszono takze Karola Wojcickiego,
popularyzatora astronomii i autora
profilu ,Z glowa w gwiazdach”, ktéry
podsunat motyw przewodni malowid-
fa.

- Podestatem wiec Karolinom ma-
pe letniego nieba widzianego z Kedzie-
réwki, a one chwycity pedzle i zaczely
malowac. Jakiez byto moje zdziwienie,

przystanek

Gmina zakupita fluorescencyjnq farbe, wiec przystanek bedzie prezentowat sie
efektownie réwniez nocq

gdy wracajac wieczorem do domu,
zobaczytem je pod przystankiem z...
projektorem! Dziewczyny bowiem
BARDZO na serio potraktowaly mape
nieba ode mnie i chciaty, Zeby wszystko
sie zgadzato. Co do kropki! Wiec wy-
Swietlity sobie mapke i skrupulatnie
nanosity gwiazdozbiory - zrelacjono-
wat w mediach spoteczno$ciowych
Karol Woéjcicki.

Efekt ich pracy to nie tylko piekna
dekoracja, ale i wyjatkowy element lo-
kalnej tozsamosci. Co wiecej, dzieki do-
datkowym funduszom gmina zakupita
farbe $wiecaca w ciemnosci, wiec juz
wkrétce przystanek bedzie prezento-
wat sie efektownie réwniez noca.

Projekt spotkat sie z bardzo pozy-
tywnym odbiorem mieszkancow, kto-
rzy podkreslaja, ze takie inicjatywy nie
tylko upiekszajq przestrzen publiczng,
ale tez promuja gmine w oryginalny
sposob. To kolejny w gminie przysta-
nek odmalowany w ramach projektu
STOP SZTUKA.

\\ Nowe wiaty

Poza odmalowaniem przystan-
kéw, w gminie Prazmoéw pojawity
sie takze kolejne udogodnienia dla
mieszkancéw korzystajacych z ko-
munikacji publicznej. Na wybranych
przystankach ustawiono nowe wiaty,
ktdére poprawia komfort oczekiwania
naautobus i ochronig pasazeréw przed
deszczem czy wiatrem. Inwestycja wy-
konana zostata we wrze$niu, a gmina
poinformowata o realizacji w mediach
spotecznos$ciowych.

Nowe zadaszenia stanety w na-
stepujacych lokalizacjach: Stoneczna
w Krupiej Wolce, Bazancia i Brzozowa
w Losiu, Ztota w Wagrodnie, Polna w
Lawkach, Akacjowa w Piskérce.

Inwestycja ma charakter praktycz-
ny i odpowiada na potrzeby miesz-
kancow. To kolejny krok w kierunku
poprawy jakosci infrastruktury trans-
portowej na terenie gminy.

Tekst i zdjecie Sylwia Kostrzewa

czas prowadzenia rob6t oraz ograniczy
ucigzliwo$ci zwigzane z budowa.

- Stara Papiernia od lat petni ro-
le serca Konstancina. To wyjatkowe
miejsce, ktore taczy historie z nowo-
czesnoscig i przyciaga zar6wno miesz-
kancow, jak i gosci. Dzieki rozbudowie
chcemy jeszcze mocniej podkresli¢ jego
charakter i wprowadzi¢ nowe funkcje
odpowiadajace na potrzeby lokalnej
spoteczno$ci. Nasza ambicja jest, aby
Stara Papiernia byta jeszcze bardziej
wyjatkowym miejscem spotkan - prze-
strzenig, ktdra taczy handel, kulture,
gastronomie i nature - podkresla in-
westor.

Uroczyste otwarcie nowej czesci
Starej Papierni zaplanowano na drugi
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dzajacych. Zastosowanie prefabryka- kwartat 2026 roku.
cji i nowoczesnych technologii skrdci Dawid Grzelczak
0O 6 t O s z E N I E
Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno 29 wrzednia 2025 .
UiA.6721.5.20258G
OBWIESZCZENIE

o przekazaniu Radzie Miejskiej w Piasecznie wniosku o uchwalenie zintegrowanego
planu inwestycyjnego dla czesci terenu w obrebie ewidencyjnym Gloskow PGR
Na podstawie art. 8h ust. 1 w zwigzku z art. 37eb ust. 4 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U.z 2024 r,, poz. 1130 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 10 wrzesnia 2025 r. do Urzedu Miasta : i
i Gminy Piaseczno zlozony zostat wniosek firmy Cordia = = === M 5 -
Development 17 sp. z o.0., ktdry zgodnie z art. 37eb e "

ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2024 r,
poz. 1130 ze zm.) zostat przekazany Radzie Miejskiej
w Piasecznie w dniu 12 wrzesnia 2025 r.
W dniu 24 wrzesnia 2025 r. Rada Miejska
w Piasecznie podjeta uchwale Nr 400/XXIV/2025
w sprawie wyrazenia zgodny na przystapienie do
zintegrowanego planu inwestycyjnego dla czesci terenu
w obrebie ewidencyjnym Gloskéw PGR. 3
Gtéwnym celem sporzadzenia dokumentu planistycznego jest mozliwo$¢
realizacji osiedla domow jednorodzinnych przy jednoczesnym uzupetnieniu
. ukladu drég publicznych w obrebie Gtoskéw PGR. Wnioskowane
zagospodarowanie jest zgodne z ustaleniami Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Piaseczno.
Whniosek wraz z zatacznikami zostat udostepniony w Biuletynie
k- Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno pod adresem https://
bip.piaseczno.eu/artykul/493/11611/wykaz-wnioskow-o-uchwalenie-
zintegrowanych-planow-inwestycyjnych
z up. Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno
mgr inz. arch. Anna Pakuliriska-Attia
Naczelnik Wydziatu Urbanistyki i Architektury

OBWIESZCZENIE STAROSTY PIASECZYNSKIEGO
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (). Dz. U. z 2024 r. poz. 311 ze
zm.) zawiadamiam, ze w dniu 25 wrzesnia 2025 r. na wniosek Zarzad Powiatu Piaseczynskiego,
ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno, zostata wydana decyzja Starosty Piaseczynskiego nr 29/2025
nr rej. ARB.6740.1.50.2021KS), zmieniajaca ostateczna decyzje Starosty Piaseczynskiego nr 7/2022
z dnia 4 kwietnia 2022 r, zmieniong decyzja nr 15/2025 z dnia 27 czerwca 2025 r. zezwalajacq
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi powiatowej nr 2833W - ul. Akacjowa
w miejscowosci Nowy Prazméw
Poprzez:
dodanie dziatek przeznaczonych do podziatu i pod realizacje inwestycji drogowej, w liniach
rozgraniczajacych projektowanej drogi:
drukiem wyttuszczonym - dziatki pod przejecie przez jednostke samorzadu terytorialnego - Powiat
Piaseczynski (w nawiasach podano nr dziatki po podziale, po $redniku dziatki po podziale poza
projektowanym pasem drogowym, pozostajace przy aktualnym wiascicielu) oznaczone wg katastru
nieruchomosci numerami:
jedn. ew. Prazméw, obreb 0018 Nowy Prazmow: 186/1 (186/3; 186/4), 186/2 (186/5; 186/6), 154 (154/2;
154/1),
oraz dodatkowych prac budowlanych polegajacych na budowie chodnika wraz z zap
odwodnienia pasa drogowego na dzialce nr 187/1 p tej z podziatu dziatki
na podstawie decyzji Starosty Piaseczyrskiego nr 7/2022 z dnia 4 kwietnia 2022 r.

Akta sprawy do wgladu znajduja sie w Filii Wydziatu Architektoniczno-Budowlanego Stanowisko
w Gérze Kalwarii, Rynek im. Biskupa Wierzbowskiego 1 (wejscie od ul. Pitsudskiego), 05-530 Géra
Kalwaria, gdzie od pon. do piat. w godzinach 8-15 mozna zgtasza¢ ewentualne uwagi i wnioski do czasu
wydania orzeczenia w sprawie.

Od ww. decyzji stuzy prawo wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego, za moim
posrednictwem, (Starosta Piaseczyniski, ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno), w terminie 14 dni
od dnia jej publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Z up. Starosty Piaseczyriskiego mgr inz. Sylwia Moszczyrska-Stas
Naczelnik Wydziatu Architektoniczno-Budowlanego

%

nr 187

Nr rej. ARB.6740.1.50.2021.KS
Publiczne obwieszczenie nastqpifo w dniu: 1.10.2025r.
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Przesztosc jes

tw nas, czyli 60. lat

Szkoty Podstawowej nr 5 w Piasecznie

D la piaseczynskiej o$wiaty 27
wrzesnia 1965 r. stat sie dniem
bardzo waznym. W tym dniu nowy
budynek szkoty przyjat uczniéw i jak
informuje tekst na stronie szkoty:

,Tego dnia odbyty sie po raz
pierwszy zajecia lekcyjne poprzedzo-
ne uroczystoscig wprowadzenia - w
obecnosci inspektora szkolnego mgr.
J6zefa Btocha oraz podinspektora mgr
Z. Wojtowicz - mtodziezy do szkoly. Ze
Szkoty Podstawowej nr 1 przy ul. Swie-
tojaniskiej przyszly dwa ciagi klas - VI-
11, ze Szkoty Podstawowej nr 4 przy ul.
Chyliczkowskiej - jeden ciag klas - VIL.

Szkota przeznaczona dla 650 ucz-
niéw przyjeta od razu 835 uczniéw
oraz 25 nauczycieli.

Pierwszym kierownikiem zostat p.
Stanistaw Ziomecki - dotychczasowy
kierownik Szkoty Podstawowej w Zto-
toklosie - jego zastepcg natomiast - p.
mgr Wanda Btoch”

Poczatki szkoty byty trudne, bo po
pierwsze, budynek nie byt przeznaczo-
ny na tak duza ilo$¢ uczniéw, po drugie
niedoskonatosci budowlane obiektu

bardzo dawaty sie we znaki personelo-
wiiuczniom. Pamietam wieczne awarie
wodocigguy, zimno w klasach w czasie
zimy i brak porzadnej szatni. Za szatnie
stuzyty szafki w korytarzach, ktére byty
zamykane na ktédki. Uczytam w Piatce
w koncu lat 70. i pamietam jak zapro-
szono na moja lekcje pokazowa dyrek-
cje szkoly i rodzicow. Lekcja ciekawie
przygotowana, dzieci cudownie madre,
a tu zimno w Klasie, bo zima mroZna i
wszyscy siedza w fawkach w kurtkach
i futerkach. Skonczyto sie na tym, ze do
Kklasy jeden zrodzicéw zainstalowat du-
zy akumulacyjny piec, jako dodatkowe
ogrzewanie. Jedno co Pigtka miata od
poczatku swojego istnienia wspania-
tego to ludzie szkoly. Wspaniate grono
pedagogiczne i personel w kuchni to
byta sita tej szkoty.

\\W dniu 26 wrzesnia
uroczystoscie Swietowano
60-lecie szkoly

Pod hastem ,Przeszto$¢ jest w nas”
zaproszeni goscie otrzymali prawdzi-

Rozdanie uczniom nagréd za udziat i zwyciestwo w licznych konkursach

.y defar baniten, Y
 jedne e caly farlac

Bytam wzruszona ogladajac ten nieco-
dzienny spektakl, zapewne tez dlatego,
Ze byta to moja szkota. Tu chodzitam od
pierwszych dni jej istnienia. Tu bytam
przez 6 lat nauczycielka.

W czasie uroczystosci bytam pelna
podziwu dla nauczycieli i dzieci za ta
uczte duchows, ktérej tu doznatam w
czasie obchodéw. Z wielka klasa zorga-
nizowany jubileusz. Odstoniecie przez
wladze miasta grafiki stworzonej na
Scianie szkoty, ta spokojna twarz pa-
trona szkoty K.K. Baczynskiego, jako
cze$¢ obchodéw, nadawato rangi uro-
czysto$ci. Jeszcze dhugo w nocy w mojej
glowie pozostawata ta melodyjka jak
ze starej pozytywki, melodyjka grana

Polonez tariczony przez uczniéw szkoty na zakoriczenie czesci teatralnej

perfekcyjnie na dzwoneczkach przez
uczniéw...piekny dzien. Duze gratula-
cje sktadam na rece pana dyrektora
Dariusza Nowaka i pani wicedyrektor
Marty Bryk za wyjatkowo ciekawe
przygotowanie obchodéw 60-lecia
szkoly, a paniom kucharkom za kolacje
przygotowang dla gosci. A jak szkota
to i musza by¢ uczniowie. Czutam sie
zaopiekowana, bo od wejscia do budyn-
ku, do zaproszenia do zorganizowanej
kawiarenki byli ONI, uczniowie. Zawsze
czujni, aby poda¢ pomocng dton star-
szej pani, ktéra byta tu gosciem, a kie-
dys uczennica.

Malgorzata Szturomska

FOT. MS
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OGLOSZENIA

P_rzeqlqg

\\ 0GEOSZENIA DROBNE

DAM PRACE

M Firma sprzatajgca zatrudni osobe
do porannego sprzatania sklepow

B KLIMATYZACJA POMPY CIEPtA

REKUPERACJA. PROPARTNER PANASONIC

TEL. 604895675

odziezowych 6 razy w tygodniu
w Piasecznie tel. 698 628 464

B Wycinka drzew, pielegnacja zieleni.
Tel. 507 024 333

W Obrébka metali - szlifowanie,
spawanie. Rdwniez do przyuczenia.

B Anteny wideo domofony montaz
naprawa 603375875

tubna. tel. 602 253 180

m Wycinka drzew tel. 505 591 721

M Pakowacza do wytworni tablic,

Bielawa. tel. 22 754 46 70 m Docieplanie poddaszy piang, wylewki

tel. 607 378 288

KUPIE

M Przeprowadzki tel. 505 591 721

m Kupie ptyty winylowe, stare banknoty,

monety, medale tel. 507 165 493 W Malarskie tanio tel. 22 7277747,

501976 533

M Antyczne meble, obrazy, srebra,
platery, odznaczenia, szable, ksigzki,

pocztowki, tel. 504 017 418 Zadzwon 501700315

B Anteny, Internet, Konfiguracja sprzetu.

USLUGI

DOCIEPLANIE BUDYNKOW,

tel. 514 700 081

B Wywoz ztomu, gruzu, ustugi rebakiem

MALOWANIE ELEWACII, m Hydraulik, ztota raczka, 733159220

PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
TEL. 501 62 45 62 M Stolarz - renowacja, naprawa mebli

tel. 602 435 949

m Usuwanie wibracji i drgan

kierownicy metoda dynamiczng KOMINIARZ, TEL. 781 495 997

na samochodzie. Jesli normalne
wywazanie nie daje efektu, dowazanie
dynamiczne usunie problem.

B Mycie, malowanie elewacji
tel. 505 591 721

www.wers.at Jaktoréw tel. 602629465 m Dachy, podbitka, sprzedas,

tel. 692 194 998

Pozwolenia na uzytkowanie

dla starych domow. Legalizacje
samowoli budowlanych sprzed lat,
KIEROWNIK BUDOWY,

m Wywozimy graty z chaty
tel. 505 591 721

tel. 695 451 655

W Spawanie, tel. 608 030 808

M Prace ogdlnobudowlane, ogrodzenia,
murowanie komindw, klinkier,
fundamenty, malowanie i uktadanie
ptytek tel. 515 337 773

DOBRY HYDRAULIK z Piaseczna
- wyrézniajg nas ROZSADNE CENY.
Wykonujemy nowe

Tel. 608 030 808

Naprawa, serwis okien i drzwi,

i modernizujemy istniejace instalacje.

naprawa i wymiana okué, wymiana
szyb i uszczelek, tel. 22 717 71 00,

603 310 223,601 623 480 tel. 504 008 309

B BRUKARSTWO, TARASY, GWARANCIA,

m AUTOMATYKA, napedy do bram m Ogrodzenia, tel. 504 008 309

-przesuwnych, garazowych,
dwuskrzydtowych. Sprzedaz, montaz
i serwis, tel. 790 331 339

W Remonty, budowlane, ogrodzenia,
tel. 513 137 581

BEZPYLOWE CYKLINOWANIE, m Glazura, remonty, tel. 609 926 758

REMONTY od A do Z.
TADEUSZ BIALOGRODZKI
Tel. 502 093 588, 22 756 57 63 M ORLE ZACISZE, nowe domy,
Ul. Krucza (rég ul. Bielika) Budziska,

Halindw, tel. 571 796 029

m Dachy, krycie, papa, deskowanie,

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

orynnowanie, podbitki dachowe.
Obrdbki blacharskie tel. 669 458 624

W PRANIE - CZYSZCZENIE dywandw,
tapicerki meblowej i samochodowej,
mycie okien 508 65 20 30

M Osiedle Natura, Domy jednorodzinne,
Kazimierdw, 72 111 6666

M Kupie za gotéwke DZIALKE,
POLE, DOM (tez: zadtuzone, udziaty itp)
tel. 570-002-004

M Docieplanie budynkéw, szybko, tanio,
solidnie tel. 502 053 214

NIERUCHOMOSCI KUPIE

INFORMACJA

w siedzibie Urzedu Gminy Lesznowola, ul. Gminna 60, 05-506 Lesznowola oraz na stronie internetowej
www.lesznowola.pl w zaktadce ,Ogtoszenia i komunikaty” wykaz czesci nieruchomosci, oznaczonej
nr ewid. 1/250, obreb KPGO Mysiadto, przeznaczonej do oddania w najem na rzecz dotychczasowych
najemcéw (2 miejsca garazowe).

Wojt Gminy Lesznowola dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U.z 2024 r,, poz. 1145 ze zm.) informuje, ze zostat wywieszony

INFORMACJA

Burmistrz Miasta i Gminy Gora Kalwaria dziatajac na podstawie art 35 ust. 1 ustawy z dnia

21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

informuje, ze na elektronicznej tablicy ogtoszen (na parterze) w siedzibie Urzedu MiG Géra Kalwaria,

przy ul. 3 Maja 10 oraz na stronie internetowej www.bip.gorakalwaria.pl w Biuletynie Informacji

Publicznej w zaktadce ogtoszenia dla Wydziatu Gospodarowania Mieniem i Geodezji, zamieszczony

zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe na okres do 3 lat:

1. grunt o pow. ok 180 m? potozony na dziatce ewid. nr 111/1113/1, w miescie Gorze Kalwaria, obreb
10-02, pod miejsca parkingowe;

2.grunt o pow. 7 m? potozony na dziatce ewid. nr 107/23, w miejscowosci Solec, gm. Géra Kalwaria,
pod paczkomat;

3.grunt o pow. 6 m? potozony na dziatce ewid. nr 8 w miescie Géra Kalwaria obr. 11-01, w celu
umieszczenia reklamy o pow. 24 m2.

Wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 dni liczac od dn. 1.10.2025 .

AUTO-MOTO KUPIE

B Kupie wozek widtowy RAK GPW
i opryskiwacz sadowniczy Sleze
Tel.666-941-477

m SKUP AUT NA KASACJE 508206738
NAUKA
m Matematyka, 664 438 144

M Kredyt tel. 513-654-277

W PROTEZY ZEBOWE. Naprawa.
Piaseczno. Tel.: 502 031 221

H Skup ztomu, ul. Putawska 34
(teren Kubara Lamina), 515273148,
506264111

m Komis w Piasecznie na ul. Dworcowej
21 oferuje AGD, RTV, meble i inne.
tel. 508 828 006

[

lokalne
oferty

N cracy B

Zapraszamy firmy
do publikaciji
ogtoszen
rekrutacyjnych.

786202 066
. 530338653

SKUP NIERUCHOMOSCI
Kupimy mieszkania, domy, grunty
Szybka decyzja i gotowka od reki
| Telefon: 732577 776 |
wiww. skupnieruchomoscid.eu

ponad 25 lat na rynku

docieplanie budynkéw
mycie i malowanie elewacji

[MIROBOTICS

WLT Robotics sp z 0.0. zatrudni

Pomocnika

mechanika/automatyka
do przyuczenia

PROMOCJA
od '3°(y0 do= 4°(y0

NA WYROBY JUBILERSKIE

| ZEGARKI

na produkty oznaczone
jako promocyjne

*SKUP ZtOTA | SREBRA

SALON NATALIA-GOLD
Piaseczno, ul. Kosciuszki 18/A

Wymagana skrupulatnosc
i chet do pracy.
Praca z duza perspektywg
rozwaju osobistego.

tel. 794 735 642
biuro@wltrobotics.pl

MNature's Produce
jest czedcia miedzynarodowej grupy firm, dzialajace] w sektorze
swieych owoecow i warzyw na calym swiedie,
Zaopatrujermny sieci handlowe, hurtownie | branze gastronomiczng

Dotacz do nas i aplikuj na stanowska:
“ Lider produkcji
« Organizator gospodarki magazynowej
“ Pracownik produkgji
“ Pracownik Kompletacji zamowien
« Kontroler jakosci
“ Operator Wozka Widtowego

Wysokiego Sktadowania

Znajdz nas na pracuj.pl
lub skontaktuj sie pod numerem telefonu: +48 532 398172

Dotacz do nas jako:
KOORDYNATOR

PROJEKTU
- PERLY MAZOWSZA

Forma zatrudnienia:
poeczatkowo umowa Zecenie f daieto, po okresie probnym etat
Miejsce pracy: Fiaseczno, ul. Jana Pawda Il 29
TWOJE ZADANIA
«Koordynacja prestizowego projektu Plebiscytu Perly Mazowsza
= czuwanie nad harmonoagramem i kemunikaci 2 gminami, partne-
rami i wykonawcami.
« Koordynacja projektu Nowe Media Lokalne
- Drganizacja wydarzen (gale powiatowe | gala finalowa),
«Wspolpraca z grafikiem, redakejq i dziatem reklamy przy biszacych
zadaniach projektowych.
« Dbanie o spéjnosé komunikachi: aktualizacka strony www | wsparcie
publikach wsocial media.
- Wsparcie administracyjne i porzadkowanie dokumentdw projekiu,
NASIE OCZEKIWANIA
- Bardzo dobra organizacja pracy | umicjetnose pilnowania termindw,
« Komunikatywnose | samodzielnodd w daalaniu,
= Mile widdane dodwiadczenle w organizacji eventdw lub znajomodd
rynku medialnego.
OFERLJEMY
« Poczatkowo wipiprace na umowie zleceniu / o dzielo, pdiniej etat.
« Wynagrodzenie: 5 000 zt brutto (w zaleinodc od dodwiadczenia).
« Prace stacjonarng w biurze w Piasecznie,
+ Niezbedne narzed sdia pracy - laptop i telefon stufbowy.
« Pakiet premium opieki medycanej.
+ Mozliwoid wspdttworzenia jednego 2 najwainiejszych wydarsen
regionalnych oraz rozwoju w kierunku zarzadzania
projektami i eventami.

Aplikacje
prosimy przesytac na adres:

j-mika@przeglad.media z dopiskiem w tytule:
KOORDYNATOR PROJEKTU - PEREY MAZOWSZA.
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Byty pitkarz Legii szkoli mtodziez

W\ BANIOCHA

W ubiegtym sezonie
Ariel Borysiuk wzmocnit
druzyne Orta Baniocha,
a teraz dodatkowo
bedzie brat udziat

w szkoleniu mtodych
zawodnikow.

E itkarz doskonale znany kibicom
polskiego futbolu - zwtaszcza
tym z wojewddztwa mazowieckiego.
34-letni pomocnik wychowanek TOP
54 Biata Podlaska w mtodym wieku tra-
fit do Legii Warszawa, z ktérg zdobyt
facznie cztery Puchary Polski i jedno
mistrzostwo kraju. Gracz $rodka pola
na swoim koncie ma réwniez kilka za-
granicznych klubéw - miedzy innymi
FC Kaiserslautern, Queens Park Ran-
gers, Sheriff Tiraspol - oraz pobyt w
Lechii Gdansk, Wisle Ptock i Jagiellonii
Biatystok. Laczny dorobek Borysiuka w
Ekstraklasie to 228 meczdéw, 10 bramek
i5 asyst.

W latach 2010-2016 Ariel repre-
zentowat Polske w rozgrywkach mie-
dzynarodowych. 17 listopada 2010
roku zadebiutowat w kadrze podczas
spotkania z Wybrzezem Ko$ci Stonio-
wej, zmieniajac Roberta Lewandow-
skiego. W dorostej reprezentacji po-
jawil sie na murawie w 12 starciach
Biato-Czerwonych.

\\Borysiuk
zaprasza mlodych
pitkarzy

Do Orta Baniocha pomocnik prze-
szedt po krétkim epizodzie w Hutni-
ku Warszawa. W poprzednim sezonie
stanowit duze wzmocnienie druzyny
i w tym réwniez pomaga swoim ko-
legom z zespotu w rozgrywkach Ligi
Okregowej.

Po 8 kolejkach Orzet z wynikiem
19 punktéw jest wiceliderem tabeli.
Strata do liderujacego Ursusa Il War-
szawa wynosi tylko 2 oczka. W miniong
sobote zawodnicy Orta z Arielem Bory-
siukiem w sktadzie rozgromili 6:1 Ma-

zura Il Karczew. Bramki dla gospodarzy
zdobyli: Albert Siembora (dublet), Ka-
mil Ziemnicki, Jan Kwiatkowski, Konrad
Wosztyl i Bartosz Rudnik. Byty legio-
nista rozegrat 65 minut. Teraz przed
nim dodatkowe wyzwanie w nowej
roli.

- Chcesz trenowac¢ pod okiem by-
tego reprezentanta Polski i zawodnika
takich klubéw jak Legia Warszawa, FC
Kaiserslautern czy QPR FC? Ariel Bory-
siuk zaprasza mtodych pitkarzy na tre-
ningi indywidualne, podczas ktérych:
poprawisz technike i taktyke, rozwi-
niesz swoje umiejetnosci motoryczne,
poznasz tajniki profesjonalnej pitki
noznej, zyskasz wiedze i doswiadczenie
od zawodnika, ktéry grat na najwyz-
szym poziomie. To wyjatkowa szansa,
by pracowac z pitkarzem, ktéry przez
lata reprezentowat Polske i rywalizo-
wat w najlepszych ligach! - informuje
Orzet Baniocha.

Tekst i zdjecie
Rafat Lipski

W KAIDA SRODE,
W KAZDYM DOMU!

To impreza biegowa, ktéra
przycigga ttumy mito$nikéw
aktywnosci na Swiezym
powietrzu. Zaréwno
zawodowcow, jak i amatordow.
Przed nami kolejny Bieg
ZYotych Lisci!

Ariel Borysiuk w barwach Orta Baniocha

PAZDZIERNIK 2025

E K L A M A
wn SOSIR-PIASECTHO .
04.10.2025
GODZINA 10:00-22:00
Il TOSKANSKA HECA
GRAWELOWY WYSCIG KOLARSKI
04.10.2025

== -0 cobzina 10:00-16:00
RODZINNY FESTIWAL TENISA STOLOWEGO
04.10.2025
GODZINA 13.00

MEKS PIASECZNO - KS MSZCIONOWIANKA mszczonow
IV LIGA MAZOWIECKA W PIECE NOZNEJ

05.10.2025
GODZINA 9:00-15:00
JESIENNE MISTRIOSTWA
IM. KASZITANOWEGO EUCINIKA
ZAWODY EUCINICEZE
m 05.10.2025
GODZINA 17:00-19:00
UKS RETURN paseczio VS, KS DEKORGLASS Il postnowo
INLIGI MEZCEYZN W TENISIE STOROWYM

ZYotych Lisci i Cross Mikotajkowy = : :

= -1 3 iy -l X 3 'L
- to zawody organizowane przez Sto- SEI &= SEUEEEEESEE F 3 S ¥ S\ BDZIE
warzyszenie Kondycja Piaseczno, ktdre E = = - ! &
praktycznie kazdy fan biegania z terenu & K I E D Y
powiatu piaseczyriskiego i nie tylko ma 55

zaznaczone w swoim kalendarzu. Zma-  Zapisy trwajq do Srody (8 paZdziernika) do godziny 23:59

rog Race, czyli tzw. Zabi Bieg, Bleg 3

w» 18.10.2025

GODZINA 10:00-20:00

XXVII GRAND PRIX PIASECZINA
W TENISIE STOROWYM

18.10.2025

GODZINA 13.00
MEKS PIASECZNO - MKS PRZASNYSZ

gania w Zabieficu juz za nami - odbyty
sie we wrze$niu - a teraz przyszedt czas
na Sciganie w piaseczynskim Parku
Miejskim przy ulicy Chyliczkowskiej.

Tegoroczna - juz 14. - edycja wy-
darzenia zaplanowana jest na sobote
11 pazdziernika. Tutaj wcale nie licza
sie puchary - cel to przede wszystkim
popularyzacja biegania wsrod dzieci
i dorostych, a takze integracja Srodo-
wiska biegowego. Wiele oséb, ktore
obecnie startujg na duzych zawodach,
zaczynata wlasnie od parkowej trasy i
wkrecita sie w dalsze uprawianie tego
sportu.

Program Biegu Ztotych Lisci jest
tak skonstruowany, ze kazdy znajdzie

co$ dla siebie. Najmtodsi z rocznikéw
2016 i mtodszych moga sprawdzic sie
na dystansie 500 metréw. Bieg Rodzin-
ny na 1 kilometr to punkt, w ktérym
odnajdzie sie zaré6wno osoba walcza-
ca o jak najlepszy czas, jak i zupeie
poczatkujacy. Nie ma tu limitéw wie-
kowych. Na 3 kilometry zmierzg sie z
kolei mito$nicy kijkow nordic walking.
Najwiekszym wyzwaniem bedzie za to
Bieg Gléwny na 5-kilometrowej trasie.

W biegach prowadzona bedzie kla-
syfikacja generalna kobiet i mezczyzn,
bez podziatu na kategorie wiekowe. W
poszczegblnych biegach nagradzane sg
miejsca [-III kobiet i mezczyzn. Warto

podkresli¢, Ze kazdy uczestnik otrzy-
muje pamigtkowy medal.

- Przyjdz, pobiegnij, poczuj magie
zlotej jesieni! - zapraszajg organizato-
rzy zawodow.

Zapisy sa otwarte i potrwaja do
$rody 8 pazdziernika do godziny 23:59
lub do wyczerpania limitu 200 miejsc
tacznie we wszystkich biegach. Po upty-
wie tego terminu zgtoszenie uczestni-
ctwa mozliwe bedzie wytacznie w biu-
rze zawodéw w dniu biegu na terenie
piaseczynskiego parku (w przypadku
posiadania wolnych numerdéw).

Rafat Lipski
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18.10.2025
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* GODZINA 10:00-15:00
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KONSTANCINSKIE
DNI ZDROWIA

Pierwsza edycja najwiekszego wydarzenia prozdrowotnego w regionie!

Konstancinskie Dni Zdrowia - 4-5 pazdziernika 2025

Park Zdrojowy i Konstanciriski Dom Kultury na caly weekend zamieniq sie w centrum profilaktyki, promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.
Juz 4i5 pazdziernika w godz. 10-18 odbedq sie pierwsze Konstanciriskie Dni Zdrowia - wyjqtkowe wydarzenie pefne eksperckiej wiedzy, inspirujqcych spotkan,
praktycznych warsztatow, zdrowej gimnastyki i bezptatnych badan. Bedq takze konkursy z nagrodami, atrakcje dla dzieci i catej rodziny.

Dlaczego warto przyjs¢? Bo zdrowie zaczyna sie od

Ciebie!

To dobry moment, by zatrzymac sie na chwile i zrobi¢

cos dla siebie. Dzi$, nie od jutra.

W ramach wydarzenia czekaja na Ciebie:

« wykfady tematyczne

« warsztaty prowadzone przez specjalistow

« konsultacje i porady indywidualne

« bezpfatne badania profilaktyczne

« konkursy z nagrodami

« aktywnosci plenerowe dla catych rodzin

« pokazy i prezentacje

Program obejmuje trzy gtéwne bloki: prelekcje leka-

rzy, psychologéw i dietetykdw - ekspertéw i specjali-

stow ochrony zdrowia; warsztaty ¢wiczen dla krego-
stupa; aktywnosci kobiet w ciazy, technik relaksacy-
jnych, a nawet bezpiecznego grzybobrania. Ta czes¢
odbedzie sie w Konstancinskim Domu Kultury i Bia-
tym Domu. Cze$¢ plenerowa z badaniami profilakty-
cznymi, aktywnosciami ruchowymi, spacerami, sesja-

mi pokazowymi i atrakcjami dla dzieci oraz stoiskami

organizacji i placdwek medycznych w Parku Zdro-

jowym.

PRELEKCJE Rozmowy o zdrowym stylu zycia,

« Programy Profilaktyki i leczenia,

» Wsparcie w bélu i chorobie,

« Dietetyka i zdrowe nawyki,

« Opieka senioralna,

« Zdrowie psychiczne,

« Prezentacje kluczowych placéwek i programéw
leczniczych.

WARSZTATY

« Przedpotudniowy relaks,

» Wsparcie w kryzysie

« Kobiecos¢ pod opieka potoznych

« Bezpiecznie na grzybach

+ Zdrowa gimnastyka

W PLENERZE

« Nordic Walking, Sensoryczna $ciezka zdrowia

dla dzieci, Lasoterapia.

« Strefy Aktywnosci Sportowej

« Aktywny Senior, Cwiczenia ogélnokondycyjne,

« Alkogogle i wystawa, Superbakterie’,

« Inhalacje solankowe, pomiary parametréw ciata,
masaze, pokazy zabiegéw rehabilitacyjnych,

« Stoiska informacyjne organizacji i placdwek
medycznych, ulotki, wskazéwki, porady, konsultacje
specjalistow,

Na uczestnikéw czeka ogrom wiedzy, aktywnosci,

informacji z zakresu profilaktyki, zdrowia i zdrowego

stylu Zycia. To wyjatkowa okazja, by zapytac o to, co
naprawde wazne dla zdrowia i dobrej kondycji.

Wydarzenie odbedzie si¢ pod Honorowym Patro-

natem Wojewody Mazowieckiego Mariusza Franko-

wskiego, Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego

Adama Struzika oraz Polskiego Komitetu Paraolimpij-

skiego. Wstep wolny.

PROGRAM

+ PRELEKCJE EKSPERTOW | SPECJALISTOW

w OCHRONY ZDROWIA

Z Sala widowiskowa — Hugonéwka

= SOBOTA

“ 14.00 - 14.30 Uroczyste powitanie Patronéw Ho-

norowych, gosci i uczestnikow.
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« Sita w ré6znorodnosci - czego uczy nas sport osé6b
Z niepetnosprawnosciami. dr Piotr Marek, adiunkt
w Zakfadzie Nauk Spofecznych, Instytut Spor-
tu - Pafistwowy Instytut Badawczy. Polski Komitet
Paraolimpijski

14.30 - 16.00 PROGRAMY PROFILAKTYKI

I LECZENIA

« Lepiej zapobiegac niz leczy¢. Nowoczesna dia-
gnostyka i leczenie najczestszych choréb blis-
ko domu. Julia Baranek, mgr dietetyki klinicznej.
Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej Konstancin-Jeziorna.

« Solanka i borowina - wykorzystanie naturalnych
surowcow leczniczych. Marcin Trebowicz, z-ca dy-
rektora ds. medycznych, fizjoterapeuta, wyktadowca
akademicki. Uzdrowisko Konstancin-Zdroj S.A.

« Rehabilitacja przedoperacyjna. Katarzyna Laprus-
-Abramska, mgr fizjoterapii; Diana Patasz, mgr fizjo-
terapii. Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z 0.0.
16.30 - 18.00 WSPARCIE W BOLU | CHOROBIE

« Nie musi bole¢, czyli jak radzi¢ sobie z bélem
réznego typu. Przemystaw Kapata, lekarz specjalista
medycyny paliatywnej. Fundacja Ewdomed.

« Jak dlugo trwa zaloba i kiedy przesta¢ ptakac?
Agnieszka Maj, psycholog, psychoonkolog. Fundacja
Ewdomed.

« Jak wspierac osobe odchodzaca? Ewa Hardej, psy-
cholog, psychoonkolog. Fundacja Ewdomed.
NIEDZIELA

10.00 - 12.00 DIETETYKA | ZDROWE NAWYKI

« Pasozyty - relikt przesztosci? Nic bardziej mylne-
go! Izabela Wojciechowska-Staszewska, starszy asy-
stent Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdro-
wia. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Piasecznie.

« Zdrowe nawyki czy dieta. Julia Armendowicz, mgr
dietetyki. Szpital Sw. Anny w Piasecznie.

« Insulinoopornos¢ - co warto wiedziec. Justyna
Rudziriska, dietetyk kliniczny. Centrum Komplekso-
wej Rehabilitacji Sp. z 0.0.

12.00 - 12.30 OPIEKA SENIORALNA

+ Nowoczesne podejscie do opieki senioralnej
w Polskiej Akademii Nauk. prof. dr hab. n. med. Ag-
nieszka Naumann-Podczaska, koordynator krajowych
programéw przegladéw lekowych, ekspert w farma-
koterapii i farmakologii klinicznej. Polska Akademia
Nauk Dom Seniora.

13.00 - 15.00 ZDROWIE PSYCHICZNE

+Kiedy stowa rania - konsekwencje przemocy wer-
balnej i strategie wsparcia. Anna Krajewska, psy-
choterapeutka, psycholog, pedagog, trener.

« Nie tylko tabletka, nie tylko rozmowa. Jak psy-
choterapia i leki wspieraja si¢ nawzajem w po-
wrocie do zdrowia. dr n. med. Kama Katarasiriska-
-Pierzgalska, lekarz specjalista psychiatrii, psycholog.
Anna Jawoszek, psycholog, psychoterapeuta.Cen-
trum Zdrowia Psychicznego Piaseczno.

« Leki w psychiatrii - fakty i mity. dr n. med. Kama
Katarasinska-Pierzgalska, lekarz specjalista psychia-
trii, psycholog. Centrum Zdrowia Psychicznego Pia-
seczno.

« Jak przetrwa, kiedy wszystko sie sypie? O samo-
pomocy w kryzysie psychicznym. Marta Sak, psy-
cholog, dyplomowana interwentka kryzysowa. Po-
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wiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gérze
Kalwarii.

15.30 - 17.00 PREZENTACJA PLACOWEK

| PROGRAMOW LECZNICZYCH

« Prezentacja Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzie-
ci i Mlodziezy w Uzdrowisku Konstancin-Zdroj.
Anna Mirgos-Wierzchowska, ordynator Oddziatu Psy-
chiatrycznego dla Dzieci i Miodziezy, lekarz specja-
lista w dziedzinie psychiatrii. Natalia Mercan, lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii. Uzdrowisko Kon-
stancin-Zdréj S.A.

« Szpital Stocer - wczoraj i dzis. dr n. med. Pawet Ba-
ranowski, dyrektor medyczny Szpitala Stocer im. prof.
M. Weissa, neurochirurg. Anna Dubielis, z-ca dyrek-
tora Szpitala Stocer im. prof. M. Weissa, specjalista
rehabilitacji medycznej. Beata Zwanska, specjalista
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu oraz rehabil-
itacji medycznej. Mazowieckie Centrum Rehabilitacji
Medycznej, Stocer”.

« Mato inwazyjne techniki leczenia - chirurgia jed-
nego dnia. dr n. med. Wojciech Biatowas, ortopeda
traumatolog w Oddziale Neuroortopedii. Przemystaw
Matuszewski, specjalista ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu. Mazowieckie Centrum Rehabilitacji
JStocer”.

17.00 - 17.30 UROCZYSTE ZAKONCZENIE.

Uroczyste zakonczenie | Konstancinskich Dni
Zdrowia.

Sala multimedialna - Hugonéwka

SOBOTA

10.00- 14.00 ROZMOWY O ZDROWYM STYLU
ZYCIA

1. 10.00 - 10.45 Skutki naduzywania technologii
cyfrowych -nowe destrukcyjne uzaleznienie. Krzy-
sztof Rusiniak, psycholog. Konstanciriskie Stowa-
rzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Constans 2010"
2.11.00 - 11.45 Uzaleznienie, jego wplyw na zdro-
wie, rodzine i codzienne funkcjonowanie. Krzysz-
tof Rusiniak, psycholog. Konstanciiskie Stowarzysze-
nie Rodzin Abstynenckich ,Constans 2010" 3. 12.00
- 12.30 Dieta w profilaktyce uzaleznien u dzieci,
miodziezy i dorostych. Urszula Sarnecka, absolwen-
tka studiéw podyplomowych na kierunku psycholo-
gia uzaleznien 4. 12.30 - 13.00 Superfoods - fakty
i mity. Co naprawde dziala, a co jest tylko mar-
ketingiem. Beata Kalinowska-Skwaron, naturopat-
ka (Swiadectwo czeladnicze Polskiego Cechu Natu-
ropatéw). 5. 13.15 - 14.00 Bezpieczne samolecze-
nie. prof. dr hab. n. med. Agnieszka Naumann-Pod-
czaska, ekspert w dziedzinie nauk farmaceutycz-
nych. Polska Akademia Nauk Dom Seniora.
WARSZTATY Sala warsztatowa w Hugondéwce

Do uczestnictwa w zajeciach rekomendujemy wy-
godny strdj, obuwie na zmiane lub skarpety (beda
¢wiczenia na materacach i karimatach).

SOBOTA

10.00 - 13.00 PRZEDPOLUDNIOWY RELAKS

+ 10.00 - 10.45 Wyscig do zdrowia - gra ruchowa
dla dziecilzabela Wojciechowska-Staszewska, star-
szy asystent Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia. Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiolo-
giczna w Piasecznie.

+ 11.00 - 11.45 Jak zwigkszyc rezyliencje na stres
uzywajac prostych narzedzi z uwzglednieniem

-
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ciala. Lucyna Kostkowska, providerka metody TRE®,

facilitator EmotionAid °.

« 12.00 - 12.30 Refleksologiczny automasaz dto-

ni. Iwona Abramowicz, masazystka.

+ 12.30 - 13.00Joga twarzy i automasaz. lwona

Abramowicz, masazystka.

13.30 - 14.15 WSPARCIE W KRYZYSIE

« 13.30 - 14.15 Jak by¢ przy kims, komu wali sie

Swiat? Praktyczny warsztat wspierania osob w kry-

zysie. Marta Sak, psycholog. Powiatowy Osrodek In-

terwencdji Kryzysowej w Gérze Kalwarii.

14.30 - 15.45 KOBIECOSC POD OPIEKA

POLOZNYCH

+ 14.30 - 15.00 Profilaktyka kobiet.Anna Kwiat-

kowska, mgr potoznictwa. Szpital Sw. Anny w Pia-

secznie.

» 15.00 - 15.30 Aktywnos¢ kobiet w ciazy. Alek-

sandra Mozdzierz, mgr potoznictwa. Szpital Sw. Anny

w Piasecznie.

16.00 - 17.00 BEZPIECZNIE NA GRZYBACH

+ 16.00 - 16.15 Instrukcja higienicznej dezynfekgji

rak. Justyna Jasinska, asystent Sekcji Epidemiologii.

* 16.15 - 17.00 Bezpieczne grzybobranie. Marta

Dymitruk, asystent Sekcji Higieny Zywienia. Powia-

towa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Piasecz-

nie.

ZDROWA GIMNASTYKA

,Biaty Dom’, ul. Mostowa 5, Konstancin-Jeziorna

SOBOTA

10.00-14.00 RUCH PO ZDROWIE

« Zdrowy kregostup - odcinki: piersiowy i ledZzwiowy.

« Profilaktyka i leczenie wad postawy - zajecia dla
dzieci z a) plecami okragtymib) postawa wiotka
i hipermobilna.

« Joga - zajecia rozciggajace i relaksacyjne.

« Rolowanie, rozluznianie miesniowo-powieziowe.

« Nauka podstaw masazu klasycznego.

« Profilaktyka cie$ni nadgarstka.

NIEDZIELA

11.00-14.00 RUCH PO ZDROWIE

« Zdrowy kregostup - lepsze zycie.

« Joga - zajecia rozciggajace i relaksacyjne.

PRZYSTANKI ZDROWIA

Park Zdrojowy, plener przy ,Hugondéwce’, Konstan-

cin-Jeziorna

SOBOTA

10.00-14.30

« Nordic Walking.

« Lasoterapia - regenerujacy spacer w rytmie natury.

« Testy przesiewowe na potozeniowe zawroty gtowy.

NIEDZIELA

10.00-13.00

« Nordic Walking - spacerem po zdrowie.

« Sensoryczna $ciezka zdrowia dla dzieci.

KREWNIACY - PROMOWANIE IDEI

KRWIODAWSTWA « AUDIKA - SLUCHOBUS

Park Zdrojowy, plener przy ,Hugondéwce’, Konstan-

cin-Jeziorna

CALY WEEKEND

10.00-16.00

zabiegi « badania « aktywnosci fizyczne « pokazy

- wystawy « konsultacje « porady - animacje dla dzieci

« prezentacje « strefa gastronomiczna.

PATEDS




