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Dziki na celowniku

W miescie regularnie
zauwazy¢ mozna lisy. Na
obrzezach i w wiekszoSci

wsi potencjalne zagrozenie

dla mieszkancow stanowig
dziki. To juz przestat by¢
ewenement, to powoli staje sie
naszg codziennoscia, z ktora -
niestety - nie tak tatwo sobie
poradzic.

Eo drugiej stronie , barykady” stoja
osamotnieni mysliwi, z peczkiem
dokumentéw, zgdd i zezwolen, kasa
fiskalna i grupa ekologéw dookota.
To nie dzika zwierzyna wdarta sie na
nasze osiedla, to my weszli$my na jej
rewiry. Zabudowali$my pola, tworzymy
osiedla na skraju laséw, urbanizujemy
coraz wieksze obszary. Obszary, na
ktérych zwierzyna byta wcze$niej niz
my. Zmuszona zawezac terytoria badz
Lprzyzwyczajac sie” do towarzystwa
cztowiekaikorzysta¢ z,,dobrodziejstw”
osiedlowych Smietnikéw, wybiera to
drugie. Obfitos¢ tatwo dostepnego po-
zywienia, takze na polach, oraz fagodne
zimy sprawiaja, ze znaczaco poprawity
sie warunki zyciowe zwierzyny, a co za
tym idzie mamy do czynienia z duzo
wiekszg rozrodczoscia.

Zwierzyna, ktora przyzwyczai
sie do poszukiwania pozywienia w
$mietniku (co jest tatwe - wystarczy

wywroéci¢ kubet) moze nie chcie¢ juz
wrocic¢ do ,tradycyjnego” poszuki-
wania zotedzi w lesie pod warstwa
$niegu czy rycia pol (co jest trudniej-
sze, zajmuje wiecej czasu i daje mniej
pokarmu). Jezeli spojrzymy dodatko-
wo w gore i sprobujemy wstuchac sie
w $piew ptakéw, ustyszymy gtéwnie
sojki, sroki i wrony - duze ptaki, ktére
wyparty mniejsze gatunki. Z pomo-
ca przyszedt im zakaz polowan na
nie, jak tez chocby dzikie koty, ktore
skutecznie trzebig populacje matego
ptactwa. To wszystko ,nasza” - ludzi
- watpliwa zastuga dla otaczajacego
nas srodowiska. O zagrozeniach cywi-
lizacji dla przyrody (i na odwrdt) oraz
o roli mys$liwych w tym delikatnym
ekosystemie rozmawiatem z Pania
Hanng Koziejg-Malenczyk, prezesem
Kota Lowieckiego nr 31 Pracownikow
Nauki w Warszawie z siedzibg w Za-
lesiu Gérnym.

\\\ Z kasa fiskalna do lasu

Wspétczesny mysliwy jest ob-
tozony podobnymi obostrzeniami
prawnymi jak takséwkarz czy sklep
spozywczy. Samo polowanie coraz
mniej przypomina dzi§ wyprawe do
lasu, a staje sie sukcesywnym i skru-
pulatnym pilnowaniem rozmaitych
norm i regulacji.

dokoriczenie na str. 3

\\\ Piekarnie
w Piasecznie

byto dostac¢ chleb
-str. 8

- gdzie kiedy$ mozna

Fundacja Pomoéz Dorosnaé
Aleja Kalin 30, 05-500 Piaseczno
KRS 0000203456, %
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POMOZ DOROSNAC

KONKURS
Pierwsza osoba, ktéra dodzwoni sie do redakcji w dniu 30 stycznia
miedzy godzing 11.00 a 12.00 na numer telefonu 731 163 646
i poda hasto ,,Zdrowo z Przeglagdem Piaseczyriskim”
otrzyma w nagrode miesieczny karnet
do Klubu Fitness ,,GreenUp”! Powodzenia!

zach 1 mat dla kazdego

W miniony weekend odbyty sie w budynku Przystanku Kultura
dwa turnieje szachowe, w ktoérych wzieto udziat kilkudziesieciu
mtodych zawodnikéw, w wieku od pieciu do kilkunastu lat.

ﬁa dyscyplina sportowa, cho¢ nie
nalezy do najbardziej widowisko-
wych, znajduje w Piasecznie i okoli-
cach coraz wiecej pasjonatow.
Obserwujac kilkuletnich chtop-
c6w, ktorzy z zapatem wotaja ,zbi-
tem mu hecia” (hetmana / krélowa),
czy smutek i ztos¢ po gtupiej stracie
waznej figury, nie mozna powiedzie¢,
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Przedsigbiorstwo
Inwestycyjne

inwestycja -

KSIAZECY
ZAKATEK

www.pideweloper.pl
tel. 22 737-13-16; 503-179-442

Ze tej grze nie towarzysza emocje. Do-
datkowo zdolno$ci logicznego mysle-
nia, kojarzenia zdarzen, wyciggania
wnioskdw czy planowania sg nie do
przecenienia, zwtlaszcza, jesli moze-
my zacza¢ wyksztatcac je u naszych
dzieci juz od najmtodszych lat.
Odbywajace sie regularnie turnie-
je szachowe to niejako przysztos¢ kaz-

dego poczatkujacego adepta szachow.
Zacza¢ mozna w wielu szkotach na
terenie gminy Piaseczno, w ktérych
organizowane sg zajecia szachowe. O
poziomie nauczania najlepiej niech
$wiadczy fakt, ze mamy w Piasecznie
druzyny, ktére grajg w 2. anawetw 1.
lidze szachowej. Zdecydowanie warto
sprébowac, chocby dla satysfakcji w
momencie, gdy nasz matoletni po raz
pierwszy powie nam szach-mat!

Tekst i foto
Krzysztof Dynowski
M A

Biuro Sprzedazy
ul. Gosciniec 5a, Wola Gotkowska
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Ztobkowe perypetie

Juz w 2012 roku pojawita sie w Radzie Miejskiej dyskusja nad
likwidacja Ztobka Miejskiego w Piasecznie. Prowadzona przez
gmine placéwka miata zakonczy¢ swéj zywot w 2013 roku, ale
ostatecznie burmistrz wraz z radnymi przesunat date likwidacji

placowki na sierpien 2014 roku.

' biekt, w ktérym od 1973 roku
dziata ztobek, byt zaadaptowa-

ny na cele opiekuncze z budynku
mieszkalnego. Przez czterdziesci lat
istnienia na trwate wpisat sie w wi-
zerunek miasta. Swoje dzieci posytali
tam réwniez radni obecnie optujacy
za zamknieciem placédwki.

Jak przyznaje rzecznik obecnego
burmistrza:, Decyzja nie zostata pod-
jetaz dnia na dzien. Od dtuzszego cza-
su trwaty analizy, badanie mozliwosci
dla dziatalnosci ztobka”. Ostatecznie,
ze wzgledu na koszty utrzymania pla-
cowki, radni koalicyjni, w tym Platfor-
my Obywatelskiej i PiS, uznali, ze gmi-
ny o trzystumilionowym budzecie nie
sta¢ na utrzymanie ztobka za sze$¢set
tysiecy rocznie. Rbwniez generalny
remont wraz z przebudowaq szaco-
wany na okoto 1 mln ztotych jest nie
do udzwigniecia dla piaseczynskiego
samorzadu.

W Rodzice zaprotestowali
Informacja o planowanym za-
mknieciu ztobka miejskiego zbulwer-
sowata rodzicow. Jeszcze w grudniu
zesztego roku przygotowali list pro-
testacyjny, pod ktérym podpisato sie
ponad 280 osdb. W liscie czytamy: ,W
ubiegtym roku nasza czujno$¢ zostata
uspiona, poniewaz pojawita sie wia-
domos¢, ze ztobek nie bedzie zamy-
kany, wrecz przeciwnie zostanie roz-
budowany i wyremontowany. Tym-

czasem powrdcita sprawa likwidacji
placéwki. My, jako rodzice, nie zga-
dzamy sie, aby pozorne oszczednosci
odbyty sie kosztem naszych dzieci.
Apelujemy zatem o to, zeby zacho-
wa¢ Ztobek Miejski w Piasecznie w
dotychczasowej formie. Zachowajmy
i dbajmy o wspdlne dobro i tradycje”.*

Pod koniec zesztego roku w urze-
dzie odbyto sie spotkanie burmistrz
Honoraty Kalicinskiej z protestujacy-
mi i dyrekcjg ztobka. Jak zauwazyta
pani burmistrz, warunki lokalowe
czterdziestoletniego ztobka nie sa
najlepsze. Jednoczesnie przyznata, ze
w ostatnich latach gmina nie dawata
pieniedzy na remonty budynku, gdyz
caly czas trwaly rozmowy o zamknie-
ciu placéwki. Rodzice dowiedzieli sie,
ze takie byty wytyczne wtadz gminy,
wiec dyrekcja placowki nie mogta
wnioskowac¢ o wieksze $rodki na re-
monty, mimo iZ w poprzedniej kaden-
cji samorzadu byty plany rozbudowy
placowki. Niestety obecna wtadza ma
inne priorytety.

\\ ,Maluch” nie dla Piaseczna

Whbrew tym skomplikowanym
wyjasnieniom urzednicy gminni
zlecili weze$niej przygotowanie do-
kumentacji pod katem siegniecia po
pienigdze z dotacji rzadowej. Koszt
remontu i przebudowy budynku sza-
cowany jest na okoto 1 milion ztotych.
Po skonczeniu inwestycji do ztobka

mogtoby uczeszczac okoto czterdzies-
cioro dzieci.

Duza cze$¢ przedsiewziecia
mozna byto sfinansowa¢ pieniedz-
mi rzagdowego programu ,Maluch”.
Gmina Piaseczno w pierwszej turze
aplikowata o pieniadze, lecz przy-
znanych funduszy nie wykorzystata.
Dodatkowo jeden z wnioskdw zostat
odrzucony ze wzgledu na wykazane
,hiespdjnosci w szczegdtowym opisie
planowanego zadania”.

W tym samym czasie Konstancin
pozyskat wsparcie i obecnie konczy
budowe nowego, duzego ztobka.

\\ Co w zamian?

Urzad obiecuje zwiekszenie liczby
dzieci w ztobkach. Jak poinformowa-
ta burmistrz Kalicinska, urzad chce
utrzymac ustuge ztobkowa poprzez
wykupienie ponad siedemdziesieciu
miejsc w prywatnych ochronkach,
ktérych w gminie Piaseczno jest obec-
nie pie¢, a urzednicy licza, ze niektdre
obecne punkty ztobkowe przeksztat-
cg sie w pelnoprawne ztobki.

W budzecie na 2014 rok prze-
widziano kwote 214 tysiecy ztotych,
aby juz od wrze$nia zakupi¢ stosowng
ilo$¢ miejsc. I tu dobrze zorientowani
rodzice zauwazajg niekonsekwencje
oraz wskazuja na liczne watpliwosci.
Przede wszystkim w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej nie ma zapiséw o
dofinansowaniu w latach nastepnych,
mimo iz na spotkaniu pani burmistrz
moéwita o przetargu na co najmniej 3
lata. Po drugie nie ma uchwaty ani jej
projektu, wedtug ktérych maja by¢
przyznawane nowe miejsca. Ba! Nie
ma nawet precyzyjnych zatozen do
przygotowania zapowiadanego sy-

stemu. Wreszcie po trzecie rodzice
nie rozumieja dlaczego ztobek ma by¢
zamkniety w czerwcu, a dofinansowa-
nie planowane jest dopiero od wrzes-
nia? Czyzby urzad zapomnial, ze do
ztobkéw dzieci uczeszczaja rowniez
latem?

Na poczatku stycznia, podczas
posiedzenia kierownictwa Urzedu
Gminy, podjeto ostateczng decyzje o
przygotowaniu likwidacji ztobka. Se-
kretarz urzedu ma sporzadzi¢ projekt
uchwaty, a pani Kalicinska zatozenia
do specyfikacji przetargowej. Juz w
najblizszym czasie dowiemy sie, jak
bedzie wygladata rekrutacja.

Watpliwosci i niejasnosci w tej
sprawie jest bardzo wiele. Jednak
chyba najwiekszy problem stanowi
profesjonalne przygotowanie zasad
rekrutacji i dofinansowywania przez
gmine miejsc w prywatnych ztobkach.
Doswiadczenie wskazuje, ze niski po-
ziom obstugi prawnej urzedu stwa-
rza realne zagrozenia terminowego
wprowadzenia systemu. Kilkadziesiat
uchwat Rady Miejskiej uniewaznio-
nych przez wojewode i Regionalna
Izbe Obrachunkowa nie pozostawia
ztudzen. Wtadze gminy Piaseczno
nie potrafia zgodnie z prawem kupi¢
karawanu, uzyskac¢ pozwolenia na bu-
dowe chodnika ani wyremontowac¢
nagrobkow na zabytkowym cmenta-
rzy. Trudno wiec przypuszczac, aby
skomplikowane rozwigzania prawne
zostaly zaaprobowane przez organy
nadzorcze i gtadko weszty w zycie.

Grzegorz Szestowicki

*Tresc¢ listu publikowali$my w
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Naklad 20 000 egzemplarzy
Zasieg Powiat Piaseczynski

Czes¢ dochodu z reklam
przekazujemy fundacji Ewy Lubianiec
Poméz Dorosngc.

Szkolnym autobusem przez Snie

Co roku jak bumerang wraca
sprawa dowozu uczniéw

do szkét i przedszkoli.
Niedomagania szczeg6lnie
mocno zauwazamy, gdy
przychodzi zima, a $nieg i
mroz dajg sie we znaki.

Eodziennie tysigce uczniéw poko-
nuje droge z domu do szkoty i z
powrotem. Wielu jest podwoZonych
przez rodzicow. Jest jednak liczna
rzesza, ktéra moze liczy¢ tylko na
transport publiczny lub wtasne nogi.
Bywa, Ze przebycie codziennej trasy
do szkoty pieszo jest bardzo trudne,
a nawet niebezpieczne.

W\ A ustawa glosi...

W mys$l ustawy o systemie o$wia-
ty sie¢ szkot publicznych powinna
by¢ zorganizowana w taki sposob,
aby umozliwi¢ wszystkim dzieciom
spetnianie obowigzku szkolnego.
Droga dziecka z domu do szkoty nie
moze przekraczac¢: w przypadku ucz-

niéw klas I-IV szkdt podstawowych
- 3 km, w przypadku uczniéw klas
V-VI szkét podstawowych oraz ucz-
niéw gimnazjow - 4 km. Jezeli droga
dziecka z domu, nie z przystanku
jak niektérzy mylnie interpretuja
przepisy, do szkoty, w ktérej obwo-
dzie dziecko mieszka, przekracza
odlegto$ci wymienione w ustawie
o systemie o$wiaty, to obowigzkiem
gminy jest zapewnienie bezptatne-
go transportu i opieki w czasie prze-
wozu lub zwrotu kosztow przejazdu
$rodkami komunikacji publiczne;j.
Dodatkowo gmina ma obowiazek
zapewnienia bezptatnego transpor-
tu do przedszkola niepelnoprawnym
szeSciolatkom i, co wazne, opieki w
czasie podrézy.

W Mieszkajq za blisko

Na poczatku biezgcego roku ucz-
niowie z Lubisk i Wélki Pecherskiej
uczeszczajacy do szkoty w Jazga-
rzewie zostali niemile zaskoczeni.
Autobus szkolny przestat zabieraé
dzieci z tych miejscowosci, o czym

rodzice dowiedzieli sie ze strony in-
ternetowej placowki. Absurd catej
sytuacji jest taki, ze miejscowosci te
leza na trasie przejazdu, lecz zlikwi-
dowano przystanki, w efekcie czego
dzieci wracajace na pieszo do domu
w Lbiskach i Wélce Pecherskiej sa
mijane przez szkolny autobus, w kt6-
rym na dodatek sg wolne miejsca.
Dotychczas z autobusu korzystaty
dzieci z rodzin wielodzietnych. Odle-
glosci faktycznie nie sg duze, jednak
natezenie ruchu jest na tych drogach
spore, obie drogi sg pozbawione po-
bocza, nie ma chodnikéw, o tragedie
nie jest wiec trudno. Droga ze Lbisk
do Jazgarzewa nie jest do konca
oswietlona, tylko potowa dystansu
do szkoty objeta jest oswietleniem, a
w zimowe dni, kiedy dzien jest bar-
dzo krétki, dzieci beda wraca¢ zupet-
nie po ciemku. Sama trasa jest dos¢
nieprzyjemna, przebiega przez pola,
na ktérych czesto watesaja sie psy
lub dziki. Dorosta osoba niechetnie
pokonuje te trase, a tutaj skazane sa
na nig dzieci.

Wzmozony ruch, brak na tych
trasach chodnikéw, $ciezek rowero-
wych, czesto niesprzyjajace warun-
ki pogodowe stwarzajg zagrozenie
dla zdrowia i zycia dzieci, ktore co-
dziennie zmuszone sg do pieszego
pokonywania tej trasy w drodze do
szkoty. Mimo iz zorganizowany zgod-
nie z obowiazkiem gminy autobus
szkolny przebywa trase codziennie,
dzieci, ktérych miejsce zamieszkania
znajduje sie w odlegtosci 3-4 (badz
mniej) km od placowek oswiaty, nie
moga z niego korzysta¢. Niektére
samorzady, majac na uwadze troske
o bezpieczenstwo dzieci na dro-
gach, organizuja transport réwniez
w przypadku, gdy droga dziecka z
domu do szkoty jest krotsza niz od-
legto$¢ okreslona w ustawie. Za to
w gminie Piaseczno rygorystycznie
przestrzega sie prawa.

W Bez czapkKi i szalika

Do redakcji Przegladu Piaseczyn-
skiego dochodza réwniez sygnaty, ze
obowigzkowa opieka podczas podré-

]

zy jest, delikatnie méwigc, niewystar-
czajaca. Nasza czytelniczka opisata
sytuacje, gdy jej syn zostat przywie-
ziony do domu bez czapki, rekawiczek
i w rozpietej kurtce. Nikt z dorostych
nie zareagowat, gdy mtody cztowiek,
w kilkunastostopniowym mrozie, wy-
szedt ze szkoty i wsiadat do autobusu
ubrany niczym na letni spacer. Niko-
mu nie trzeba tlumaczy¢, jakie kon-
sekwencje zdrowotne mogty spotkaé
niefrasobliwego ucznia. Nie czas tu i
nie miejsce na roztrzgsanie i poszu-
kiwanie odpowiedzialnych. Zaréwno
szkota jaki przewoznik majg ustawo-
wy obowiazek sprawowac opieke nad
uczniami i zapewne prawnicy zjedliby
zeby na rozstrzyganiu konfliktu, kto
jest bardziej winny.

Prawne regulacje nie zastapia
zdrowego rozsadku, empatii, oraz
zwyczajnej umiejetnosci przewidy-
wania. Hasto stynnej akcji ,Nie badz
obojetny - reaguj!” niestety nadal po-
zostaje bardzo aktualne.

Grzegorz Szestowicki
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Jesli juz uda sie upolowac zwie-
rzyne (o czym szerzej za chwile), in-
formacje trzeba przekazac do siedzi-
by kota, w ktdrej nabija sie to na kase
fiskalng... Koto towieckie prowadzi
(chce, czy nie chce) dziatalno$¢ go-
spodarcza, musi tez spetni¢ wymogi
jednostki produkujacej zywno$¢. Przy
53. osobach w kole i prowadzeniu pet-
nej ksiegowosci ilo$¢ rozliczen jest
tak duza, ze zajmuje sie nimi wynajete
biuro ksiegowe. Sam fakt polowania
zostat niejako ,,odczarowany” ze swo-
jego uroku przez towarzyszaca mu
biurokracje.

Raz do roku koto ma obowigzek
sporzadzenia wielu sprawozdan.
Wymagana jest takze jego opinia
dotyczaca programu postepowania
z bezdomnymi zwierzetami. C6z z
tego, ze zdania mysliwych nikt i tak
nie bierze pod uwage - dokument
trzeba wyprodukowac... Samo strze-
lanie mozliwe jest jedynie w okre-
$lonych miejscach, poza sezonami
ochronnymi, trafienie powinno by¢
czyste, mozliwy jest odstrzat jedynie
takiej liczby zwierzyny, na jaka zosta-
ty wydane odpowiednie pozwolenia,
itd. Majac wszystkie nakazy i zakazy
w pamieci, mozna wybrac sie na po-
lowanie...

W Pola, zotedzie i kukurydza

No dobrze, w sumie to jeszcze
zanim wybierzemy sie na polo-
wanie, trzeba sie do niego odpo-
wiednio przygotowac. Nie chodzi
tu jednak bynajmniej o strzelbe i

naboje. Mysliwi pozyskuja, gdzie
tylko mogg, zywnos¢ dla zwierzyny
- jak chocby zotedzie dla dzikéw.
Powstajg specjalne rejony na skraju
laséw, na ktérych dzikom wysypuje
sie kukurydze czy zotedzie. Nie po to
bynajmniej, zeby tam do nich strze-
la¢. Po prostu lepiej, zeby ,jadly” w
miejscach do tego przygotowanych,
niz wchodzity w szkode rolnikom
(za ktore to szkody kota ptaca z
wtasnej kieszeni). Kukurydza, owies
czy pszenica rosna z kolei na polach
uprawianych przez samych mysli-
wych. To pasza wykorzystywana w
podobnym celu jak zotedzie, ale nie
tylko.

celowniku

W\ Limity ekosystemu

Mysliwi to straznicy ekosystemu
i populacji danego gatunku w nim.
Ich zadaniem jest nie dopusci¢, aby
pogtowie okreslonej zwierzyny ule-
gto nagtemu, niepohamowanemu po-
wiekszeniu. Poszczegdlne populacje
musza wspotistnie¢ na zréwnowazo-
nym poziomie, zwierzyny moze by¢
tyle, ile jest w stanie wykarmi¢ dany
ekosystem. Im wiecej zwierzyny na
mniejszym terenie, tym wieksza szan-
sa na jej migracje do osad ludzkich.

Jezeli nie zareaguje sie w odpowied-
nim momencie, dochodzi do sytuacji,
w ktorych po Alejach Jerozolimskich
w Warszawie biegaja dziki.

Szacuje sie, ze w warszawskich
lasach i parkach mieszka okoto 600
dzikéw. Gdy takie zwierze pojawia
sie wsrod osad ludzkich, jest - teo-
retycznie - kilka rozwigzan. Mozna
odtowi¢. Tylko prosze sprébowac
ztapa¢ wystraszone, nieobliczalne
zwierze. Mozna u$pi¢. Tylko ze po
pocisku usypiajacym zwierze przez
dobre kilkanascie minut wariuje i jest
zdecydowanie bardziej niebezpiecz-
ne, niz normalnie. Dopiero potem
mozna go podejs¢ i odtowic. Dos¢
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powiedzie¢, ze Warszawa na odtow i
wywiezienia dzikéw wydaje rocznie
ponad 5,5 miliona ztotych... Tylko c6z
z tego - natura nie znosi prozni, jezeli
nawet wywieziemy stad cate stado, na
jego miejsce przyjdzie inne. Dlatego
zazwyczaj sie strzela.

W\ Pojedziemy na tow

Poczatkujacy mysliwy (albo ten
starszy, juz nie tak sprawny) poluje
z ambony. Zasadza sie i czeka kilka -
kilkanascie godzin w oczekiwaniu na
zwierzyne. Czasem pomoze nagonka,
czasem spedza po6t dnia w samotno-
$ci. Ambony to w ogoéle ciekawy te-
mat - sg regularnie podpalane przez
ktusownikéw, gdyz wykorzystajq je
nie tylko mysliwi. Le$nicy i inne stuz-
by chetnie korzystaja z dogodnych
punktéw obserwacyjnych, a i samym
mys$liwym czesto zdarza sie zaob-
serwowac co$ przez lunete i szybko
zglosi¢ odpowiednim organom (nie,
nie wymierzaja sprawiedliwosci du-
beltéwka).

Wracajac do polowania - strzat z
ambony jest z wielu powodéw najbez-
pieczniejszy. Po pierwsze, z uwagi
na wspomniane powyzej przepisy i
unormowania prawne, mysliwy musi
by¢ pewien, zZe strzela do okreslone-
go gatunku zwierzecia, danej pici,
w ustalonym wieku. Wychylajac sie
zza drzewa na rozjuszonego odynca
moze nie mie¢ czasu na sprawdzanie
umaszczenia zwierzyny z tym, ktére
akurat zezwolit odstrzeli¢ ustawo-
dawca. Z drugiej strony, pocisk ze
sztucera moze przeby¢ odlegto$¢ na-
wet 5 kilometréow. Bezpieczniej wiec
strzelac z géry - w ziemie - niz na
ptasko, réwnolegle do gruntu.

Tropi¢ zwierzyne w lesie trzeba
przede wszystkim umie¢. Zwierze po-
trafi sie doskonale maskowa¢, ma od
cztowieka lepszy stuch i wech. Jelenie
czy dziki - sporych przeciez gabary-
tow - potrafig bezszelestnie przekra-
dac¢ sie kilka metréw od zaczajonego
cztowieka. Z kolei kuropatwy ukrytej
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tatwo. Trzeba mie¢ przyznang odpo-
wiednig liczbe zezwolen na odstrzat.
Do zwierzyny nie mozna strzela¢ zbyt
blisko zabudowan, trzeba ja ,wyciag-
nag¢” na otwartg przestrzen. Zeby to
zrobi¢ trzeba wczesniej zlokalizowac
zwierzyne, a to nie jest az tak tatwe
w przypadku gatunku, ktéry dziennie
potrafi przeby¢ dystans do 40 kilo-
metréow. A nawet, po udanym polo-
waniu, trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze
rewir zwolniony w danym momen-
cie wkrotce moze zapetnic sie przez
nowo przybyte osobniki - natura nie
znosi prozni.

Na uspokojenie mozna tylko
dodag, ze dziki nie s3 zwierzetami
agresywnymi. Oczywiscie duzy, wto-
chaty i parujacy odyniec zrobi wra-
zenie na kazdym, wychodzac z bocz-
nej osiedlowej uliczki. Zwierzeta te
jednakowoz unikaja ludzi, atakowac
beda tylko w wypadku bezposred-
niego zagrozenia (zwtaszcza locha
bronigca matych), gdy zostana za-
pedzone w przystowiowy kozi rég.
Czesto wystarczy odej$¢ kawatek

w zeschnietych trawach i wprawne
oko moze nie wypatrzy¢, mozna sta-
nac¢ krok obok, a ptak bedzie siedziat
bez ruchuiliczyt, ze go miniemy - tu-
taj szanse powodzenia daje tylko pies,
ktory ma doskonaty wech.

W\ Dzik a sprawa
piaseczynska
Pozby¢ sie problemu dzikow z
rejonu Piaseczna i okolic nie bedzie

lub poczeka¢, az locha z warchla-
kami przejdg na drugg strone ulicy,
zawsze zachowac¢ zdrowy rozsadek
i - co tu kry¢ - przyzwyczajac sie.
Patrzac na tempo przyrostu popu-
lacji i limity odstrzatu, nalezy sie
spodziewac, ze - o ile nic sie w tej
materii nie zmieni - przyjdzie nam
sie przyzwyczaic¢ do tego dzikiego
towarzystwa...

Krzysztof Dynowski
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Uwaga pod Auchan!

Dzien dobry. Pisze do Paristwa z prosbq o udostepnienie tej informacji na Wa-
szych tamach i uczulenie wszystkich robigcych zakupy w Auchan (pewnie takze w
innych duzych centrach handlowych) na kradzieze.

Kilka dni temu udaliSmy sie z Zonq na zakupy do Auchan. Taki wyjazd robimy
raz w miesiqcu i kupujemy zapasy na dtugi czas. Kase opuszczamy zawsze z pet-
nym wozkiem, ktdry trzeba potem zapakowac do samochodu. Moja Zona zawsze
zostawia torebke w aucie, po czym pomaga miw przerzucaniu toreb do bagaznika.
Podczas ostatniej wizyty zdarzyta sie jednak rzecz niespodziewana. Obok naszego
auta zaczqt iS¢ mezczyzna. ByliSmy oboje przekonani, Ze chce sie o cos zapytac.
Tymczasem ten, najzwyczajniej w $wiecie, otworzyt drzwi pasazera i wyciggngt
stamtqd torbe Zony, po czym udat sie z powrotem w strone swojego auta! Na moje
krzykiiruszenie w jego strone, odtozyt torebke na miejsce, zamknqt drzwi po czym
pobiegt do wtasnego samochodu i odjechat!

Poscig pieszo bytby niemozliwy, a z tytu samochodu otwarty bagaznik i zdez-
orientowana matzonka, sam tez bytem w takim szoku, Ze nie zapamietatem nu-
meréw rejestracyjnych. ZdenerwowalisSmy sie nie na zarty, bo torebka torebkg,
ale réownie dobrze mdgt tam by¢ nasz dwuletni syn! Niezwtocznie udalismy sie do
ochrony obiektu, ktéra poinformowata nas, Ze na terenie parkingu nie ma zainsta-
lowanych kamer... PdZniejsza wizyta na komendzie w Piasecznie przyniosta tylko
lekcewazqce spojrzenia funkcjonariuszy, ktorym najwyrazniej nie chciato sie szukac
ciemnego Volksvagena Passata. DowiedzieliSmy sie za to, ze podobnych zgtoszen
majq mndstwo i ze trudno jest cos w tej sprawie zrobié, trzeba po prostu uwazac.

W zwiqzku z tym chcieliSmy za Paristwa posrednictwem przestrzec wszystkich
Czytelnikow i uczuli¢ na sytuacje, w ktdrych cos cennego zostaje na fotelach, a my
w tym czasie pakujemy zakupy. Niewazne czy bedzie to portfel, kluczyki od auta,
czy nie daj Boze dziecko - nie dajmy sie okradac! Zwracajmy uwage na to, co dzie-
Jje sie dookota nas, patrzmy po ,sqsiadach’, ktorzy tez wtasnie pakujq zakupy do
samochodu - moze nie widzg, jak ktos zabiera im z fotela torebke.

tukasz

\\LisT DO REDAKCH

Listy dla Ziemi

Do 5 lutego mozna zgltasza¢ sie do
akeji , Listy dla Ziemi”.

kcja ma na celu wsparcie dzia-
Y@ \tan edukacyjnych dotyczacych
ograniczenia niskiej emisji i palenia
odpadéw. Promowane bedg tez ich
segregowanie i recycling. Po stwier-
dzeniu w gminie Piaseczno przekro-
czenia dopuszczalnych pozioméw dla
niebezpiecznych dla zdrowia substan-
cji, opracowano liste dziatan napraw-
czych. Maja one poprawi¢ warunki

K 0 N D 0

zycia mieszkancow. Podjete bedg tez
dziatania edukacyjne.

Do udziatu w akcji zapraszane
sa zwlaszcza placéwki oswiatowe.
Zgtoszenia nalezy kierowac¢ na adres
e-mail latoszek@piaseczno.eu wraz z
niezbednymi danymi (nazwa i adres
placéwki, imie i nazwisko koordyna-
tora akcji w placédwce, jego telefon i
adres e-mail, liczba uczestnikow).

Wiecej informacji na stronie in-
ternetowej www.listydlaziemi.pl.

E N C J E

Panu Dyrektorowi
Antoniemu Kobusowi

skladamy serdeczne wyrazy wspoélczucia
z powodu Smierci

TesSciowej
s

Zarzqd i Rada Powiatu Piaseczynskiego
wraz z pracownikami Starostwa
i Zarzgdu Drég Powiatowych w Piasecznie
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Logo skateparku wybrane

17 stycznia

jury wytonito

zwycigska prace
SKATE poburzliwychi

emocjonujacych
prasgczmo Obradach.

l a konkurs wptyneto az 587 prac
z catej Polski.

- Niebagatelne znaczenie miata
promocja konkursu, prowadzona nie
tylko poprzez gminne kanaty informa-
cyjne, ale réwniez na portalach branzo-
wych i w szkotach artystycznych - pod-
kresla Lukasz Wylezinski, kierownik
Biura Promocji i Informacji. Jednak
najwiekszym magnesem z pewno$cia
byta wspaniata nagroda - nowoczesny
laptop o wartosci rynkowej blisko 10
tys. zt, ufundowany przez NTI Polska
Nowoczesne Technologie Informatycz-
ne, partnera firmy DELL. Prace przysy-

tali zar6wno amatorzy, jak i profesjo-
nalni graficy.

- Najbardziej cieszy mnie fakt,
ze urzad nie zamo6wit projektu tak
po prostu, tylko na jego wybor mieli
wplyw ludzie reprezentujacy swoje
miasto - mowi Rufin MC pomystodaw-
ca i wspotorganizator konkursu.

Komisja konkursowa miata na-
prawde ciezki orzech do zgryzienia i
jak mozna sie domysli¢, obrady byty
burzliwe i petne emocji. Aby utatwi¢
jury dokonanie wyboru, organiza-
torzy zaprosili tego dnia ekspertke
Olge Laske, ktora opowiedziata o
trendach i cechach dobrego logo.
Po kilku etapach selekgcji jury osta-
tecznie wybrato projekt Adrianny
Maliszewskiej, studentki IV roku
Wydziatu Architektury Politechniki
Warszawskie;j.

- Linki do strony z ogtoszeniem o
konkursie podestat mi kolega, ktory

korzysta ze skateparku - informuje
Adrianna. - Pracowatam nad logo kil-
ka dni, w tym czasie stworzytam szes¢
propozycji, wybratam dwie najlepsze
i przestatam na konkurs - relacjonuje
zaskoczona zwyciezczyni.

Logo oddaje charakter miejsca,
nie faworyzuje zadnej z dyscyplin i
ma zgrabna kompozycje.

- Moje logo nawiazuje do kla-
sycznych projektow identyfikacji, bez
niepotrzebnych ksztattow i ozdobni-
kéw. Za pomoca dwéch elementow
stworzytam matg historie. Kula, ktéra
,balansuje” na krawedzi niczym ska-
ter podczas wykonywania triku. Jed-
nocze$nie w tym statycznym obrazie
zawarty jest ruch. Umyst podpowiada
nam, Ze lada chwila kula stoczy sie z
rampy - opowiada o swoim projekcie
Adrianna.

Biuro Promocji i Informacji
Gminy Piaseczno

Miasto Joanny

M]oja zona, mama i teciowa cho-
dzity do ,Joanny” od zawsze. Jak
siegne pamieci, a ta mnie tylko nieco
zawodzi, panie umawialy sie ,na czesa-
nie, bo juz byt najwyzszy czas”. A tam,
w salonie na Sierakowskiego, mozna sie
byto i herbatki napi¢, i pogada¢ normal-
nie, no i uczesac jak Pan Bég przykazat.
Potem zona mi powiedziata, ze u Joanny
jest i meski fryzjer. Dtugo sie zbiera-
tem z mozliwo$cia sprawdzenia tak za-
chwalanej marki. W rezultacie nie zda-
zytem... Opowie$ci moich pan musza
mi zatem wystarczyc¢, aby zbudowac
sobie w wyobrazni portret zwyczajnie
niezwyktej fryzjerki, ktéra rozpocze-
ta swoja rzemieslniczg prace ponad
pot wieku temu. Znajomi, przyjaciele,
klientki, uczennice, koledzy z Cechu
Rzemiost, rodzina, sprawy biznesowe,
mnostwo spotkan, wyjazdow, pielgrzy-
mek. Pani Joanna nalezata do oséb bar-
dzo kontaktowych, potrafita wyczu¢ i
ton, i temat rozmowy. Miata kapitalng
intuicje. To byta jedna z jej zawodowych
sprawnosci. Potrafita mowi¢ prawde,
czasami nawet do$¢ ostentacyjnie, ale
dzieki temu byta wyrazna i wiarygodna.

Ponad pie¢dziesiat lat pracy...
W realiach dzisiejszych kontraktéw
z klauzulami na milionowe odszkodo-
wania za nic, w $wiecie odchodzacych,
gingcych zawodéw, $mieciowego trak-
towania kandydatéw do pracy mate
firmy rzemie$lnicze sa oaza normal-
nosci. Bardzo trudnej do utrzymania i
moze dlatego tak cennej. Normalnosci,
w ktorej klient czuje sie doinwestowa-
ny, obstuzony z nalezna klasa, zawsze
podmiotowo. Normalnosci, w ktdrej
uczen - jesli dostanie sie pod opieke
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mistrza - otrzymuje szanse na start do
samodzielnego zycia. Wokoét takich firm
(bardzo czesto rodzinnych) pulsuje au-
ra swojskos$ci, pewnego rodzaju dumy,
Ze pracuje sie w swoim miescie, wsrod
swoich, na swoim miejscu. A ja, ty, on
czy ona i dziesiatki innych niepowta-
rzalnych obywateli miasta mamy przy-
jemno$¢ chodzenia do swojego fryzje-
ra, piekarza, zegarmistrza, aptekarza,
optyka, kamieniarza... To fantastyczne
uczucie! Cho¢, na przyktad, tzw. wtadza
(biurokrata) jako$ dziwnie tego uczucia
nie moze zrozumie¢. Tego azylu czesto
nazywanego mata ojczyzng, odbierane-
go przez nas jak przyjazna przestrzen,
wspoétmierna naszym wyobrazeniom i
naszym potrzebom.

I kiedy teraz wspominam msze
$wieta za pokdj duszy Pani Joanny;, kie-
dy rozmawiam z zong, ktéra - jak sama
mowi - czuje sie osierocona, to przebie-
gam pamiecig po zdjeciach Piaseczna z
albumu mojej babcii mamy. Niewielkie,
szarutkie miasteczko pod Warszawsa,
zawieszone miedzy stolicg kraju i Gorg
Kalwaria. Z jego urokliwie sapiaca, nie-

odzatowang ciuchcia, starym cmenta-
rzem parafialnym, stara apteka na rogu
Nadarzynskiej, z rodzinami Cyganéw
na Wschodniej, z pralnig na Kosciuszki,
piekarnig Wojciechowskich i zaktadem
fryzjerskim na Sierakowskiego.

Rany boskie, jakiz to kawat czasu!
Sporo sie zmienito... llez wspomnien,
mysli, nawiagzan do tej niby zwyktej pa-
noramy ulic. Odchodzg ludzie, ktérym
nie jest wszystko jedno, ludzie wros-
nieci w miasto, czujacy jego codzienny
puls. Ludzie, dla ktorych Piaseczno jest
Zywym organizmem, przedtuzeniem
imienia i nazwiska, nerwem w opusz-
kach palcéw, nastrojem, powietrzem.
Miastem, ktére sie widzi i rozumie. |
wiasnie Miasto zegnato Pania Joanne w
ten styczniowy deszczowy dzien 2014
roku. I chyba nic prawdziwszego nie
mozna tu powiedzieé. Spetnit sie sens
inskrypcji wykutej na ptycie grobu bur-
mistrza Kauna...

Nikt tych stéw nie ubrat dotad
w taki obraz, w taka droge, w taka
wspolng droge.

Spinacz

ul. Mickiewicza 36
(15-500
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Uwaga na przebiegtych wtamywaczy!

W ostatnim czasie na terenie
Jézefostawia, Julianowa,
Chyliczek i Chylic nasility sie
wtamania do domoéw

i mieszkan. W 2013 roku
policja odnotowata ok. 100
tego typu przestepstw.

Eo ciekawe, ztodzieje wybieraja
przede wszystkim osiedla za-
mkniete, na ktérych mieszkancy, z
racji ogrodzenia, szlabanu i ochrony,
czuja sie bezpiecznie. Niepokojace
jest to, ze jak do tej pory nie udato sie
nikogo ztapac¢.

\\ Jak dziatajq?

Z}odzieje ,pracujacy” na tym tere-
nie to grupa bardzo wysportowanych
0s6b. Bez problemu pokonujg ogrodze-
nia z tytu osiedli, a straznik przy szlaba-
nie nie jest dla nich praktycznie zadnym
zagrozeniem. NajczeSciej wchodza na
posesje od tylnej strony osiedli lub za-
ciemnionych ogrodéw. Utrudnieniem
jest to, ze nie uzywaja telefonéw ko-
morkowych, a jesli im sie to zdarzy, to
korzystaja z jednorazowych kart, ktére
nastepnie sg wyrzucane. Porozumiewa-
ja sie za pomoca krotkofaléwek. Latwo
ich zatem wzia¢ np. za pracownikow
ochrony. Do mieszkan wchodza w ko-
miniarkach i zawsze uzywaja rekawi-
czek. POki co nie odnotowano agresji

wobec ludzi. Aby otworzy¢ mieszkanie
ztodziejom wystarcza zwykle pare mi-
nut. Czesto zresztg wejscie do domu
utatwiajg sami wtasciciele. Wiele os6b
uwaza, ze jesli w domu / mieszkaniu
przebywaja domownicy, to ztodziej nie
wejdzie. Btad. Zdarza sie bowiem dos¢
czesto, ze wiasciciel jest np. pochtoniety
praca przy komputerze na pietrze, a
tymczasem ztodzieje wchodzg swobod-
nie do mieszkania przez niezamkniete
na zamek drzwi i pladruja parter. Po-
dobnie z alarmem, ktérego wiele os6b
zapomina wilaczy¢, nie tylko wycho-
dzac z domu, ale réwniez w nocy. Dos¢
czesto wchodza réwniez przez okna.
Nawiercenie niewielkiego otworu w
zewnetrznej stronie framugi okna, co
umozliwia przekrecenie klamki, nie jest
zbyt wielkim problemem dla wprawne-
go specjalisty”. Ztodzieje nastawieni sg
na tzw.,szybki skok”. Potrzeba niewiele
czasu, aby dostac sie do mieszkania i
okras¢ je. Czasem wystarczy wyjazd
wiasciciela do sklepu lub po dziecko do
szkoty czy przedszkola. Tym bardziej,
ze wiekszo$¢ ludzi trzyma np. bizuterie
w podobnych miejscach.

\\ Co kradna?

Ztodzieje kradng przede wszyst-
kim to, co lezy na wierzchu - komorki,
laptopy, pienigdze, bizuterie, kluczyki
i dokumenty od samochodu oraz inne
cenne przedmioty. Stowem - wszyst-

ko to, co mozna ukry¢ pod kurtka lub
w kieszeni i co na ulicy nie rzuca sie
w oczy, jak np. niesiony bez pudetka
telewizor. Rdwniez wyjazd ukradzio-
nym samochodem ze strzezZonego
osiedla nie stanowi wiekszego prob-
lemu. Tylko w ubiegtym roku na tere-
nie J6zefostawia skradziono ponad 20
aut. Podobne kradzieze odnotowano
réwniez w Bobrowcu, aczkolwiek
policja uwaza, Ze na tamtym terenie
dziata inna grupa przestepcza.

\\ Jak sie ustrzec przed
wlamaniami?

1. Zawsze ZAMYKAC DRZWI NA
KLUCZ, nawet je$li domownicy sa
obecni. Zainstalowac solidne patento-
we zamki, a najlepiej co najmniej dwa.

2. Zawsze, wychodzac z domu na-
wet na tzw. chwile, WEACZYC ALARM.
Wtaczac go réwniez w nocy i podczas
dnia, jesli przebywamy tylko w jednej
czesci domu (opcja STAY).

3. W oknach na parterze oraz w
drzwiach balkonowych ZAINSTALO-
WAC KLAMKI Z KLUCZYKIEM lub
chociaz zwykte zasuwki.

4. ZADBAC o to, aby zawsze dzia-
tato o$wietlenie przed drzwiami
wejsciowymi. Zainstalowac o$wiet-
lenie w ciemnych miejscach ogrodu.
Doskonale sprawdzaja sie lampy z
czujnikiem. WLAMYWACZE UNIKAJA
OSWIETLONYCH MIE]SC.

5. MONITORING, MONITORING
[ JESZCZE RAZ MONITORING - zale-
cany przede wszystkim na osiedlach.
Dzieki uzyskanemu obrazowi, poli-
cja bedzie w stanie zidentyfikowac
sprawcow i postawic ich przed sadem.
Istnieje mozliwos$¢ zcentralizowania
sygnatu monitoringu i przekazywania
go bezposrednio na komende.

6. NIE ZOSTAWIAC NA WIDOKU
wartos$ciowych przedmiotow, bizu-
terii, pieniedzy, kluczykéw do samo-
chodu. Zdarzaty sie przypadki, ze zra-
bowano bizuterie, ktéra lezata przy
oknie, praktycznie na wyciagniecie
reki.

7. SASIAD NAJLEPSZYM STAZNI-
KIEM NASZEGO MIENIA, czyli zacznij-
my zwracac baczniejsza uwage na to,
co obok nas. Powiadommy réwniez
sasiada o dtuzszych wyjazdach i nie-
obecnosciach.

Niestety, sami utatwiamy ztodzie-
jom prace. Rzadko kto z nas reaguje
na zalgczajace sie u sasiadow alarmy i
praktycznie nie interesujemy sie obcy-
mi krecacymi sie w naszej okolicy, czy
tez niecodziennymi zdarzeniami maja-
cymi miejsce np. u naszych sgsiadéw. Z
obserwacji policji wynika, Ze najwiecej
wlaman odnotowuje sie na osiedlach
zamknietych, ktére paradoksalnie,
miaty chronic ich mieszkancow przed
tego typu zdarzeniami. Okazuje sie, ze
do najbezpieczniejszych osiedli nalezy

osiedle Patronat, ktére nie jest niczym
ogrodzone, jest otwarte. Jednak juz kil-
ka lat temu spotdzielnia zainwestowa-
ta wmonitoring, jak réwniez w ponad-
normatywne patrole policji, zamiast
firmy ochroniarskiej. Réwniez sgsiedzi
znajacy sie wzajemnie, nie pozostaja
obojetni na podejrzane zdarzenia w
ich okolicy.

W\ Co robi policja?

0d kilku tygodni policja wraz ze
straza miejska wzmogty patrole pie-
sze i mobilne na terenie J6zefostawia i
Julianowa. Funkcjonariusze pojawiajg
sie zaréwno w mundurach jak i po
cywilnemu i w nieoznakowanych po-
jazdach. Wsréd mieszkancow zostaty
rozdystrybuowane ulotki informujace
o niebezpieczenstwie wraz z zalece-
niami, jak sie chroni¢ przez kradzie-
zami. Ponadto, radni z J6zefostawia
ztozyli na rece burmistrza wniosek
o zwrdcenie sie do odpowiednich or-
gan6éw w celu utworzenie na terenie
sotectwa posterunku policji. Obecnie
taki posterunek istnieje tylko w jednej
miejscowosci, tj. w Zalesiu Gérnym,
ktore liczy 3 264 mieszkancéw. W Jo-
zefostawiu liczba mieszkancow jest
ponad dwukrotnie wyzsza i wynosi
obecnie 7 571 0séb zameldowanych
plus ponad 1 300 w Julianowie.
Telefony alarmowe: 997 i 112

Katarzyna Nowocin-Kowalczyk
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Bezptatny odbior
i utylizacja azbestu

U rzagd Miasta i Gminy Piaseczno konty-
nuuje program bezptatnego odbioru
i utylizacji odpadéw zawierajgcych azbest.
Wszystkich zainteresowanych informuje-
my, ze trwa nabdr wnioskow.
Mieszkancy, ktdrzy chca skorzystac z bez-
pfatnego odbioru i utylizacji azbestu, zo-
bowigzani sg ztozy¢ odpowiedni wniosek
wraz z wymaganymi zatacznikami. Pierw-
szy termin sktadania wnioskéw uptywa
w dniu 30.04.2014.

Wzory dokumentéw dostepne sg na stro-
nie internetowej www.bip.piaseczno.eu/
gospodarka odpadami/utylizacja azbestu,
w kancelarii Urzedu Miasta i Gminy Pia-
seczno przy ul. Kosciuszki 5 lub w Wydziale
Gospodarki Odpadami ul. Wojska Polskiego
54 pokdj nr 3.

Odbidr azbestu bedzie odbywat sie suk-
cesywnie w okresie od kwietnia/maja do
konca listopada. Prosimy o odpowiednie
przygotowanie odpadow do transportu.
Zdemontowane ptyty azbestowe winny
by¢ ztozone na paletach i ofoliowane.
Lista przedsiebiorstw posiadajgcych
uprawnienia do pracy z odpadami nie-
bezpiecznymi umieszczona jest na stronie
Gminy Piaseczno w zaktadce utylizacja
azbestu /wykaz firm.

W przypadku pytan prosimy o kontakt te-
lefoniczny pod nr telefonu:

22736 29 83.

UiA.ZP.6721.7.2014.MKR

OGtOSZENIE

w sprawie wylozenia do publicznego wgladu projektu Miejscowego Planu Zagospo-
darowania Przestrzennego czesci miasta Piaseczna dla dziatek oznaczonych nr ewid.
28, 29, 30/3, 30/4, 30/5 z obrebu 19

Stosownie do art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (tj. DzU z 2012 r., poz. 647 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1
w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
macji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (DzU z 2008 r., Nr 199, poz. 1227 z pdin.
zm.) oraz uchwaty Rady Miejskiej w Piasecznie Nr 942/XXXIV/2013 z dnia 15 maja 2013
r., zmienionej uchwatg Nr 1249/XLI/2013 Rady Miejskiej w Piasecznie z dnia 18 grudnia
2013 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego czesci miasta Piaseczna dla dziatek oznaczonych
nr ewid. 28, 29, 30/3, 30/4, 30/5 z obrebu 19 w dniach od 10 lutego do 10 marca 2014
r. w pokoju nr 31, | pietro, Wydziat Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta i Gminy
Piaseczno, ul. Kosciuszki 5 w Piasecznie, w godz. od 9.00 do 15.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno w dniu 19 lutego 2014 r. w godz.
11.30-13.00.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze sktada¢ uwagi.
Uwagi do wytozonego projektu planu nalezy sktadac:
1) na pismie w kancelarii Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno;
2) ustnie do protokotu w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta
i Gminy Piaseczno przy ul. Kosciuszki 5;
3) za pomocga $rodkdw komunikacji elektronicznej na adres e-mail:
kabala@piaseczno.eu.
Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno, ktory jest wtasciwym
organem do rozpatrzenia uwag, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 28 marca 2014 r.

Réwnoczesnie informuje, iz na podstawie art. 48 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochro-
nie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko i zgodnie z uzgodnieniem
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Warszawie, znak WOOS-1.410.354.2013.
ARM z dnia 15 lipca 2013 r. oraz pismem Parnistwowego Powiatowego Inspektora Sanitar-
nego w Piasecznie, znak ZNS/711/74/z/13 z dnia 5 sierpnia 2013 r. odstgpiono od prze-
prowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko do projektu Miejscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego czesci miasta Piaseczna dla dziatek oznaczonych
nrew. 28, 29, 30/3, 30/4, 30/5 z obrebu 19.

Z up. Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno
mgr inz. arch. Jacek Ryszkowski
Naczelnik Wydziatu Urbanistyki i Architektury
Gtéwny Architekt Miasta i Gminy Piaseczno

UiA.ZP.6721.6.2014.MKR

OGtOSZENIE

w sprawie wylozenia do publicznego wgladu projektu
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego czesci wsi Bobrowiec

Stosownie do art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (tj. DzU z 2012 r., poz. 647 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1
w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
macji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie sSrodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (DzU z 2008 r., Nr 199, poz. 1227 z pdin.
zm.) oraz uchwaty Rady Miejskiej w Piasecznie Nr 721/XXVI/2012 z dnia 24 pazdziernika
2012 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego czesci wsi Bobrowiec zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wglgdu
projektu Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego czesci wsi Bobrowiec,
dla obszaru ograniczonego:

- od wschodu — ptd.-zach. linig rozgraniczajaca ul. Gtéwnej,

- od potudnia — ptn.-zach. linig rozgraniczajaca ul. Sowiej,

- od zachodu — ptn.-wsch. linig rozgraniczajaca ul. Orlej,

- od poétnocy — ptd.-wsch. linig rozgraniczajaca ul. Bukszpanowej,
w dniach od 10 lutego do 10 marca 2014 r. w pokoju nr 31, | pietro, Wydziat Urbanistyki
i Architektury Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno, ul. Kosciuszki 5 w Piasecznie, w godz.
od 9.00 do 15.00.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno w dniu 19 lutego 2014 r., w godz.
10.00-11.30.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze sktada¢ uwagi.
Uwagi do wytozonego projektu planu nalezy sktadac:

1) na pismie w kancelarii Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno,

2) ustnie do protokotu w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta

i Gminy Piaseczno przy ul. Kosciuszki 5,
3)za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail:
kabala@piaseczno.eu.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno, ktory jest wtasciwym
organem do rozpatrzenia uwag, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 28 marca 2014 r.
Réwnoczesnie informuje, iz na podstawie art. 48 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochro-
nie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko i zgodnie z uzgodnieniem
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Warszawie, znak WO0S-1.410.676.2012.
ARM z dnia 12 grudnia 2012 r. oraz opinig sanitarng Panstwowego Powiatowego Inspek-
tora Sanitarnego w Piasecznie, znak ZNS/711/29/z/13 z dnia 26 marca 2013 r. odstgpiono
od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko do projektu Miej-
scowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego czesci wsi Bobrowiec.

Z up. Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno
mgr inz. arch. Jacek Ryszkowski
Naczelnik Wydziatu Urbanistyki i Architektury
Gtéwny Architekt Miasta i Gminy Piaseczno
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SPOLECZENSTWO

Praeclag

Gmina kupuje

Rzadko zdarza sie, ze
burmistrz zwotuje sesje
nadzwyczajng - musi by¢ do
tego wyjatkowy powdd. Juz z
samego tego faktu srodowa
sesja zwotana wtorkowym
wieczorem niosta ze sobg
spore emocje, zwlaszcza ze
chodzito o kupno dziafki...

Emina rzadko kiedy jest inwesto-
rem w rynkowym rozumieniu te-
go stowa. Wydaje nie swoje pieniadze,
mniej lub bardziej efektywnie, zapew-
niajagc nam - mieszkancom - dostep
do okres$lonych ustawami ustug i
udogodnien (jak np. rowne drogi).
Kiedy urzad decyduje sie co$ kupi¢ -
i nie jest to bynajmniej zaopatrzenie
podlegtych jednostek czy nawet grunt
pod szkote, a po prostu dziatka - cdz,
co$ musi by¢ na rzeczy.

Twoj gtos - Twoj wybor

Cho¢ samorzadowcy nie mogga ob-
nizy¢ nam wiekszosci podatkdw, ani
zmieni¢ konstytucji, to odpowiada-
ja za stan drog, inwestycje, bezpie-
czenstwo, opieke spoteczng i wiele
innych spraw w regionie. Mdwigc
wprost: rzgdzg w naszym najbliz-
szym otoczeniu i mogg w nim spo-
ro zmieni¢. Dlatego w listopadzie
warto wybra¢ tych, ktérzy naszym
zdaniem majg najlepszy pomyst na
poprawe zycia w gminie i powiecie.
I tych, ktorzy najlepiej wywiazuja sie
ze swych obowigzkdw.
Wybierzmy radnych zaradnych i
kompetentnych. Portal www.piasecz-
no4u.pl postara sie w tym pomac. Po
serii artykutdow na temat radnych w
gminach przyjrzymy sie pracy rady
powiatu piaseczyriskiego w koriczacej
sie kadencji. Najlepiej bedzie odnies¢
sie do ich obietnic wyborczych sprzed
4 |at, dowiedzie¢ sie jakie mieli osigg-
niecia i jakie byty przyczyny ich ewen-
tualnych niepowodzen.
Przeczytajcie artykut Iwony Klorek z
cyklu ,,Aby radni nie byli bezradni” w
dziale ,,Z prawa i z lewa”.

\ Informacje portalu www.piaseczno4u.pl

Nieruchomos¢, o ktérg sie roz-
chodzi, to nieco ponad hektar przy
ulicy Energetycznej, z bezposrednia
komunikacjg z ulicag Rubinowa. Dzi$
teren zielony, ktéry stuzy rekreacji
tudziez wyprowadzaniu pséw. Po-
tencjalnie - kolejne blokowisko albo
inna, wielkogabarytowa inwestycja.
Fakt, ze radni przeglosowali w try-
bie pilnym zakup tej dziatki, cieszy z
wielu powodow.

Raz - wykorzystanie prawa
pierwokupu. Zgoda, moze robienie
wszystkiego na ostatnig chwile nie
wygladato do konica profesjonalnie
(zwtaszcza, ze tydzien wczesniej byta
sesja budzetowa), ale koniec koncéow
to chyba nasza cecha narodowa, wiec
nie ma sie czego czepia¢. Dwa - kwota
mniejsza niz 2 miliony ztotych za 50%
udziatu w nieruchomosci to - jak na
standardy okolicznych dziatek - na-
prawde bardzo dobra cena, Zeby nie

Powiat piaseczynski ma wiele
ciekawych miejsc

Na samym dole pierwszej strony por-
talu www.piaseczno4u.pl zostata uru-
chomiona mapa z ciekawymi miej-
scami naszego powiatu. Pokazujemy
W nim miejsca, o ktdrych pisalismy w
naszych artykutach i do ktérych moz-
na teraz w fatwy sposéb dotrze¢ pro-
sto z mapy za pomocg linkdw. Wiele
z nich wraz z artykutami jest juz na tej
mapie. Np. Dzieje piaseczynskiego
ratusza, Baranek w herbie ratusza,
Kolej pasjonatéw, Piaseczynski rok
osiemnasty, Cmentarz zydowski w
Gorze Kalwarii, Zamek w Czersku -
Historia zakleta w murach, Jeziorka
- raj dla kajakarzy, Zydzi z Ger..

O kolejnych takich miejscach napi-
szemy wkrétce. Czekamy takze na
propozycje od czytelnikéw dotycza-
ce ciekawych miejsc. Zapraszamy do
korzystania z tej mapy!

Biznes z klasg w Piasecznie

Coraz intensywniej dziata w Piasecz-
nie przedsiewziecie skupiajace lokal-
nych przedsiebiorcéw - Piaseczno z
klasa. Najblizsze spotkanie planowa-

powiedzie¢ interes. Trzy - w zwigzku
ze zmiang planu zagospodarowania i
dopuszczeniem nizszej niz poprzed-
nio zabudowy, poprzedni wtasciciel
mogtby sie domagac od gminy rekom-
pensaty - w tej sytuacji urzad sam
od siebie nie bedzie wymagat, czysty
zysk.

Niezaleznie od tego, co dalej sta-
nie sie z opisywana nieruchomoscia,
cata sytuacja napawa optymizmem.
Gmina, z budzetem na poziomie 300
milionéw i duzg wiarygodnoscia jako
partner, moze by¢ doskonatym inwe-
storem - kto powiedzial, ze urzedo-
wi nie wolno zarabia¢? Kupno 50%
udziatéw w 11 tysigcach metréw za
mniej niz potowe rynkowej ceny to
zdecydowanie dobry biznes, nawet
biorac pod uwage kilkunastotysiecz-
ne koszty zwotania sesji nadzwyczaj-
nej.

Krzysztof Dynowski

ne jest juz na 4 lutego. Szczegdty znaj-
dziecie w artykule, ktéry miesci sie
w dziale Wiadomosci portalu www.
piaseczno4u.pl.

Stracites prace? — nie trac cza-
su!

Brak pracy i srodkéw do zycia to po-
wazny problem i przyczyna wielu stre-
séw, a nawet nerwic i depresji. Gdy
kolejne aplikacje pozostajg bez od-
powiedzi i wszystko wskazuje na to,
ze nikt w okolicy nie chce nas zatrud-
ni¢ — nie poddawajmy sie. Zgtosmy
sie do Powiatowego Urzedu Pracy,
zarejestrujmy sie jako bezrobotni i
sprobujmy skorzystaé z ktoregos pro-
gramu pomocowego.

Jesli masz pomyst na firme, mozesz
dosta¢ dofinansowanie i szereg ulg.
Jesli boisz sie takiego kroku — to
moze skorzystasz z mozliwosci pod-
niesienia swoich kwalifikacji? Urzad
Pracy refunduje nie tylko rézne kursy
zawodowe, ale nawet studia pody-
plomowe.

Wiecej na ten temat mozecie przeczy-
tac¢ w artykule Iwony Klorek na www.
piaseczno4u.pl.

FOT. MAPS.GOOGLE.PL

/3, a nawet przeciw

Sesja budzetowa to
najwazniejszy moment w
roku dla samorzadu. Waza
sie losy kolejnych miesiecy
w mieS$cie i w okolicznych
miejscowosciach.

ﬁo jednak nie tylko lista inwestycji
w danych rejonach czy naktadow
na edukacje - to takze, a moze przede
wszystkim, odzwierciedlenie stanu
finans6éw i kondycji samorzadu.

PrzyzwyczailiSmy sie do patrzenia
na budzet gtéwnie pod katem inwe-
stycji. ,Czy przewidziano odwodnie-
nie mojej miejscowosci?” - odpowiedz
Jtak” lub ,nie” jest automatycznie oce-
na catego dokumentu. Postawy takiej
nie ma co kara¢ - z punktu widzenia
mieszkanca zalewanego rok rocznie
wodg opadowa, budowa sieci odwod-
nieniowej bedzie absolutnym priory-
tetem. Trzeba jednak pamietac, ze to
nie wszystko.

Podczas dyskusji nad zapropono-
wanym przez burmistrza projektem
padato wiele cierpkich stéw i ,dobrych
rad” dotyczacych catego projektu i ge-
neralnej polityki finansowej. Gtéwnym
tematem stat sie deficyt na poziomie
niecatych 10% budzetu, zdecydowa-
nie wyzszy niz w latach poprzednich.
,To budzet wyborczy, zadtuzamy sie na

kietbase wyborcza” - grzmieli niekt6-
rzy radni. Podawano wyliczenia i dane,
na podstawie ktérych kwestionowano
niektdre dochody. Wskazywano, ze taki
poziom zadtuzenia moze - w skrajnym
przypadku - zblokowa¢ mozliwos$é
inwestowania i pozyczania na najbliz-
szych kilka lat...

Duzo méwiono tez o umiejetnosci
wydawania pieniedzy. C6z z tego, Ze w
budzecie zapiszemy ztote gory na in-
westycje, jesli potem nie bedzie na nie
pozwolen, nie skompletujemy doku-
mentacji projektowej, nie zdecydujemy
sie na jedna koncepcje, etc. Przypomi-
nano lata minione, gdzie koniec roku
byt zawsze dramatycznym czasem -
brak pieniedzy na koncie, a tu trzeba
znéw placi¢ za wykonane roboty, pod-
czas gdy grudzien 2013 zaczynaliSmy
z kilkunastoma milionami na koncie,
skonczylidémy z kilkoma. Nie umiemy
wydawac? - cisneto sie na usta.

Zarzutéw byto wiele. Kilka wypo-
wiedzi niemalze rozjechato budzet ni-
czym walec drogowy. Radni, rzecz jas-
na nie wszyscy, pokazali, Ze przytozyli
sie do swojej pracy i przeczytali ten
jakze wazny dokument, w dodatku
ze zrozumieniem. Trudno tylko poja¢,
jak to sie dzieje, Ze osoby dokonujace
miazdzacej krytyki danego projektu,
gtosuja potem ,za"...

Krzysztof Dynowski
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Szanowni Panstwo,

zagrozenia awariami.

one mozliwie jak najkrécej.

przerwach w dostawie energii.

Informacja dla odbiorcéw energii elektrycznej
z terenu dziatania

PGE Dystrybucja SA

PGE DWETRYEIACAA 5.4 Oddziat Warszawa

PGE Dystrybucja SA Oddziat Warszawa w ramach podstawowej dziatalnosci wykonuje
przebudowy, rozbudowy i modernizacje stacji i linii wchodzacych w sktad sieci elektro-
energetycznej, za pomocy ktdrej dostarczmy prad do Paristwa obiektéw. Intensywna
eksploatacja pozytywnie wptywa na stan techniczny sieci i tym samym na zmniejszenie

Ze wzgledu na wykonywane prace remontowo — eksploatacyjne czasami konieczne
jest catkowite wytaczenie pewnych elementdw sieci i w zwigzku z tym wstrzymanie
na kilka, a nawet kilkanascie godzin, dostaw energii. Zdajemy sobie sprawe, ze kazda
przerwa w dostawie pradu jest uciazliwa i bardzo dezorganizuje codzienne zycie. W
zwigzku z tym staramy sie tak zorganizowac i przygotowac prace w terenie, aby trwaty

O planowanych przerwach staramy sie powiadomic z pieciodniowym wyprzedzeniem
jak najszersze grono mieszkancéw terenu, ktérych ograniczenie dotyczy. Dotychczas
w rejonie wytaczen rozwieszalismy ulotki oraz systematycznie zamieszczamy aktualne
informacje o planowanych wytgczeniach na naszej stronie internetowej. Z uwagi na
sygnaty Klientéw, ze rozwieszane ulotki s niepraktyczne i nie spetniaja swojego zadania,
podjelismy decyzje o odstgpieniu od plakatowania w terenie. W zamian zapraszamy
na strone internetowg i rekomendujemy korzystanie z funkcji tzw. Newsletetra, czyli
automatycznego e-maila. Uwazamy, ze jest to obecnie najbardziej skuteczny sposéb
przekazywania potrzebnych i pilnych informacji.

Odbiorcy pradu z terenu dziatania PGE Dystrybucja SA Oddziat Warszawa mogg, korzy-
stajac ze strony www.warszawa.pgedystrybucja.pl, zaméwic¢ newsletter, czyli automa-
tyczny e-mail, w ktérym odnajdg informacje o mozliwych w danym terenie planowych

Zapraszamy Panstwa do korzystania z informacji na stronie internetowej i zamowienia
na swdj adres e-mailowy informacji o planowych wytaczeniach pradu.

PGE Dystrybucja SA Oddziat Warszawa

Z powazaniem,

tel. 694 438 877

2500 zt/m2
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Pieniedzy nie zabraknie

Koncéwka 2013 roku byta dla
nas taskawa pod wzgledem
warunkoéw pogodowych.

Ma zadania zwigzane z od$nieza-
niem wydaliSmy okoto 170 ty-
siecy ztotych, co stanowi bardzo mate
obcigzenie. O tym, co czeka nas w tym
roku porozmawiatem z Grzegorzem
Chrabatowskim, naczelnikiem wy-
dziatu utrzymania terendéw publicz-
nych w gminie Piaseczno.
Opisywane niedawno czarne
parawany chronigce zielen miejska
spotkaty sie z dobrym przyjeciem
wsréd mieszkancéw. Skoro juz ro-
$linno$¢ zostata zasadzona, warto
o nig zadba¢, aby stuzyta, czy moze
bardziej cieszyta oczy, przez dtuz-
szy czas. Co jednak z mieszkancami
posesji prywatnych, ktérym solarki
,Sypia przez ptot” sél na roslinnos¢?
Jak sie okazuje, na terenie miasta sy-
pana jest ,mocniejsza” mieszanka, z
wiekszg ilo$cig chlorku. Na wtasne
oczy mozemy przekonac sie, ze w tym

roku solarki jezdzace po okolicznych
terenach sypia zdecydowanie wiecej
piasku niz soli, cho¢ samochody i tak
maja na sobie biate zacieki.

Mate koszty w zesztym roku,
spowodowane lekka zima w grudniu,
daty pewne oszczednosci, niemniej,
jak zapewnia naczelnik Chrabatow-

ski, niezaleznie od tego ile $niegu
spadnie i jak dtugo bedzie trzeba
go usuwac, pieniedzy nie ma prawa
zabrakna¢. W skrajnym przypadku,
bedzie trzeba przesunac¢ srodki z in-
nych zadan.

Krzysztof Dynowski

Droga drodze nierowna

Codziennie poruszamy sie po dziesigtkach drég - gminnych,
powiatowych czy krajowych. Jezdzimy po ziemi i btocie,
ttuczniu, kostce i asfalcie. Maltretujemy elementy zawieszenia
na dziurach, rysujemy podwoziami garby i pedzimy jak tylko
znajdzie sie kawatek prostej. Dlatego dzi$ o drogach i ich

,Zalatwianiu” stow kilka.

I. odziat administracyjny jest w
zasadzie nieistotny. Generalna

Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad
ma gdzie wydawac pieniadze i takie
Piaseczno ma zwyczajnie w... powa-
zaniu. Wojewddztwo jest bankrutem
i chetnie zgodzi sie na wszystko, by-
le nie za swoje pieniadze. Podobnie
powiat, znajdujacy sie w ciezkiej sy-
tuacji finansowej, samodzielnie nie
udZzwignie zwyktego remontu. Zostaje
wiec gmina - jedyny samorzad, ktéry
jeszcze jako tako pienigdze ma. I na-
wet raz na jaki$ czas co$ za nie zrobi,
cho¢ wedle bardzo dziwnego klucza...

W\ Obsesja inwestycji

Zanim w ogble jednak zaczniemy
,bi¢ w nieprzyjaciela”, trzeba samemu
uderzy¢ sie w piersi. Tak, prosze Pan-
stwa, to po czeSci my - mieszkancy

- napedzamy sporo niepotrzebnych
wydatkéw czy prowizorek. Zanim
jeszcze sprowadzimy sie w dany
rejon, chcieliby$my wszystkie ulice
dookota wyasfaltowane, z pasami,
chodnikami i w ogéle. Czesto to tez
kwestia auta, ktore moze by¢ matym
ekonomicznym mieszczuchem, kom-
pletnie nie radzacym sobie na cienkiej
nawet warstwie btota.

Piszemy wiec i dzwonimy, az w
konicu urzad ma nas na tyle dosy¢,
ze droge ,poprawi”. Tak jak zapewne
rozumie nasze problemy, tak ma tez
Swiadomos¢, ze kolejne inwestycje
przy ulicy oraz ruch zmasakruja na-
wierzchnie jeszcze wiele razy, wiec
nie ma co sie spodziewac od razu
eleganckich arterii. Mimo wszystko
walczymy. Najpierw o to, zeby nie
byto btota. Potem réwnamy i dosy-

pujemy sezon po sezonie, az dziury
wybite w ttuczniu doprowadzaja nas
do szewskiej pasji. Przychodzi wiec
czas na kostke, destrukt lub asfalt
- jest gtadko i wygodnie, ale robi
sie niebezpiecznie, potrzebne spo-
walniacze. A juz zupetnie na koniec,
jesienny deszcz ptynie wybetonowa-
nym Kkorytem i zalewa sasiad6w, za-
miast wsigkna¢ w droge. Wiec najle-
piej droge zry¢ i potozy¢ kanalizacje
deszczowa...

Nie ma w tym nic dziwnego - za-
daniem mieszkancow jest wymaganie
od gminy pewnych rzeczy, mobilizo-
wanie do dziatania, publikowanie ar-
tykutéw w mediach itp. Ale to urzad,
zar6wno poprzez swoich pracow-
nikéw w wydziatach jak i radnych,
powinien przekazywac informacje -
gdzie i co sie da, a gdzie nie, z uwagi
na brak odwodnien czy planowane
poszerzenia. Miejscami ten system
dziata, miejscami nie, czego efektem
maile i listy od Panstwa, ktorych
tematyke staramy sie sukcesywnie
przyblizac.

Krzysztof Dynowski

Zbadaj sie!

Mammobusy zawitaja do powiatu
piaseczynskiego.
Mramach akcji Populacyjnego
Programu Wczesnego Wykry-
wania Raka Piersi bezptatne bada-
nie przystuguje kobietom miedzy
50. a 69. rokiem zycia, ktére od co
najmniej dwoch lat nie zostaty pod-
dane mammografii. Inne panie moga
skorzysta¢ z badania odptatnie po
zarejestrowaniu sie pod numerem

telefonu: 801 080 007 lub 58 666
24 44,

W powiecie piaseczyniskim mam-
mobusy pojawig sie pod koniec stycz-
nia. W Gorze Kalwarii bus zajedzie na
ul. 3 Maja 10 w dniu 30.01, w Piasecz-
nie sta¢ bedzie przy Urzedzie Miasta
na ul. Kosciuszki 5 w dniach 30-31.01,
aw Konstancinie-Jeziornie pojawi sie
przy Pensjonacie ,Konstancja” (ul.
Zrbdlana 6/8) 30.01.

Dalej czipu;
Gmina Konstancin-Jeziorna wzna-
wia akcje czipowania kotow i psow.
Eod koniec ubiegtego roku czip
otrzymato ponad 120 zwierzat.

| W tym roku miniaturowy procesor

moga ponownie dostac¢ Koty i psy,
ktorych wtasciciele zgtosza sie do
jednej z lecznic wspierajacych akcje.

By oznaczy¢ swojego pupila wystar-
czy dostarczy¢ wypeiniony wniosek
i okaza¢ aktualng ksigzeczke szcze-
pien. Po zaczipowaniu dane zwie-
rzecia i wtasciciela wprowadzane sg
do Miedzynarodowej Bazy Danych
Safe-Animal. Zabieg jest bezbolesny
i bezpieczny.

Sport na catego

W roku szkolnym 2014 /2015 w
Cendrowicach pojawi sie klasa
sportowa.
@imnazjum im. Feliksa Kapackie-
go utworzyto nowg klase zarow-
no dla chtopcow jak i dziewczat. By
klasa mogta dziata¢, musi zebrac sie
przynajmniej dwadzie$cioro zainte-
resowanych uczniow. Profil sporto-
wy oznacza, ze codziennie odbeda sie

dwie godziny wychowania fizycznego.
Oprécz tego obowigzkowe beda tre-
ningi pitkarskie w wybranym przez
dziecko klubie, a takze uczestnictwo
w obozie sportowym.

By dostac sie do klasy trzeba mie¢
dobre wyniki w nauce oraz zdac test
sprawnos$ciowy. Po zakwalifikowaniu
gmina zapewnia dowo6z uczniéw na
Zajecia w gimnazjum.

Mniej za sterylizacje

W ramach akgji pod patronatem Po-
wiatowego Lekarza Weterynarii w
Piasecznie wlasciciele psow i kotow
zaplaca mniej za zabieg sterylizacji
lub kastracji.

"gminie Konstancin-Jeziorna
MWyznaczono trzy lecznice
weterynaryjne, w ktérych od 10 do

15 lutego beda przyznawane znizki
na sterylizacje lub kastracje. Koszt
zmniejszy sie nawet 0 30%.

Na wizyte nalezy umoéwic sie tele-
fonicznie w jednej z trzech placéwek:
przy ul. Pitsudskiego 10, ul. Dtugiej 8
lub ul. Bielawskiej 15.

u

Oferujemy:

Przeglad

zatrudni

SPECJALISTE

ds. sprzedazy powierzchni reklamowej
dodwiadczenie mile widziane

* Wynagrodzenie podstawowe + prowizja + premia
* Telefon komérkowy, ryczatt na paliwo
* Mozliwos¢ budowy wtasnego zespotu i awans na kierownika dziatu

Jezeli chcesz pracowaé w miejscu, gdzie ...

Staniesz sie cztonkiem dynamicznie rozwijajacej sie firmy, bedziesz wspétpracowat

i z pasjonatami o duzym doswiadczeniu i umiejetnosciach, panuje mita atmosfera
#/abieniec o w pracy.

k/Piaseczna' ..... dotacz do nas i razem z nami osiggaj sukces!

GORA KABWARIA

‘ORGANIZUJEMY PRZYjECIA WIGILIJNE

DLA FIRM, RODZINNE | GRUP PRZYJACIOL.

SWIADCZYMY USEUGI CATERINGOWE.

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA DAN SWIATECZNYCH NA WYNOS.

REZERWACJE, ZAPYTANIA ORAZ ZAMOWIENIA PROSIMY SKEADAC TELEFONICZNIE,
MAILOWO LUB NA MIEJSCU W RESTAURACJL.

" e U ul. Gtéwna 6
=% Brezerwacje: 533 303 639, 797 065 106
f , mail: winny.ogrod@wp.pl

o TN
& "-.M Winny Ogrod

CV prosimy przesyta¢ na mail:
reklama@przegladpiaseczynski.pl




8 NR 22(2) 29 STYCZNIA 2014

SPOLECZENSTWO

Przeglad

Piekarnie piaseczynskie

W 1927 roku w Polsce ukazaly sie przepisy nakazujace
piekarniom wytwarzajacym pieczywo w gminach miejskich
powyzej 5 000 mieszkancéw posiada¢ maszyny do mieszania
ciasta oraz przesiewania maki. Piaseczno w tym czasie
posiadato 6 739 mieszkancow oraz 14 piekarn. Jak poradzono
i czy w ogble poradzono sobie z wprowadzaniem nowych

przepiséw?

Erzede wszystkim przesuwano
date zastosowania maszyn w
kazdej piekarni kilka razy. Przed ro-
kiem 1930 udato sie to tylko czterem
piekarniom. Poza ,Wzorowa” na Sie-
rakowskiego 15 (dzisiaj 17), naleza-
cg do Franciszka Wojciechowskiego,
istniejaca do dzisiaj, zmechanizowano
takze ,Mechaniczng” znajdujacg sie
obok ,Wzorowej” na Sierakowskiego
19. Jej whascicielem byt Judka Felner.

Maszyny udato sie zakupic¢ tak-
ze piekarni Franciszka Szymczaka
,Zdrowie” na KoSciuszki 35 (na prze-
ciwko dzisiejszego Rolnika, a raczej
Biedronki). W tym okresie dokonano
rewizji kilku piekarn, w tym wtas-
nie ,Zdrowia”. Komisja sktadata sie
z lekarza powiatowego, referenta
przemystowego ze starostwa, burmi-
strza (a byl nim wowczas J6zef Herb)
oraz komendanta piaseczynskiego
posterunku policji. Zanotowano, ze
w piekarni panowat niesamowity ba-
tagan. Nie zamknieto jej jednak, co
spotkato inng piekarnie na wniosek
tejze komisji.

Rewizje poprzedzaty decyzje, ja-
ka otrzymat J6zef Herb w 1932 roku
od komisji - 0 zamknieciu pieciu pie-
karn. Polecenie to zostato wydane,
aby stworzy¢ zmechanizowanym pie-
karniom mozliwo$¢ rozwoju.

Jednym z zamknietych zaktadow
byt ten nalezacy do Joska Zermana
przy ulicy Zdrojowej 25 (obecnie Ki-
linskiego). Zapisana relacja z wizyta-
cji brzmi: ,Piekarnia przedstawia wy-
glad nedzny, potrzebuje natychmiast
gruntownego oczyszczenia, wstretne

niechlujstwo wyziera z kazdego kata
i zatruwa cate otoczenie, jak rowniez
produkty w tem otoczeniu wytworzo-
ne. Poniewaz piekarz Josek Zorman
byt juz kilkakrotnie karany za wykro-
czenia przeciw przepisom sanitarnym
i kary nie osiagaja zadanego skutku,
Komisja stawia wniosek o opieczeto-
wanie pieca piekarskiego”. Piekarnie
zamknieto w 1933 roku.

Czwartg zmechanizowang pie-
karnig byt , Wersal” przy Mtynarskiej
3 Jozefa Olszewskiego - do ktérego
nalezata cata kamienica istniejaca
do dzisiaj. Kamienica zresztg bardzo
piekna, niedawno lekko odnowiona.
Zbudowana przed [ wojng Swiatowa,
w stylu wielkoruskim.

Tak mata ilos¢ zaktadow, ktore
mogty sobie pozwoli¢ na zakup ma-
szyn, wynikata z ogromnych kosztow
finansowych, jakie nalezato poniesc.
Piekarzom potrzebne byty kredyty,
ktorych nie dostawali, a wtasnych
$rodkow posiadali za mato.

Z czternastu piekarn istnieja-
cych w roku 1927, dziesiec lat poz-
niej pozostato tylko 9 (w tym cztery
zmechanizowane wymienione wy-
7ej).

Jedna z tych, ktére zniknety z
krajobrazu Piaseczna byta piekarnia
Goldberga na Nadarzynskiej 4. Gold-
berg byt wlascicielem catej kamienicy,
ktéra istnieje do dzisiaj. Jest ona jed-
nak opuszczona i zupetnie zniszczona
przez pozar, ktory wybucht kilka lat
temu.

Pozostate piekarnie, ktore prze-
trwaty do 1937 roku, nie posiadajace

maszyn nalezaty do Zydéw, z wyjat-
kiem ,Nowos$ci” na Sierakowskiego 5
(numer dzisiaj nie istnieje, prawdopo-
dobnie znajdowat sie w okolicy par-
kingu koto Urzedu Miasta), nalezacej
do Wactawa Przedpetskiego, ktéry i
tak wydzierzawit go Gotdzie i Srulowi
Cwernom.

Przy Putawskiej 4, naprzeciwko
budynku Strazy Pozarnej, znajdowata
sie ,Piaseczanka” nalezaca do Hersza
Wulfa.

Dalej w strone cmentarza przy
Kos$ciuszki 28 (naprzeciwko Banku
Spétdzielczego) Gedala Fajnzon miat
,Higieniczng”.

,Ukrainska”, ktorej wiascicielem
byt Icek Horn, miescita sie przy Ki-
linskiego 5.

Przy skrzyzowaniu koto Rolnika
(a nawet Biedronki), pod adresem
Sienkiewicza 4, chleb produkowata
,Mazowiecka” nalezaca do Lejba Dan-
cygiera.

Istniata réwniez piekarnia przy
szkole w Chyliczkach, wydana nawet
zostata w 1939 roku ksigzka kuchar-
ska ,Piekarnia i Cukiernia Chylicz-
kowska”".

W piekarniach nie posiadajacych
maszyn ciasto mieszano stopami. By-
ta to wyjatkowo ciezka praca.

Zydowskie zaktady na przetomie
marca i kwietnia, w okresie zydow-
skiego $wieta Paschy, piekty mace -
placki z niekwaszonego ciasta bez so-
li. Co ciekawe za kazdym razem jednej
z piekarn pozwolenia na taki wypiek
udzielato starostwo.

Z kolei co tydzien, w soboty - dni
szabatu - zydowskie piekarnie nie
funkcjonowaty, a przed sobotg wy-
piekali chaty.

Mate piekarnie powszechne byty
jeszcze kilkanas$cie lat po Il wojnie
swiatowej. W Gotkowie przy ulicy
Gléwnej (naprzeciwko obecnej pocz-
ty) znajdowat sie zaktad panstwa

Wojciechowskich, do ktérej moja bab-
cia, a takze inne gospodynie, udawaty
sie nie tylko po pieczywo, ale réwniez
ze swoim wyrobionym ciastem, aby je
wypiec, jako Ze w domach nie miaty
takiej mozliwosci.

Dzisiaj wypiek chleba diametral-
nie rézni sie od tego kilkadziesiat lat
temu. Smak, podejrzewam, takze. Pie-
karnie czesto znajdowaty sie w piw-
nicach kamienic, byty to mate, ciasne
i clemne pomieszczenia - dzisiaj sa
to ogromne zaktady przemystowe.
Zmienity sie réwniez przepisy sani-
tarne, dzieki czemu nasz chleb jest
pieczony w zupetnie innych, duzo
bardziej higienicznych warunkach.
Czy zyskal tym samym na jako$ci?
Niezupetnie...

Informacje pozyskatam dzieki
opracowaniom Ewy i Wtodzimierza
Bagienskich oraz Jerzego Duszy, a tak-
Ze wspomnieniom mojej mamy.

Tekst i foto Joanna Grela

RozSpiewany sportowiec

Czy da sie potaczy¢ pasje
sportowa z muzyka?
Oczywiscie i to nie tylko
w fitnessie.

mawei Szczycinski pochodzi z
Zalesia Gornego. Kilka lat temu

zainteresowat go monocykl i dzieki
temu powstata sekcja monocyklowa
MonoBajka. Jest on jej zatozycielem
i trenerem. Prowadzi zajecia na boi-
sku w Zalesiu Gornym, gdzie pokazuje
chetnym jak jezdzi¢ i skaka¢. Swoja
pasja zarazit liczng grupe osoéb, ktore
nie tylko inspirowaty sie nim, ale tez
szkolity pod jego okiem.

- Lubie rzeczy niekonwencjo-
nalne i chyba stad wzigt sie w moim
zyciu monocyKkl. To byto jakies$ szes¢-
-siedem lat temu - méwi Pawet Szczy-
cinski.

Oprocz tego od dziecka gra w te-
nisa ziemnego. Przez 10 lat byt nawet
trenerem tej dyscypliny.

- Tenis ziemny to wielka pasja i
moja gtéwna dziatalno$¢ zawodowa.
Dzieki pracy trenerskiej mogtem za-
jac¢ sie hobbystycznie monocyklami
- przyznaje Pawet.

Sport to jednak nie jedyna pasja,
jaka posiada. Bardzo wazna jest dla
niego réwniez muzyka. Jak sam twier-
dzi, zamitowanie do tej dziedziny wy-
ni6st z domu.

- Pochodz¢ z muzykalnej rodziny,
dlatego w naturalny sposéb muzyka
towarzyszy mi przez cate zycie - in-
formuje.

O tym, jak Spiewa i gra, mozna sie
byto przekona¢ m.in. podczas pierw-
szej edycji Festiwalu Piosenki Dotuja-
cej na Zimnych Dotach we wrze$niu
2013 roku, gdzie pojawit sie wraz z
zespotem Transgrajpol. Bierze tez
udziat w innych projektach.

- 0d czasu do czasu wystepuje z
zespotem ,Bornus Consort”, wraz z
moim stryjem. Zesp6t ten wykonu-

je gtéwnie muzyke Sredniowieczna,
zwigzang z choratem gregorianskim.
Jesli chodzi o muzyke liturgiczna to z
duzg przyjemnoscia $piewam tez w
Swigtyni Opatrznosci Bozej w War-
szawie, gdzie na wieczornej mszy
gregorianskiej najczesciej Spiewam
czytania w tonach tradycyjnych.

Do najciekawszych projektéw
wokalnych ze swoim udziatem zalicza
koncert z rosyjskim chérem Sirin lub
Akatyst ks. Maja z muzyka bizantyjska.
Bierze udzial w muzycznych projektach
swojego ojca, Stanistawa Szczycinskie-
go, Spiewajac w Pasji, Encyklikach lub
Chwalebnej Drodze Krzyzowej. Poza
Spiewaniem wystepowat z zespotem
Mikroklimat, grajac na trabce i puzonie.
Nie ogranicza sie do stuchania jednego
typu muzyki - jak sam przyznaje oprocz
choratu gregorianskiego lubi kazda
muzyke, ktéra jest dobrze zrobiona, od
klasyki po dubstep.

Tekst i foto: Agnieszka Deja
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Ptasie radio

Dotarta do nas zima i wyglada
na to, ze potrzyma nas w
temperaturach minusowych
przynajmniej do konca lutego.
Co ma z tym wspdlnego ptasie
radio? A no ma i to duzo!

nych treli stowika, Swiergotu wréb-

, szczebiotania skowronkéw, $piewu

zieb czy kosow, powinni$my juz teraz

czynnie wesprze¢ akcje dokarmiania

ptakéw, bo inaczej to tytutowe radio
moze nam zamilkngc¢.

ueieli chcemy latem postuchac¢ piek-
1

W SzKkolny karmnik

Chojnowski Park Krajobrazowy
prowadzi akcje ,Szkolny karmnik,
czyli dokarmiamy ptaki zimg”. Celem
jest propagowanie aktywnych form
ochrony ptakow, wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci u dzieci i mtodzie-
7y za otaczajace ich srodowisko oraz
mozliwo$¢ wypowiedzi artystyczne;j.
Proponowatbym Panstwu réwniez
wziac¢ udziat nie tyle w konkursie, ile
w samej akcji dokarmiania ptakéow.
Dostarczmy pozywienia ptakom zy-
jacym na wolnosci. Teraz dzien jest
krotki i panuja niesprzyjajace wa-
runki (szczegdlnie marznacy deszcz
lub mzawka), ktore nie pozwalaja
im wystarczajgco zaspokoi¢ gtodu.
Dokarmianie ptakéw pobudza zain-
teresowanie ornitologia i wyzwala
przezycia estetyczne zwigzane z ich
obserwacjg, a tym samym ksztattuje
zachowania proekologiczne. Podobna
funkcje moze spetnia¢ pozostawianie
do dyspozycji ptakéw niektorych ro-
$lin (chwastéw), traw z nasionami,
owocow na drzewach i krzewach. Zi-
ma trzyma mocno, a bedzie jeszcze
zimniej w drugiej potowie lutego, tym
bardziej warto juz poczyni¢ przygoto-
wania i poméc naszym skrzydlatym
przyjaciotom. Nie wyobrazam sobie
wiosny bez swiergotu wrdbli, szcze-
biotania skowronkéw, Spiewu zieb
czy kosow, badz treli stowika. Aby tak
sie nie stato, weZmy sie wspoélnie do
pracy przy dokarmianiu. Jak zalecaja
pracownicy z Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego przesadzi¢ w dokar-
mianiu poprzez swoja niewiedze jest
bardzo tatwo. O czym zatem musimy
wiedzie¢ na poczatku? Jaki karmnik i
jakich ptakéw najwiecej znajduje sie
w naszej okolicy?

W Karmniki

Jezeli mieszkamy w blokach i ma-
my do dyspozycji balkon badZ taras to
proponowatbym najbardziej typowy
karmnik. Jest sporo ,architektonicz-
nych” rozwigzan w sklepach, badz
jak kto$ ma troche smykatki to moze
sprobowac samemu zbudowac¢. Naj-
wazniejsze, o czym nalezy pamietac,
to by miat daszek, chroniacy pokarm
przed opadami i nalezy go tak umies-
ci¢, by nie miaty do niego dostepu
koty. Innym dobrym rozwiazaniem
sg karmniki typu ,tuba”. Sg réwniez
dostepne w sklepach, badZ mozna
je samemu wykona¢ wykorzystujgc
np. butelke PET, wycinaja w niej ot-
wory, tak by ptaki mogty sobie spo-

kojnie wydziobywac¢ ziarno. [ takim
najprostszym sposobem jest wyko-
rzystanie pustej siatki po wtoszczyz-
nie, w ktérej mozna umiescic¢ ziarna
réznych zb6z i stonecznika zalane
stygnacym ttuszczem. Powieszenie
takiej kuli na drzewie, to dozgonna
wdziecznos¢ szczego6lnie sikor, dzie-
ciotow, kowalikow, a niekiedy i srok.

\\ Ttuszcz, ziarna

i inne smakotyki

Jak juz wspominali$my pokarm
nalezy dobiera¢ w zaleznosci od ga-
tunku ptakow, jakich jest najwiecej
w naszej okolicy. Tu musimy pamie-
ta¢ o zelaznej zasadzie. Nie robmy
karmnika uniwersalnego, bowiem
ptak szukajac wtasnego smakotyku
pozostate ziarna wyrzuci. Jezeli ma-
my przerdzne ptasie towarzystwo, to
umie$¢my jeden karmnik dla ptakéw
wszystkojedzacych i obok powiesmy
na drzewie kule badz stoninke dla
ttuszczolubnych. Ale teraz czas na
ptasie menu:

- dla ptakéw owadozernych,
ttuszczolubnych takich jak: sikory,
dziecioty, kowaliki - réznego rodzaju
ttuszcz, np. stonine, smalec, masto,
nasiona oleiste (stonecznik, rzepak)
oraz orzechy, ktore réwniez zawieraja
duzg ilos¢ ttuszczu

- dla ziarnojadéw czyli zieb,
dzwoncéw, jeréw, grubodziobdw, gili
i czyzykow - nasiona oleiste, jak sto-
necznik, rzepak, dynia oraz nasiona
zbdz, jak owies, proso, pszenica, jecz-
mien, zyto

- dla miekkojadéw jak np. kos, ru-
dzik, drozd, szpak - najlepiej owoce
$wieze i suszone

- dla wszystkozernych czyli:
wroébli, mazurkéw, gawrondéw, srok,

kawek czy gotebi, ktore oprocz wyzej
wymienionych smakotykéw zjedza
rowniez np. kasze (jeczmienna, gry-
czang) i inne mieszanki produktow.

Jezeli natomiast wybieramy sie do
parku nakarmic¢ kaczki czy tabedzie,
to oprocz chleba rozrzuémy réwniez
gotowane warzywa jak np. marchew
czy ziemniaki. A co do chleba to nie
jest to najlepszy pokarm - ani Swiezy,
ani suchy.

Dlatego, gdy za oknem jest silny
mroéz, podzielmy sie z ptakami nawet
niewyszukanym pokarmem. Najwaz-
niejsze, by pamieta¢ o codziennym
uzupetnianiu brakujgcej karmy.

W Czego czyni¢

nam nie nalezy

Na koniec chciatbym wspomnie¢
o dwdch podstawowych zasadach, o
ktérych powinni$my pamieta¢ pod-
czas dokarmiania ptakow.

- nie sypmy chleba, ani $wiezego,
ani suchego czy namoczonego, a juz
tym bardziej sple$niatego. Zawarte w
chlebie sole i polepszacze moga spo-
wodowac chorobe, a nawet padniecie
ptakow.

- nigdy nie wysypujmy resztek z
naszego pozywienia jak resztki wed-
lin, stodkich ciast itp. Konserwanty,
sol i cukier moga spowodowac nie-
strawnos$¢ jak rowniez pragnienie,
ktorego ptak zimg nie bedzie miat
jak zaspokoic.

Stosujac powyzsze zalecenia
przekazane przez przedstawiciela
Chojnowskiego Parku Krajobrazowe-
go, zrobimy duzo dobrego zaré6wno
dla siebie jak i przede wszystkim dla
czasami dokuczliwej, ale jakze piek-
nej, ptasiej czeredy.

Andrzej Adamski
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Co stychac zimg

w lesie?

Mozemy poszczycic sie posiadaniem wielkiego kompleksu
lesnego otaczajgcego bez mata nasze miasto. Warto zatem
zapoznac sie z dziataniami ,ludzi lasu” z Chojnowskiego
Parku Krajobrazowego, zaréwno aktualnymi, jak i tymi troche
wcze$niejszymi, ktdre nie przebity sie do mass medidw.

W" |ciqgu catego roku prowadzony

jest szereg prac i dziatan zmie-
rzajacych do utrzymania i rozwoju
naszego pieknego Parku. Natomiast
zimowy czas wykorzystywany jest na
réznego rodzaju formy edukacyjne
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Po-
znajmy niektoére z nich.

W Parki Krajobrazowe Polski
Jedna z takich akgji jest trwajacy
konkurs pt. ,Poznajemy Parki Kra-
jobrazowe Polski”. 0dbywa sie on co
roku, a organizowany jest dzieki poro-
zumieniu szesnastu zespotéw parkéw
krajobrazowych z catej Polski. W XIII
edycji konkursu wziety udziat w rywa-
lizacji cztery placowki. W pierwszym
etapie konkursu, tzw. etapie szkolnym,
w kazdej ze szkdt wytaniane sg czte-
roosobowe druzyny, ktére wspolnie
przystepuja do nastepnej czesci kon-
kursu. Z naszego terenu zakwalifi-
kowaly sie dwie szkoty: Gimnazjum
nr 1 w Piasecznie im. Powstancéw
Warszawy i Zespot Szkot nr 3 im. ks.
Jana Twardowskiego w Konstancinie-
-Jeziornie. Pare dni temu w Piasecznie
odbyt sie kolejny etap, podczas ktore-
go uczestnicy wypehili test sktadajacy
sie z 25 pytan o tematyce przyrodni-
czej, z czego 10 pytan dotyczyto Choj-
nowskiego Parku Krajobrazowego.
Najwyzszy wynik uzyskaty uczen-
nice z Gimnazjum nr 1 w Piasecz-
nie, przechodzac tym samym do
kolejnego etapu zmagan, gdzie
wyloniony zostanie reprezentant
wojewddztwa Mazowieckiego.

Punktacja i kolejno$¢ miejsc:
I miejsce - 155 pkt.
Zwycieski zespdt uczennic pod

gtéwnie na strzelistych sosnach lub
brzozach nieotoczonych podrostem
krzewdw i drzew, na standardowej
wysokos$ci 4-5 m nad ziemia. Taka
lokalizacja skrzynek zapewni mozli-
wos¢ utrzymania w kolejnych latach
wiasciwego dolotu do kryjowek oraz
ich tatwego odnalezienia przez nie-
toperze. Kto$ moze sie spytac dlacze-
go skrzynki dla nietoperzy? Ot6z w
ciggu lata wiele gatunkow nietoperzy
wymaga lesnych schronien, ktére za-
pewniajg im stare, dziuplaste drze-
wa. Na terenie Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego tereny le$ne w du-
Zym stopniu stanowig mtodsze drze-
wostany sosnowe, ktére nie pozwala-
ja na tak duza ilo$¢ kryjowek. Dlatego
ogromnym wsparciem dla miejsco-
wej populacji sa skrzynki bedace
dla nietoperzy letnimi kryjéwkami
zastepczymi. Nasze kryjowki wyko-
rzystywane bylty przez trzy gatunki
nietoperzy - najliczniej przez karli-
ka wiekszego (Pipistrellus nathusii),
stanowiacego 54,4% wszystkich za-
notowanych podczas trzech kontroli
nietoperzy oraz borowca wielkiego
(Nyctalus noctula) - 48,2%, a bardzo
nielicznie przez gacka brunatnego
(Plecotus auritus) - 1,5%. Nalezy
wspomnie¢, ze karlik wiekszy jest
niewielkim nietoperzem, wystepu-

opieka pani Anny Czarneckiej w
sktadzie:

Weronika Olczyk, Maria Rutowicz,
Klaudia Staskiewicz i Anna Walczak.
Il miejsce - 116 pkt.

Zespo6t uczniow pod opieka pani Alek-
sandry Urbanek w sktadzie:

Natalia Trzewik, Natalia Wilczek, Do-
minik Jerka i Michat Maksymiuk

Na kolejny etap, wojewddzki, nasze
zwyciezczynie pojada 3 kwietnia
2014 r. do Pionek.

Zyczymy powodzenia!

\\ Ochrona nietoperzy

na terenie Chojnowskiego

Parku Krajobrazowego

Te akcje przeprowadzono co
prawda w okresie letnim, ale do-
piero teraz ukazaty sie wyniki ba-
dan. Ot6z podjeto dziatania majace
na celu czynng ochrone nietoperzy
wystepujacych na terenie Parku. W
ich ramach sprawdzono skrzynki dla
nietoperzy rozwieszonych na terenie
Parku, a takze zainstalowano 100 no-
wych. Skrzynki pojawity sie wzdtuz
drog dziatowych i Sciezek lesnych,

Zwycigzczynie I etapu i dyrektor Parku

jacym najczeSciej w kompleksach
lesnych pojezierza pétnocnej Polski,
natomiast w Srodkowej czesci kraju
obserwowany jest znacznie rzadziej.
Pozostate wystepuja na terenie catej
Polski. Wszystkie gatunki objete sa
ochrong $cista na terenie kraju, jako
gatunek bedacy przedmiotem zain-
teresowania Wspélnoty Europejskiej
wymagajacy $cistej ochrony.

\\ Akcja ,SzKolny karmnik”
Konkursem prowadzonym ak-
tualnie przez Chojnowski Park Kra-
jobrazowy jest ,Szkolny karmnik,
czyli dokarmiamy ptaki zimg”. Celem
jest propagowanie aktywnych form
ochrony ptakéw, wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci u dzieci i mtodzie-
7y, inspirowanie szkolnych grup do
dziatan na rzecz ochrony przyrody
oraz mozliwo$¢ wypowiedzi arty-
stycznej. Zakonczenie tej edycji kon-
kursu jest przewidziane pod koniec
marca.
Andrzej Adamski
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Btagam, wszystko tylko nie prawda

mrzede krachem finansowym na Is-
landii Polacy czuli sie tam wspa-
niale. Zastanawiato mnie to. Bo niby
dlaczego? Polacy przeciez marudza w
kazdym, dowolnie wybranym miejscu
na Ziemi. A tam nie... Ostatnio wresz-
cie mi to wyjasnita niby nic nieznacza-
canotatka w serwisie informacyjnym.
0t6z Islandczycy nie zgodzili sie na
budowe drogi w jednym z miejsc tej
pieknej wyspy poniewaz... mogtoby
to przeszkadza¢ mieszkajacym tam
elfom. Powaznie, nie zmyslitem tego!
Nie chodzi o jakie$ zwierze, ostatnie-
go przedstawiciela gingcego gatunku
krzewu, nie - chodzi o postacie bajko-
we. [ wszystko jasne. Polacy, aby czu¢
sie naprawde dobrze, potrzebuja ele-
mentu bajkowego. W kraju element
bajkowy zapewnia im woédka wypi-
jana w iloSciach pothurtowych, ale za
granica musza sobie radzi¢ inaczej...

Wielkie poruszenie na forach in-
ternetowych wywotata wypowiedz
pani wicepremier Bienkowskiej na
temat unieruchomienia jednego z po-
ciggow, ktory stat przykuty do toréw z
powodu mrozu i opadéw $niegu. Po-
wiedziata: ,Sorry, taki mamy klimat”.
To nie spodobato sie milionom moich

Nasze doswiadczenie z rodziny ge-
neracyjnej nie naznacza nas jako
rodzicdw bezwzglednga zaleznos-
cig od stylu naszych rodzin gene-
racyjnych czy tez niemozliwymi do
zmiany nawykami, ktére steruja
naszym dziataniem. Doswiadcze-
nie to ma jednak silny wptyw na
nas jako ludzi i moze, jesli nie po-
Swiecimy mu nalezytej refleks;ji,
ukierunkowywac nasze postawy
w strone nasladownictwa naszych
rodzicow. Jesli jednak znajdujemy
czas na to, aby sie ,zatrzymacd”,
przemysleé, rozwazy¢, dlaczego
zachowuje sie tak i tak, skad we
mnie takie lub inne odruchy, moze-
my zaczg¢ mieé¢ nad nimi kontrole
i powoli zmieniac¢ swoje postawy,
a jesli okazuje sie to wyjatkowo
trudne, mozemy podja¢ terapie,
czyli prace nad sobg z pomocg psy-
choterapeuty.

Wiele rodzin prezentuje style wy-
chowania niejednorodne, rzadko
w tak krancowej formie, w jakiej
przedstawitam w cz.1 artykutu.
Styl wychowawczy danej rodziny
to wypadkowa Scierania sie po-
staw ojca i matki. Jesli s oni spdj-
ni w swoich postawach styl model
wychowawczy danej rodziny jest
bardziej spdjny, jesli réznig sie w
stylu wychowania — bywa ze dzie-
ci sg zawieszone miedzy duzymi
rozbieznosciami zasad, wymagan,

rodakéw, bo méwienie prawdy nie
jest czyms$ do przyjecia w Polsce. A
przeciez mogta powiedzie¢, ze to Ro-
sjanie rozpylili nad naszymi torowi-
skami niewidzialny i bezzapachowy
klej, ktory spowodowat unierucho-
mienie pociagu. Przeciez kazde temu
podobne wyjasnienie zapewnitoby
temu tak krytykowanemu rzgdowi
nastepne dziesie¢ punktéw w sonda-
zach. Zapewnitoby réwniez dobro-
byt. Powaznie - przeciez natychmiast
znalaztoby sie kilkunastu dziennika-
rzy, ktérzy napisaliby na ten temat
ksiagzki, a potem jezdziliby po kraju z
odczytami i... jest dobrobyt, przynaj-
mniej dla tych dziennikarzy. Bo u nas
warunki pogodowe nie s3 godnym
przeciwnikiem, my potrzebujemy
ruska, szkopa a najlepiej zydka zeby
walczy¢ i przegrywac. Tak, przegry-
wac ale za to z godnoscia cechujaca
»prawdziwego Polaka”. A Bienkowska
Z t3 swoja prawda nam tu wyjezdza.
Nigdy nie bytem specjalnym fanem
premiera Cimoszewicza, ale auten-
tycznie zal mi sie go zrobito, gdy kilka
lat temu powiedziat powodzianom,
Ze nalezatoby sie ubezpieczag, jesli
sie mieszka na terenie, gdzie powddz

konsekwencji. Powoduje to trudng
dla dziecka rzeczywisto$é, w ktorej
czesto musi wybieraé, kogo stu-
cha¢, czyje polecenia wykonywac.
Waznym krokiem w refleksjach
nad sobg jako rodzicem i nad rela-
cjami z naszymi dzie¢mi jest uswia-
domienie sobie, jak postrzegamy
nasze pociechy, wykonanie jakby
portretu wtasnego dziecka. Warto,
aby zrobili to oboje rodzice nieza-
leznie od siebie. Mozna w tym celu
wykonac pewne zadanie — napisac
wszystko, co mamy w myslach na
temat naszego pociechy. Powsta-
nie swoista opowies¢ rodzica o
dziecku. Kolejnym krokiem niech
bedzie przedzielenie kartki na dwie
czesci — dwie kolumny. Nastepnie
w pierwszej kolumnie wypisanie
z napisanej opowiesci o dziecku
wszystkich ,pozytywdéw” —zalet, w
drugiej ,negatywow”— wad. Ana-
liza powstatych tresci to nietatwe
zadanie. W ktérym polu pojawito
sie najwiecej wpiséw? Czego w
obrazie dziecka, jaki nosimy w gto-
wie, jest najwiecej? Pozytywow,
czy negatywow? Dlaczego tak sie
dzieje, ze patrzymy na nasze dzie-
cko w okreslony sposéb?

Z czego wynika nasz obraz dziecka?
Na to jaki obraz naszego dziecka
nosimy w naszych gtowach wptywa
w bardzo znaczny sposob to jak
patrzymy na siebie samych (waz-

nawiedza ich do$¢ regularnie. Hanba.
Jak mozna by¢ tak niedelikatnym w
obliczu ludzkiego nieszczescia?

Niedawne ogromne opady $niegu
w USA spowodowaty, Ze burmistrzo-
wie poszczegblnych amerykanskich
miast pokazywali si¢ w mediach i pro-
sili mieszkancow: ,nie wychodzcie z
domu jesli nie musicie, nasze stuzby
walczg ze $niegiem, ale... powiedZmy
sobie szczerze - przegrywaja”.

Mowili prawde. Méwili o tym, co
widac za oknem i nie $ciemniali. W Pol-
sce jesli widze w mediach burmistrza
jakiej$ dziury to zawsze i wytacznie z
dwdéch powodoéw - albo od trzynastu
lat jezdzi pijany po tejze dziurze i nie
ma na niego sity, albo stoi z nozyczka-
mi i co$ otwiera z wielkg pompa. Na
przyktad nowy chodnik o dtugosci pie-
ciu metréw w szczerym polu.

U nas powddz, duze mrozy, czy
opady $niegu sa sygnatem wytgcznie
do obalenia rzadu. No bo niby kto jest
odpowiedzialny za te zjawiska przy-
rodnicze jesli nie Tusk za swoimi,
pozal sie Boze, ministrami?! Przeciez
rzecza powszechnie wiadoma jest to,
Ze zaraz po zmianie rzadu spadng na
nas wszystkich nie ptatki zmrozonej

ne jest tu nasze poczucie wartosci
oraz nasze ambicje). Warto od-
powiedzieé sobie na nastepujgce
pytania:

1. Czy traktuje moje dziecko jak
mojg wizytéwke?

2. Czy gdy moje dziecko jest chwa-
lone, czuje sie dobrze, czuje sie w
petni wartosciowym rodzicem?
Czy wyznaje mniej lub bardziej
Swiadomie zasade ,, Dobre dziecko
= dobry, idealny rodzic”?

3. Czy stuchajac skargi na moje
dziecko, czuje sie zaktopotany,
agresywny, zty na osobe skarzaca.
A moze mysle o tym, aby jak naj-
szybciej wymierzy¢ dziecku kare?
4. Czy potrafie przyjac skarge z re-
fleksja ,bede musiat z dzieckiem
porozmawia¢, nie zachowato sie
wtasciwie”? A moze bronie dzie-
cka, ttumacze, staram sie znalez¢
usprawiedliwienie jego zachowa-
nia?

5. Czy daje dziecku prawo do po-
petniania bteddw, czy jego porazki
i btedy odczuwam jak uktucie w
serce lub jako powdd do ztosci?
Czy pragne wytgcznie sukceséw
dziecka?

Jedli czujemy sie ludZmi niespet-
nionymi zawodowo, zyciowo, jesli
mamy niestabilne poczucie naszej
wartosci, niestabilng samoocene,
jesli te samoocene budujemy na
podstawie zewnetrznych atrybu-

wody, ale biliony $wiezo wydrukowa-
nych ztotéwek, ktdre tylko czekaja, aby
wpas¢ do naszych portfeli i zapewni¢
nam godne zycie w dowolnej czesci
Europy. Ale nie, nie o to przeciez cho-
dzi. Krytycy obecnego rzadu powiedza,
ze przeciez od rzadu zalezy, jak dzia-
taja stuzby, jesli spadto duzo $niegu
to nalezy go posprzatac, natychmiast!
[ tu niespodzianka, drodzy czytelni-
cy. A wtasciwie nie niespodzianka,
ale prawdziwa sensacja. 0t6z, zeby
pozgarnia¢ i wywiez¢ hatdy $niegu
potrzeba czasu, moi drodzy. Tak, cza-
su! Proponuje tym wszystkim, ktérzy
jeszcze tego nie zrobili przed wejsciem
do wtasnego domu, aby wzieli szufle i
zgarneli zalegajacy tam $nieg. A jak juz
odgarng te swoje dwa metry kwadra-
towe (czego zresztg NIKT wiasciwie
w Polsce nie robi chociaz grozi za to
mandat) niech spojrza na zegarek i
zastanowig sie, ile czasu im to zajeto.
No tak, powie ktos inny, ale przeciez
tym marzngcym obywatelom nalezy
sie kubeczek cieptej herbaty, nalezy
sie transport zastepczy. | tu musze sie
zgodzic¢ - tak, nalezy sie. O pasazeréw
PKP powinien kto$§ zadba¢. I tu no-
wa sensacja. Nie rzad, a... tak, wygrat

téw sukcesu, dokonan, aspek-
téw materialnych, finansowych,
bardzo trudno bedzie nam zaak-
ceptowac, ze nasze dziecko jest
w czyms$ stabe, niezaradne. Ono
nie pasuje do naszego wizerun-
ku cztowieka. My pragniemy by¢
wspotczesnym cztowiekiem suk-
cesu i podswiadomie oczekujemy
od dziecka, ze bedzie wpisywato
sie w ten wizerunek.

Gdy jestesmy ludzmi, ktorzy bu-
dujg swoje poczucie wartosci na
innych aspektach niz swiat ze-
wnetrzny, przekazy ludzi, opinie,
kariera zawodowa itp., jesli ceni-
my w sobie poczucie bycia w po-
rzagdku, bycia fair wobec innych,
cenimy wzajemna zyczliwos$é, przy-
jazn, autonomie, indywidualnos$¢
kazdego cztowieka, za sukces w
zyciu uznajemy nie dobrg prace i
stanowisko, ale wewnetrzny spo-
kéj, harmonie, spokojne sumienie.
Nie bedziemy wymaga¢ od dzie-
cka bycia ideatem w szkole, w do-
mu i wszedzie gdzie sie znajdzie,
damy mu prawo do realizowania
jego indywidualnych mozliwosci
rozwoju. Bedziemy doceniaé jego
czutos$é, wrazliwosé, umiejetnosc
Swietnego np. robienia budyniu,
a nie wytacznie szkolne sukcesy,
czy dobry wizerunek naszej rodzi-
ny jaki zapewnia nam na zewnatrz
swoim przyktadnym zachowaniem.

pan lokéwke do wtosow i grzebien
elektryczny, powinni sie pasazerami
pociagéw zajac¢ przedstawiciele PKP.
Nie rzad, prosze drogich panstwa. Nie
premier, czy prezydent, tylko przed-
stawiciel firmy, ktora podpisata z pa-
sazerem umowe (w formie biletu) na
dostarczenie go w okreslonym czasie
z punktu A do punku B. Czy to jest dla
moich rodakéw zbyt skomplikowane?!

Tak, jest skomplikowane. A dla-
czego? | tu sensacja po raz trzeci.
Bo mentalnie duzy procent Polakow
zasiedziat sie (i nie ma pojecia jak z
tego wylez¢) w sposobie mys$lenia z
czasow PRL.

My wciaz tesknimy za czasami, w
ktérych to wtadza pokazywata swo-
ja site. Zamarzto torowisko? Sprawa
bardzo prosta. Przyjezdzali ofice-
rowie SB i aresztowali kierownika
zmiany. Sprawa byta zatatwiona. Nie,
torowisko przez to nie byto mniej za-
marzniete, ale znalazt sie winny. [ tego
mozemy sie wtasnie spodziewac po
wygranych wyborach PiS. Torowiska
beda zamarzniete, ale za to ,prawdzi-
wy Polak” poczuje sie lepie;j...

Ryszard Fajer

\\\ AkADEMIARODZICA

Jakim jestem rodzicem,
jak postrzegam swoje dziecko? .

Jedli potrafimy patrze¢ na siebie
przez pryzmat zdrowego optymi-
zmu, jesli lubimy siebie, mamy
realistyczng samoocene, mamy
optymalny dla naszych mozliwo-
$ci poziom ambicji, nasze dziecko
bedziemy postrzegaé w sposob
skoncentrowany na pozytywach.
Jesli sami czujemy sie niepew-
nie, lekamy sie o to, jak jestesmy
oceniani, czujemy sie gorsi, mniej
atrakcyjni niz inni ludzie, jestesmy
skupieni na wtasnych porazkach,
negatywach, zalach itp. bedziemy
postrzega¢ nasze dziecko przez
pryzmat negatywow.
Pozytywnego myslenia uczymy sie
przez cate zycie. Pierwszg lekcje
otrzymalismy w domu rodzinnym.
Dalej to kwestia wytrwatego budo-
wania swojego myslenia o sobie,
o ludziach przez pryzmat pozyty-
wow. To nie jest tatwe zadanie. Ale
jest to niezbedne do wykonania,
aby pozytywnie ksztattowac wtas-
ng droge w zyciu i droge naszego
dziecka.

Ewa Lubianiec
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\\\ STYLISTKA

Pod WtOS, czyli co robic z odrostami

Mimo popularyzowanego ostatnio trendu ho-
dowania odrostéw wylansowanego przez jakies
tajemnicze lobby antyfryzjerskie, brzydkim pla-
mom na gtowie méwimy zdecydowanie ,NIE”.
W kobiecej prasie ukazujg sie zdjecia naszych
rodzimych celebrytek z dwukolorowym tworem
na gtowie, co nie do korica wyglada estetycznie
i bynajmniej nie jest efektem naturalnego etapu
wzrostu wtosow, a zabiegiem polegajgcym na na-
tozeniu dwdch réznych koloréw farby u nasady i
reszty dtugosci. W rezultacie przy takiej koloryzacji
zmuszone jestesSmy korzystaé z ustug fryzjera na-
wet co dwa tygodnie, nie dopuszczajac do ukaza-
nia sie odrostu naszych naturalnych wioséw. W in-
nym wypadku na gtowie powstanie tréjkolorowa
mozaika rodem z ptétna kiepskiego malarza. Poza
tym pamietajmy, ze 6w celebrytki maja fantazje i
pienigdze a takze mndstwo czasu, aby kilka razy
w miesigcu farbowac wtosy. A zwykta pracujaca
kobieta nie moze sobie na to pozwoli¢, stad tez
niepotrzebnie podgzamy za sztucznymi trendami
i dopuszczamy do kilkucentymetrowych natural-
nych odrostéw, ttumaczac sobie, ze gwiazda X lub
Y tez nosi takg fryzure. Pamietajmy, ze z reguty w
pewnym wieku nasze wtosy tracg potysk, a kolor
staje sie mysi i nijaki, czesto poprzeplatany siwy-
mi nitkami. | potaczenie takiego odrostu z farba
robiong trzy miesigce temu prezentuje sie bar-
dzo nieestetycznie. Wtedy nawet najpiekniejsza
kobieta wyglada na zmeczong i zaniedbana. Jesli
stawiamy na nature a jednoczesnie nie chcemy
by¢ brzydkie, warto wybrac farbe w naturalnym
odcieniu naszych wtoséw. Jesli w palecie takiego
nie znajdziemy, doswiadczony fryzjer zrobi miks-
ture, mieszajgc inne kolory i uzyskujgc pozadany
odcien. Farbowane wtosy bedg miaty wiecej ko-
loru w kolorze, czyli bedzie on bardziej gteboki i
wyrazisty, a fryzura zyska blask i zdrowy wyglad.
Wiele pan wybiera farby z drogerii, natomiast jesli
nie mamy doswiadczenia, skorzystajmy z ustug fry-
zjera. W domowych warunkach czesto upragniony
blond wychodzi zétty lub rudy, a czekoladowy braz
zmienia sie w smolistg czeri. W salonie fryzjerskim

unikniemy takich
niespodzianek,
profesjonalista po
zabiegu zamknie
nam tuske wtosa,
odzywi, a moze
przy okazji wykona
catkiem fajne strzy-
zenie. Wiele z nas
zastanawia sie, jak
czesto nalezy far-
bowad wtosy, aby
nie zniszczy¢ ich
tak inwazyjnymi
zabiegami. Przyjeto sie, ze co sze$¢-osiem tygo-
dni, chyba ze mamy wszystkie wtosy siwe, wtedy
trzeba je farbowaé co miesigc, szczegdlnie jesli
ktadziemy ciemna farbe. Ale uwaga! Farbujemy
tylko odrost, cate wtosy co drugi, a nawet co trzeci
raz, wszystko zalezy od tego jak bardzo wymy-
wa sie farba. Tym sposobem robimy koloryzacje
wszystkich wtoséw kilka razy w roku, i dbajac o nie
odpowiednio na pewno nie zrobimy im krzywdy.
Powinnysmy stosowac¢ szampony, odzywki oraz
maski przeznaczone do wtoséw farbowanych. Jesli
chcemy, aby kolor dtugo byt swiezy i nie zmywat
sie zbyt szybko, nie myjmy gtowy codziennie, a
na przyktad co drugi dzien. Zdarza sie, ze nasza
wizyta u fryzjera musi zosta¢ przetozona na za
tydzien lub co gorsza za dwa. Jak wtedy poradzi¢
sobie z razgcym odrostem? W przypadku krétkich
wtosow trzeba zadbad, aby sie nie przettuscity, na
Swiezo umytych odrost jest zawsze mniej widocz-
ny. | tu umycie gtowy kazdego dnia jest usprawied-
liwione. Natomiast wtascicielki nieco dtuzszych
fryzurek mogg zastosowac trik zaczesania na bok
grzywki z gtebokiego przedziatka. Oddzielamy
grzebieniem przedziatek z boku prawie od czub-
ka gtowy, czeszemy wtosy na jedna strone, troche
lakieru i gotowe. Mozna przezy¢ pare dni. Ale do
odrostow nie dopuszczajmy. Musimy by¢ piekne
przede wszystkim dla siebie! Powodzenia!
Dorota Primke

“\ KACIK KULINARNY

Kuchnia amerykanska

Stany Zjednoczone to mieszanka kulturo-
wa ludzi z réznych stron $wiata. Ma to swoj
obraz w potrawach, ktére rowniez sg bardzo
réznorodne. To imigranci stworzyli amery-
kanska kuchnie, nadajac jej réznorodny
charakter, w ktérym da sie wyczué wptywy
europejskie, azjatyckie, a nawet afrykanskie.
Nie bez znaczenia jest tez kuchnia rdzennych
mieszkancow tych ziem, czyli Indian.
Amerykanie jedzg trzy positki dziennie —
$niadanie, lunch i obiad, ktéry zastepuje im
kolacje. Sniadanie sktada sie najczesciej z
ptatkéw, jajek na bekonie lub nalesnikow.
Podaje sie do niego kawe albo sok poma-
ranczowy.

Lunch spozywany jest w okolicach potudnia
i jest zazwyczaj traktowany jako przekaska.
Jada sie w tym czasie dania typu fast food.
Amerykanie siegajg zatem po hamburgery,
kanapki (sandwiche) albo hot-dogi.

Kolacja jest najbogatszym positkiem w ciggu
dnia. Skfada sie zazwyczaj z trzech gorgcych
positkéw. W tym czasie podaje sie dania z
drobiu lub wieprzowiny, rzadziej z ryb i owo-
cOw morza, cho¢ Amerykanie uwielbiajg
homary. Niezbednym sktadnikiem wielu dan
jest kukurydza. Réwniez ziemniaki sg bardzo
popularne, chociaz najczesciej podaje je sie
w postaci frytek lub puree.

Ze stodkosci serwuje sie najczesciej apple
pie, czyli rodzaj szarlotki. Oprocz tego po-
daje sie brownies — mocno czekoladowe
ciasto. Ulubiong przekaska wielu oséb sg
tez paczki i babeczki. Popularny jest chleb
bananowy, a takze masto orzechowe.

W kuchni amerykanskiej nie moze zabrak-
nac potraw z grilla. Grilluje sie czesto z okazji
spotkan towarzyskich. Barbecue urzadzany
jest na swiezym powietrzu, najczesciej w
ogrodzie, gdzie grilluje sie steki, przyprawia-
jac je solg czosnkowg, pieprzem i mielong
papryka.

Kuchnia amerykanska uznawana jest za ttu-
stg i niezdrowa.

Czekoladowe brownie z orzechami
Sktadniki:

1 kostka masta

1 szklanka kakao w proszku

1 % szklanki cukru

4 jajka o temperaturze pokojowej

2 tyzeczki esencji waniliowej

1 % szklanki maki uniwersalnej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

¥ tyzeczki soli

% szklanki posiekanych prazonych orzechéw
wtoskich

Przygotowanie:

Rozgrza¢ piekarnik do 175°C i nattus-
ci¢ prostokatng foremke o wymiarach
20x28cm. Stopi¢ masto i wlaé do duzej
miski. Przesia¢ kakao do miski z mastem
i wymiesza¢. Dodac¢ cukier i zmieszac
wszystkie sktadniki. Dodac jajka poje-
dynczo, mieszajgc mase. Doda¢ wanilie.
Do innej miski wsypa¢ make, proszek do
pieczenia i sél, nie przesiewajgc przez
sito, zamieszac. Przesypac suche sktad-
niki do kakaowej masy i wymiesza¢,
zeby maka nasigkta. Doda¢ orzechy,
zamieszaé. Przetozy¢ mase do formy i
piec przez 35 minut, az wierzch ciasta
stwardnieje.

Smacznego!

\\\ PORADY OGRODNICZE

Balkony 1 tarasy

Ogrod geometryczny, ogrdd linearny,
romantyczny. A co jezeli mamy tylko
balkon lub az taras? Czy osoby miesz-
kajace w blokach skazane s tylko na
marzenia o pieknym ogrodzie? Otéz
przy odrobinie wysitku i one maja
mozliwos$¢ wypicia porannej kawy na
Swiezym powietrzu w towarzystwie
kwitngcych bylin i szumiacych krze-
wow. Wiadomo, ze im balkon wiekszy,
tym wiecej mozliwosci na jego zago-
spodarowanie. Gorgco namawiam
wszystkich posiadaczy balkonéw do
zadbania o nie, gdyz sg integralna
czescig nie tylko naszego mieszkania,
ale i catej wspdlnoty osiedla. Nie ma
piekniejszej elewacji, niz kwitngce
surfinie i efemeryczne trawy. Nie ma
wiekszej przyjemnosci, niz obcowania
z natura. Zatem do dzieta.

Styczen to czas, kiedy rosliny $pig, a
na dworze jest zimno. Do wiosny jesz-
cze daleko, wiec kto by sie zajmowat
zielenig. Otéz mozna, a wiasciwie na-
wet trzeba, zainteresowac sie choéby
projektem, ale nie tylko. Jest to tez
czas wyprzedazy mebli ogrodowych
i tym wiasnie posiadacze balkonéw

powinni sie zainteresowac, a jak juz
staniemy sie wtascicielami pieknego
kompletu wypoczynkowego kupione-
g0 W super cenie, to bedziemy musieli
go gdzies postawic i tak to sie wszyst-
ko zaczyna.

Myslac o zagospodarowaniu tarasu,
przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na jego rozmiar i na to, czy znajdu-
je sie on na parterze czy na pietrze.
Mdéwigc to, mam na mysli gtdwnie
nawierzchnie. Istnieje bowiem mo-
zliwos¢ zatozenia trawnika, jezeli nasz
balkon znajduje sie na przyktad na ga-
razu podziemnym. System korzeniowy
trawy potrzebuje ok. 10 cm, aby prze-
trwac, ale pamietajmy, ze trzeba jg
podlewad, wiec przed zrealizowaniem
tego typu rozwigzania, nalezy upew-
nic sie, ze stropy garazowe sg do tego
przystosowane. Co jezeli nie ma takiej
mozliwosci, albo balkon znajduje sie
na pietrze? Najprostszym rozwigza-
niem jest utozenie ptytek gresowych,
ktérych wybor jest imponujacy. Inng
mozliwos¢ stwarzaja deski tarasowe.
Moga byc¢ sosnowe, teakowe —wazne,
ze wygladaja niezwykle efektownie i

naturalnie. Wymagaja jednak statej
impregnacji. W przypadku drewna eg-
zotycznego — olejowania dwa razy do
roku wiosng i jesienig, lub malowania
np. lakierobejca, kiedy zdecydujemy
sie na drewno rodzime.

Po ,podtodze” czas na donice. Do-
bor ich wielkosci i ksztattu to spra-
wa dowolna, byleby nie zajety catej
powierzchni, bo jeszcze musi zostaé
odrobina miejsca na meble. Wia-
domo, ze im wieksze, tym lepiej,
poniewaz system korzeniowy roslin
bedzie sie rozrastat, ale nawet niewiel-
kie skrzynki balkonowe pomieszczg
kwiaty jednoroczne i niektdre byliny,
a dzieki ich odpowiedniemu doborowi
mozemy uzyska¢ imponujgcy efekt.
Jezeli zdecydujemy sie na drewnia-
ne skrzynie balkonowe trzeba je od
wewnatrz zabezpieczy¢ styropianem
i folig, a na zewnatrz lakierobejca. Ku-
pujac donice ceramiczne, pamietajmy,
ze musza by¢ one mrozoodporne, w
innym razie nie przetrwajg srogiej
zimy.

Po odpowiednim ustawieniu donic
czas na rosliny. Jakie wybrac i jak po-

sadzi¢? Najlepsze beda te o zwartym
systemie korzeniowym i stosunkowo
powolnym wzroscie.

Z krzewodw i krzewinek lisciastych
polecam: bukszpany, azalie, rhodo-
dendrony, pieciorniki, krzewuszki
odmiany kartowate, tawuty, berbe-
ry, trzmieliny, irgi, ligustry, lawendy,
wrzosy i wrzosce, hortensje, a nawet
derenie i pecherznice.

Z iglastych: tuje, kartowate odmiany
sosny, jatowce, cyprysiki, cisy, choinki
kanadyjskie ,,nana”.

Inne rosliny balkonowe warte polece-
nia to: funkie, zurawki, trawy ozdob-
ne, dabrdwki, astry, rozchodniki, ber-
genie, begonie, bratki, lobelie, fuksje,
gazanie, niecierpki, bratki, pelargonie,
surfinie i rosliny cebulowe.

Jezeli mamy odpowiednig ilos¢ miej-
sca na ustawienie duzego pojemni-
ka na tarasie, mozemy tez hodowac
drzewa tj.: sosny, tuje, Sliwy wisnio-
we, brzozy ,Youngii”, wierzby, jabtonie
ozdobne, wisnie japonskie, czy graby.
Przed samym sadzeniem nalezy do-
bra¢ odpowiednie rosliny na odpo-
wiednie miejsca. Bierzemy pod uwage

nastonecznienie, rodzaj podtoza, wil-
gotnosc¢ i to, w jakim bedg sgsiedz-
twie. Dno pojemnika powinno zostac
wypetnione warstwa przepuszczalng
np. keramzytem lub zwirem. Dzieki
takiemu drenazowi nadmiar wody nie
bedzie podsigkat do systemu korze-
niowego. Nastepnie donice wypetnia-
my ziemig o odpowiednim dla danego
gatunku ph. Dodatkowo mozemy ja
wzbogaci¢ nawozami dtugodziatajgcy-
mi. Poza nawozami warto zastosowaé
preparaty grzybobojcze.
Na koniec pozostaje rzecz najprzy-
jemniejsza. Kupujemy sadzonki i two-
rzymy kompozycje, wielobarwne lub
jednokolorowe, z samych pelargoni, a
moze z traw i kosodrzewiny. Do wybo-
ru, do koloru, byle by byto gdzie wypic
te poranng kawe.

Aneta Zielinska
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\\ OGLOSZENIA DROBNE

USLUGI

Remonty tel.666713372

Pranie: tapicerek samochodowych,
wyktadzin, dywanéw tel.666713372

SWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNE] TEL:501-120-289

Meble kuchenne szafy przerébki
inne.7507050, 501060849

Meble na wymiar .Kuchnie, szafy,
garderoby. Zadzwon i sprawdz czy
nie przeplacasz. Pomiar i wycena
gratis.Tel: 502181084

DJ - prezenter - Pawet Gorski. Wesela,
bankiety, studniéwki, imprezy firmowe
tel. 660508877, 509619238

Profesjonalne fotoreportaze ze slubow i
uroczystosci. Sesje plenerowe. Fotogra-
fia portretowa.604 647 297

Fotografia profesjonalna,www.rastudio.
pl,dokumentacje inwestycji, zdje-

cia architektury i wnetrz fotografia
produktowa,skanowanie i retusz 604
647 297

MINI URODZINKI u nas lub u Cie-
bie!350 zt. Do 10 oséb.www.chatkama-
rzen.pl, Tel.531 756 866

ZAJECIA TEATRALNE W SZKOLACH [
PRZEDSZKOLACH. Profesjonalnie i z
pasja. 509 921 077

Fotografia okoliczno$ciowa, $luby,
komunie, chrzciny itp. Fotografia stu-
dyjna, reklamowa i inne. Szybko, solid-
nie z doSwiadczeniem. tel. 531 756 866

Projektowanie i kompleksowe
urzadzanie terenow zieleni ( ogrody,
zielen miejska, nawadnianie, bru-
karstwo, mata architektura).Konku-
rencyjne ceny tel.660 539 403

Ustugi remontowo- budowlane: docie-
plenia budynkéw, tynki akrylowe,
mozaik, kartonptyta, gipsy. Tel.600 837
811

TOM GUM - Najtansze opony w miescie.
Wymiana, przechowalnia, mechanika.
Piaseczno, Czeremchowa 284, tel. 606
338306

UKLADANIE GLAZURY, TERAKOTY,
GRESU 601722578

OPTIMA - kompleksowe sprzatanie
biur, osiedli i wspdlnot mieszkanio-
wych Tel 504 937 766

DAM PRAC

Osoby do pracy w magazynie-Pia-
seczno.

Ksiazeczka sanepid wymagana.
Tel. 22/713-81-97, 506-047-950

Torf kwasny workowany, idealny do
iglakéw - atrakcyjna cena 533 303 639

Sosna opatowa 602 770 361

TARTAK - deski, wiezby, stemple,
drewno kominkowe, ustugi 605 967
103; 609 983 968

TUJE SZMARAGD, BRABANT. SWIERK],
Gotkow za stacja Wadex 501679121

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

Sprzedam Dom dwurodzinny w Pia-
secznie - dzielnica Orezna, dwa osobne
mieszkania (190 m i 60 m), osobne
ogrodki i tarasy. Propozycja dla rodziny
wielopokoleniowej lub z opcja gabinet.
Rok budowy 2000. Tel. 603 66 99 44

Dziatki nad jeziorami, linia brzegowa,
media, prawo zabudowy, las, duzy
wybér 605-099-422

AUTO MOTO

Skup aut, wszystkie marki 510 357
529

Skup aut, cate,rozbite,skorodowane

tel.609 001 824

NAUKA

Szkota jezykowa Talking Birds .Nauka
angielskiego,francuskiego - dzieci,
mtodziez, dorodli.Tel.507 618 654,510
132 785.

o<

www.la-bella.pl, Chyliczki, ul. Moniuszki 31
_
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Projektowanie
i realizacja

ogrodow

\Werbena

OGRODY z PASJA

www.verbena.pl

V(144141101014
Kup
1 ogtoszenie
drobne

a dwa dostaniesz
GRATIS

tel. 731 163 646

drobne@przegladpiaseczynski.pl

V(4440404040 404004

\ KACIK PSIE] NADZIEI

Psy do adopcji z gminy Piaseczno:
Bonnie —mto-
da, urodziwa
biato-ruda
suczka, sred-
niej wielkosci,
krétkowtosa.
W typie am-
staffa. Bonnie uwielbia ludzi, jest w
stosunku do nich fagodna bez granic.
Co do zwierzakéw bywa roéznie, po-
trafi mie¢ antypatie, wiec najlepiej,
gdyby byta jedynym zwierzakiem w
domu. Bonnie kocha ludzii chce by¢
takze kochana. Warto, bo jest wspa-
niata! Tel. w sprawie adopcji Bonnie:
502 906 532 lub 503 069 502

Fuks (Bo-
rek) — ab-
solutnie na-
tychmiast
do poko-
chania.
Super fajny
pies, niezwykle oryginalny miesza-
niec sznaucera olbrzyma i wilczarza.
Wielkiej urody, duzy, kosmaty mto-
dy psiak w kolorze pieprzu z sola.
Bardzo mtody, sympatyczny, wesoty
i peten energii. Potrzebuje koniecz-
nie terenu do biegania. Ruch jest mu
niezbedny do zycia. Wspaniaty przy-
jaciel, obronca i str6z domostwa. Tel.
w sprawie adopcji Fuksa (Borka):
502 906 532 lub 503 069 502

Presto — ra-
dosny taciaty
czarno-biaty
piesek. Ideal-
ny na towa-
rzysza oraz
stréza domo-
wego bezpieczenstwa. Wiek 3-4 la-
ta, wzrost do kolana, siers¢ krotka.
Usposobienie pogodne i przyjazne.
Presto zna dobre maniery, a w to-

warzystwie mitej suczki potrafi by¢
rycerski, choé catkowicie bezinte-
resownie. Zdecydowanie preferuje
mieszkanie na zewnatrz. O Presto
mozna powiedzie¢ tylko dobre rze-
czy. Tel. w sprawie adopcji Presto:
502 906 532, 503 069 502

4 Fresh -
przemity
mis, tagod-
ny, stodki
psiak w
typie la-
. bradora.
Masé czarna. To prawdziwy psi
terapeuta, ze swoim optymistycz-
nym usposobieniem i zawsze
usmiechnietg mordka. Fresh jest
w srednim wieku i w dobrej formie
fizycznej. Biega, bawi sie, wszyst-
kiego ciekaw, peten radosci zycia i
nadziei na przysztos$¢. Fresh marzy
o towarzystwie cztowieka. Dobrze
2yje ze wszystkimi. Potrzebny pilnie
dom. Tel. w sprawie adopcji Fresha:
502 906 532

Denis - w
typie molo-
sa, ogromnie
© sympatyczny,
wszystkim
zyczliwy, spo-
kojny duzy
pies. Mas¢ pto-
wo ruda. Denis
jest w sile wieku, jego doswiadcze-
nie zyciowe, dystans do wielu rzeczy,
zrdwnowazenie i spokdj to cechy,
ktdre stanowig jego walor. Denis ma
Swietny kontakt z cztowiekiem, jest
bardzo tolerancyjny dla innych pséw,
usposobienie ma wyjatkowo tagod-
ne i pogodne. Denis czeka na swo-
jego cztowieka. Jest wykastrowany.
Tel. w sprawie adopcji Denisa:
502 906 532 lub 503 069 502

Agent -
maluszek,
miniaturka
labradora
na kréciut-
- kich noz-
kach. Po-
ciecha, krasnoludek przezabawny.
Chodzi za cztowiekiem krok w krok.
Grzeczny, niekonfliktowy. Lubi inne
psy i koty. Mas¢é ptowa, wtos krot-
ki. Wiek mtody. Bardzo potrzebny
domek dla matego, stodkiego Agen-
ta. Tel. w sprawie adopcji Agenta:
503 348 960 lub 502 906 532

Kacek -
mtodziutki
maty pie-
sek masci
biszkopto-
wej, krot-
kowtosy.
Waga 9 kg.
Uszki postawione, pyszczek pocig-
gly, sylwetka smukta. Mite, dobre,
grzeczne stworzenie. Kacek czeka na
dom. Tel. w sprawie adopcji Kacka:
502 906 532 lub 729 591 159

Max -
Wzorowy
pies. Spo-
kojny, wiel-
ki, w typie
kaukaza
‘ szuka do-

mu. Super
psiak, wierny przyjaciel, postuszny
i zrbwnowazony. Tel. w sprawie
adopcji Maxa: 729 591 159 lub
502 906 532

2

O wiele innych, wspaniatych psow
z terenu powiatu piaseczyriskiego,
czekajgcych na adopcje, mozina
pytac pod numerami telefonu:
513 490 780 oraz 503 069 502

B WIZYTOWKI sULOTKI

1 PLAKATY 1 REKLAMA PRASOWA
IBANERY sROLL-UP aTECZKI OFERTOWE

KLINKIER

KSIECIA JOZEFA PONIATOWSKIEGO
Piaseczno, ul. Poniatowskiego

OSIEDLE SLONECZNE, ul. Stoneczna
Stara lwiczna k/ Piaseczna

Biuro Sprzedazy: ul. Warszawska 87, 05-520 Konstancin-Jeziorna

BUD TEL 609 303 154,22 702 7209

ROYAL APARTMENTS
Piaseczno, ul. Fabryczna
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cena juz od

4320 G

cena dotyczy tylko wybranych lokali

W ofercieliowniezmieszkania
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5 wykonczonernodikiuez

NEWEORT Gora Kalwaria

Hall

specjaine warunki kredytowe
 MIESZKANIA:

1 pokdj 34 m2
2 pokoje od 40 m? do 70 m?
3 pokoje od 52 m2 do 80 m2

4 pokoje i wiecej od 69 m2 - 296 m?

——————
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Priecag

Ferie czas zaczac!

W powiecie piaseczynskim
ferie rozpoczna sie 17. lutego,
a skoncza 2. marca. Co beda
robi¢ dzieci i mtodziez w tym
czasie?

Eo oficjalnego rozpoczecia ferii
jeszcze troche czasu, ale i dzieci,
i rodzice juz od dawna myslg, jak je
spedzié.

W Zimowe wyjazdy

Czes$¢ rodzin na pewno zdecyduje
sie na wyjazdy. Odpoczynek w gérach
to czesto wybierana forma relaksu
w ferie. Biura podrdzy nadal oferuja
ciekawe propozycje wyjazdow. Takze
organizowanie czego$ na wtasna re-
ke moze by¢ dobrym pomystem. Co

"'r--"ﬂ'lh"—'l—_r s

ciekawe, coraz czesciej rodziny decy-
duja sie takze na spedzenie zimowe-
go urlopu w innych czesciach Polski,
np. na Suwalszczyznie. Popularne sg
tez wypady za granice, lub wizyty u
dziadkow poza miastem.

Jesli cata rodzina nie moze po-
zwoli¢ sobie na wspdlny wyjazd, moz-
na postac dzieci na obozy. Tematycz-
nie dopasowane do zainteresowan
dziecka, moga nie tylko bawic, ale tez
uczy¢ i rozwijac pasje.

\\ Sportowa zima w miescie
Dzieci, ktore zostajg na ferie w do-
mu, réwniez nie bedg sie nudzi¢. Mogg
skorzystac z oferty Sportowej Zimy, kt6-
ra organizuje Gminny Os$rodek Sportu
i Rekreacji w Piasecznie. Oprocz zaje¢
sportowych (m.in. basen, $cianka wspi-

naczkowa, tenis stotowy, pitka nozna,
ale tez judo, karate czy taniec) dzieci
otrzymaja ciepte positki i stodkosci.

Podobne atrakcje proponuje GO-
SiR w Konstancinie-Jeziornie. Oprécz
turniejow zorganizowane beda gry
i zabawy zespotowe, konkursy, a dla
najmtodszych zajecia na basenie i
harce na $wiezym powietrzu.

W Kulturalna zima w miescie

Takze Domy i O$rodki Kultury
postanowity zorganizowac czas
mtodziezy z gminy. W Konstanci-
nie-Jeziornie mozna wzig¢ udziat
w warsztatach edukacyjnych, pla-
stycznych i muzycznych. Poza tym
Konstancinski Dom Kultury zapra-
sza na animacje zabaw muzyczno-
-ruchowych i wycieczki. Poniewaz

fitness

up

club

Sifown|a

Jak dzisiaj spedzisz swdj dzien 7

Bdks\

lub@greenup-fit.pl www.greenup-fit pl
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Z ta reklamg zaptacisz za pierwszy miesigc
promocyjny abonament 99zt. Warunkiem
skorzystania z promocji jest podpisanie

ul. Putawska 45B,

umowy na 12 miesiecy

05-500 Piaseczno
(22) 701 42 07

miejsca sg ograniczone, a zajecia
bezptatne (oprocz wycieczek), na-
lezy wczes$niej zgtosi¢ chec uczest-
nictwa telefonicznie.

Réwniez w Lesznowoli odbedzie
sie akcja ,Zima z GOK”. Swietlice w
Mysiadle, Nowej [wicznej, Wolce Ko-
sowskiej i Wiadystawowie proponuja
potkolonie dla dzieci.

Centrum Kultury w Piasecznie
tez organizuje atrakcje na czas ferii.
Dzieci, mtodziez i dorosli beda mogli
zobaczy¢ spektakle teatralne przygo-
towane przez teatry Urwis, Bajlandia,
Czwarte Miasto, a takze obejrzec filmy
i porozmawiac¢ na ich temat z rezyse-
rem, Zbigniewem Masternakiem. Dla
zainteresowanych sztuka teatralng Te-
atr Improwizownia przygotowat spot-
kanie, podczas ktérego zdradzi tajniki
wystepowania bez przygotowania.
Odbeda sie rowniez koncerty, w tym
koncert promujacy ksiazke autorstwa
Joanny Morea oraz wystep zespotu
Kabanos. Kolejna edycje Housepitalu
takze zaplanowano na ferie. W Przy-
stanku Kultura mozna bedzie wzia¢
udziat w warsztatach, ktére zostang
zorganizowane w czasie Dni Otwar-
tych Pracowni. Zajecia edukacyjne nie
oming réwniez Muzeum Regionalne-
go. Tematyka podrdznicza odkryje

przed najmtodszymi réznorodnos¢
karnawatdw na $wiecie.

\\\ Eko ferie

Fundacja Eco Choice proponuje
dzieciom, mtodziezy, a nawet doro-
stym warsztaty ekologiczne. Oprécz
dotychczasowych atrakeji (m.in. kon-
kurséw plastycznych i zaje¢ z recyc-
lingowej twoérczosci) bedzie mozna
wziac¢ udzial w warsztatach ceramicz-
nych. Z tej okazji pojawit sie w Ecolan-
dii piec ceramiczny, a cata przestrzen
zostata na nowo zaaranzowana.

Jak zaznacza Pawet Chrzanow-
ski, prezes Fundacji Eco Choice, nowe
wnetrze i nowe atrakcje pozostana z
Ecolandig i po feriach, dlatego jesli kto$
nie zdazy wzia¢ w nich udziatu przez te
dwa tygodnie, moze prébowac potem.

W\ Domowe zacisze

Ci, ktoérzy pozostang w domach,
na pewno tez nie beda sie nudzi¢. Po-
lecamy odespanie rannego wstawania
do szkoty i spedzenie tego czasu na
samych przyjemnosciach.

Jesli jednak zdecyduje sie w ostat-
niej chwili na zmiane plandw, wiek-
szo$¢ warsztatéw i atrakcji rusza z
zapisami na poczatku lutego.

Agnieszka Deja

Jak sie rozciggac

Stretching czesto zaniedbywany jest
przez osoby éwiczace, traktowany po
macoszemu jako fanaberia. Nic bar-
dziej mylnego. Rozcigganie powinno
by¢ statym elementem treningu. Re-
gularne rozcigganie sprzyja lepszemu
ukrwieniu mies$ni, pozwala utrzymac
lub zwiekszy¢ zakresu ruchu w sta-
wach oraz unikna¢ przykurczow, kté-
re moga by¢ przyczyna powaznych
dolegliwosci bélowych zwigzanych z
ukfadem ruchu.

W treningu rekreacyjnym powinie-
nes pamieta¢ o dwoch podstawo-
wych metodach:

- Stretching dynamiczny dopisz
do listy obowigzkowej pod hastem
rozgrzewka. Stretching dynamiczny
przygotowuje miesnie do pracy w
petnym zakresie ruchu, ale pamietaj,
ze prowadzony zbyt agresywnie (po-
przez ,rwane” ruchy, szarpanie i pul-
sacje) moze doprowadzi¢ do uszko-
dzen $ciegien i miesni. Rozcigganie
dynamiczne wykonuj po rozgrzewce
cardio. Zacznij od tagodnych ruchéw
gtowy i szyi, przez klatke piersiowa,

ramiona, az do nég. Nie przytrzymuj
pozycji, prowadz ruch w bezpiecz-
nym i bezbolesnym zakresie.

- Stretching statyczny — o tej formie
pamietaj na zakoriczenie treningu.
Statyczna forma rozciggania pozwala
wyciszy¢ organizm, rozluznic ciato,
usung¢ nadmierne napiecie miesni.
Statyczne Cwiczenie rozciggajace
polegaja na tagodnym i kontrolowa-
nym wejsciu w pozycje rozciggajaca
i pozostanie w niej od kilkunastu do
kilkudziesieciu sekund. Rozcigganie
statyczne stosuj na zakoriczenie tre-
ningu.

Niezaleznie od metody skup sie na
tym, by pracowa¢ w bezbolesnym
zakresie ruchu, a w wypadku prze-
prostéw w stawach (szczeg6lnie fok-
ciowych i kolanowych) nie pogtebiaj
ruchu poza anatomicznie prawidtowy
zakres. | jak zawsze pamietaj, ze w
wypadku watpliwosci najlepiej zapy-
ta¢ dobrego trenera.

Piotr Bochnia
manager klubu GreenUp
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KULTURA

Praeglad

Bardzo zty dziadek

Z ekipg Jackass zetkngtem sie
dobre kilkanascie lat temu,
bedac jeszcze nieletnim.
Prezentowany wéwczas przez
wariatéw humor zazwyczaj
podazat od skrajnego
debilizmu w strone rynsztoka
i Z powrotem, co nie znaczy, ze
nie wywotywat u$miechu na
twarzy nastolatka.

E zi$, kiedy bohaterowie z MTV row-
niez nieco dorosli, sporo sie zmie-
nito. Relatywnie nowa produkcja ,Bad
grandpa” (,Zty dziadek”) wykracza
bowiem szeroko poza granice znane-
go debilizmu, nie dryfujac bynajmniej
w strone skrajnej patologii. Przeciw-
nie, film mozna ogladac jak catkiem
powazny dokument z eksperymentu
spotecznego, w ktérym udziat wzieto -
nieSwiadomie - wielu przedstawicieli
rozmaitych grup spotecznych z USA.
Troche rynsztoka pozostato, ale w kon-
cu nie mozna sie tak w catosci wyzby¢
wtiasnych korzeni...

Os$miolatek i osiemdziesiecioletni
dziadek, ktory wiezie brzdaca przez ka-
wat Standw do ojca. W roli o$miolatka,
o$miolatek - fenomenalny dzieciak, z
ogromnym luzem i dystansem, trzeba
mie¢ tylko nadzieje, ze po ostatnim uje-
ciu trafit pod opieke psychologa. W roli
dziadka jeden z ,Jackas6w”, ucharakte-

ryzowany wysmienicie - mentalno$¢
gtupka i prowokatora schowana pod
maska dobrotliwego staruszka. Mie-
szanka wybuchowa, prowokujgca sze-
reg komicznych sytuacji.

Osobom starszym wolno wiecej -
zdecydowanie wiecej. Sytuacje, ktdére
prowokuje tytutowy zty, czesto wydaja
sie mie¢ w sobie sporo prawdopodo-
bienstwa. Wej$¢ na czyjes$ wesele i wy-
wroci¢ na siebie tort wraz z piramida
kieliszkow? Wszyscy, cho¢ przerazeni
sytuacja, rzucg sie na pomoc, podczas
gdy wnuczek bedzie z zapamietaniem
wcinat weselne specjaty. Od tortu waz-

niejsze jest, czy starszemu cztowiekowi
nic sie nie stato - w sumie to pociesza-
jace.

Film pokazuje duzo charaktery-
stycznych czy nawet stereotypowych
dla Stanéw zdarzen i zachowan. W
pamieci zostata mi scena z lokalnym
konkursem pieknosci. To, co matki sg
w stanie zrobic¢ ze swoimi kilkuletnimi
corkami, przeszto moje naj$mielsze po-
dejrzenia, dos¢ jednak powiedzie¢, ze
mtody aktor obecny na wspomnianym
wydarzeniu deklasuje je wszystkie. Bo
trzeba tu - przyznac lub przypomnie¢
- ze aktorami sg tylko o$mio- i osiem-
dziesieciolatek, reszta to normalni lu-
dzie, podczas normalnych konkurséw,
nieSwiadomi ukrytych kamer i praw-
dziwych intencji dwoch ,wariatow”.

[ tak jak trafimy tu na sceny ze
sztucznymi genitaliami, tak beda tez
momenty, gdy oSmiolatek bigka sie -
pozornie samotnie - po miescie i zacze-
pia przypadkowych mezczyzn. ,Masz
dziecko, jestes tata?” - pyta sie, po czym
zaczyna nieco namolnie, a nieco ujmu-
jaco, podazac za wybrang ofiarg i dra-
zy¢ temat ,,czy zostaniesz moim tatg?”
Miny i wymoéwki dorostych bezcenne,
nie wiedzg, czy bra¢ to na powaznie,
za to z pewno$cig majg wtedy w sobie
mnoéstwo empatii i cieptych uczu¢ dla
mtodego chtopca. Czego, w dzisiejszych
czasach, nigdy za wiele.

Krzysztof Dynowski

Troche fryzjer, troche Bond

Powie$¢ Mendozy ,,Awantura
o pieniadze albo zycie”

o przygodach damskiego
fryzjera, zreszta nie pierwsza
i nie ostatnia, stawia przed
nami gtéwnego bohatera -
zyciowego niedojde.

@d nizin czy nawet depresji spo-
tecznych dzieli go tylko wykony-
wany ze $rednim powodzeniem za-
wod fryzjera. I cho¢ ze wspdtczucia
godna przewidywalnos$cia pakuje sie
w kolejne kabaty, wychodzi z nich -
dziwnym trafem - obronna reka...

Lato w Hiszpanii to bardzo ciekawy
czas. Jest ciepto i przyjemnie, miejscami
romantycznie, miejscami ,klimatycz-
nie”, stare uliczki, kamienice i architek-
tura nie zniszczona wojna jak w War-
szawie. Na jednej z takich niewielkich
uliczek mieszka sobie nasz bohater,
prowadzac ,podupadajacy zaktad fry-
zjerski”. Przez cata ksigzke nie przewija
sie przez niego ani jedna osoba, ktéra
potrzebowataby profesjonalnej ustugi
ciecia czy modelowania wioséw. Jest
za to cala menazeria innych, réwnie
oryginalnych postaci.

Warto zatrzymac sie tu na moment
nad calg rodzing panstwa Siau, miesz-
kajaca naprzeciwko naszego bohatera.
Prowadzacy sklepik z tym i tamtym, sa
przeuroczy w swoim kontrolowanym,
ale jednak, chaosie oraz w checi pomo-
cy fryzjerowi. Wypowiadane z ogrom-
nym szacunkiem i patosem stowa o
wspaniatym zaktadzie fryzjerskim,

ktory juz wkrotce czeka niesamowi-
ta przysztosc¢ i zaproszenia na kaczke
przyrzadzona przez panig Siau (ktéra
czesto bywata jedynym positkiem sa-
siada), czy umiejetnos¢ zorganizowania
za miseczke ryzu grupy Chinczykow
do przeprowadzenia manifestacji - oj,
dobrze miec takich przyjaciot.

Zywy posag, okazjonalnie funkcjo-
nujacy jako gniazdo dla gotebi. Kt6z
by sie spodziewat, Ze ten nieruchomy,
a wiec czesto niezauwazalny, niewi-
doczny ,element krajobrazu”, zosta-
nie wykorzystany jako profesjonalne
narzedzie do obserwacji? W dodatku
jakze skuteczne! Podobnie kobieta z
akordeonem, grajgca na miescie aleiw
srodkach komunikacji miejskiej. Gama
0so6b, ktore tak silnie wryty sie swoja
obecnoscia w miejskiej przestrzeni, ze
S3 w niej niezauwazane, ignorowane.
Cdz mozna osiggnac z taka zbieraning?
Jak sie okazuje, sporo.

Zamach na Angele Merkel na przy-
ktad. Planowany z pieczotowitoscig
przez miedzynarodowego terroryste,
prébuje by¢ udaremniony przez wspo-
mniang wczesniej grupe, wspomaganag
przez whascicieli restauracji, Sprzedam
Psa” (ktéra nie miata, podobnie jak
zaktad fryzjerski, zadnych klientéw),
nastolatke prébujaca odnalez¢ i ura-
towac bliskg jej osobe czy indyjskiego
swaamiego. Obserwujac zaplanowane
dziatania, ktére przynoszg zupeinie
nieprzewidywalne rezultaty oraz przy-
padkowe, chaotyczne ruchy, ktére dla
odmiany przynosza efekt, nie sposob
nie popas¢ w lekka konfuzje.

MENDOZA

AWANTURA
O PIENIADIE |
ALBO 2YCIE

Owszem, wspominajac chocby
oskarowa ,Operacje Argo”, w ktorej , te-
gie glowy” z amerykanskich stuzb spe-
cjalnych planujg uwolni¢ grupe poten-
cjalnych zaktadnikéw z Iranu, kraj, w
ktorym bardzo wiele sie wta$nie zmie-
nia, religia i przemoc wykuwaja wspol-
nie nowy Iran, tymczasem za wielka
wodg pada pomyst, by ci rowerami
przemierzyli bodajze péttora tysigca
kilometréw... Bezsens i paranoja, ale w
koncu film oparty na faktach. Profesjo-
nalni agenci wpadli na takie kuriozum.
Warto dodag, ze finalnie realizowany
projekt, ze zmyslona superprodukcja,
tez zakrawa odrobing szalenstwa, ale
w konicu sie udaje. Czy w takim razie
wykreowanej przez Mendoze mena-
zerii uda sie ocali¢ kanclerz Niemiec?
Warto sie dowiedzie¢, bo ksigzke czyta
sie naprawde przyjemnie.

Krzysztof Dynowski

'\\\ HOROSKOP DZIECIECY

Wiek 0-5 lat

Gu gu gu. Ten rok przyniesie ci, mtody
obywatelu, wiele dobrego. Kiepski stan
techniczny jedynego miejskiego ztobka oraz
program oszczednosci sprawig, ze zamiast
tam uczeszcza¢, bedziesz miat do wyboru
kilka placowek prywatnych. Lepszy stan-
dard, nowe budynki i nie wiadomo tylko, czy
najblizsza placéwka z przetargu nie bedzie

[
odlegta tak bardzo, ze rodzicom przestanie

sie optacad cie tam dowozic...

Nic w tym jednak ztego, w ramach wspierania rzgdu w walce ze
»,Smiecidwkami” mama lub tata zrezygnuja z kiepsko ptatnej pracy i
bedg mogli catymi dniami zajmowac sie tobg. Wyjdzie ci to na pewno
na zdrowie, bedziesz miat w przysztosci lepszy kontakt ze ,,starymi” i w
ogodle bedzie fajnie. Jesli zas jakims$ cudem udato ci sie znalez¢ juz miej-
sce w publicznym przedszkolu, albo rodzicéw staé na prywatne, masz
jeszcze caty rok w mitej atmosferze na przygotowanie sie na najgorsze...

Wiek 5-13 lat

Drogi przedszkolaku, ktory za chwile przestgpisz prog pierwszej
szkoty. | ty, uczniu podstawdwki, ktdry znasz juz w niej wszystkie katy.
Strzezcie sie, drogie dzieci i korzystajcie z ostatnich chwil swobody. Juz
wkrétce zaleje was wielka fala tsunami, niosgca ze sobg mase szescio-
latkéw. Dzika horda bachordw, z ktérych spora czes¢ ma szanse by¢
kompletnie nieprzygotowana do realiéw szkoty (wiwat rzad, wiwat
premier, wiwat minister edukacji), zaleje szkote zanim zdazycie powie-
dzie¢,,Prosze Pani”. Jakikolwiek opér ze strony rodzicéw czy dyrekcji jest
bezcelowy. Dzieci majg sie zmiesci¢, wiec nie zdziwcie sig, jesli ktéregos
dnia w waszej szafce na ubrania bedzie miata zajecia klasa | ,m”. Do-
bra rada — uzgodnijcie z wychowawczynig (i z rodzicami), byscie mogli
wychodzi¢ 5 minut przed dzwonkiem — bo tata ma tak prace, albo cos.
Unikniecie w ten sposob dzikiego, rozwrzeszczanego ttumu szukajgcego
swoich kurtek i butkdw.

Wiek 13-18 lat

Przebrnates przez najgorsze, jeste$ panem zycia (tak ci sie przynaj-
mniej wydaje). Niestety, nie samym skateparkiem zyje cztowiek, poza
przyjemnosciami nauczyciele i rodzina zrzuca na ciebie mase obowigz-
kow, ktérych wykonywadé nie chcesz, choéby z tego powodu, ze nie
umiesz (nie po to mama zatrudnita Ukrainke do sprzatania, zeby$ miat
sprzatac swoj pokdj). Zdecydowanie gorzej bedzie w szkole — nauczyciele
beda wymagali od Ciebie rzeczy, o ktérych nie wiesz, czy do czegokolwiek
ci sie kiedys przydadzg. Wybor pomiedzy gwiazdg sportu (by¢ jak Messi
albo chociaz Lewandowski), milionerem (w korcu raz w tygodniu kto$
trafia szostke, czemu akurat nie ty?) a ,normalnym” obywatelem jest
trudny — tu nikt nie bedzie cie oszukiwat. Pamietaj tylko, ze za chwile
Swiat dookota podejmie decyzje za ciebie — lepiej by¢ przygotowanym,
nie? Wroz Krzysztof

Potowinki Kulturalng
o

2014

Przeglad sekeji
Konstancinskiego Domu Kultury

1 lutego g. 16%- DZIECI | MEODZIEZ
2 lutego g. 16"- KLUBY SENIORA
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Turniej bardow

Zapraszamy na VI Turniej
Bardow - jezeli $piewac
o Sredniowieczu, to tylko
wspotczesnie!

Eredniowiecze to szczek broni,
tetent kopyt i szept zbtgkanych
modlitw, ale nie tylko...

[ to wtasnie zaprezentuja wszy-
scy uczestnicy tegorocznego VI Tur-
nieju Bardéw, czyli Wspoétczesnego
Chanson de Geste. Pokazemy, ze pol-
ski ruch rekonstrukeji historycznej
potrafi §piewac nie tylko za pomoca
krzyzowanych mieczy!

01.02.2014

GORZINA 14. c-~:~

TURNIE] J BARDOW U1

||i*~-'[ DE GESTE

W muzyczne szranki juz po raz
czwarty na terenie gminy Piasecz-
no stang bardowie amatorzy z catej
Polski.

Szczego6tow technicznych jak co
roku doglada¢ beda dzielni Rycerze

WS LHY
Dobrej Opieki, grupa szczegélnie
zwigzana z Piasecznem.

Zapraszamy na strone Turnieju
Bardéw: http://turniejbardow.pl

1.02.2014 godz. 14.00 Sala Domu
Kultury, Ko$ciuszki 49 |

WtO re k Teatra lny - .Kocham, wiec jestem”

Zapraszamy na kolejny
Wtorek Teatralny, podczas
ktérego zobaczymy spektakl
muzyczno-taneczny.

Eocham, wiec jestem” to sze$c¢dzie-
sieciominutowy spektakl, skta-
dajacy sie z 14 piosenek opowiada-
jacych historie kobiety i mezczyzny
- historie ich mitosci.

Historia mito$ci musi zaciekawic.
Zwlaszcza, kiedy dzieje swego uczucia
zaréwno Kobieta, jak i Mezczyzna po-
trafig wyrazi¢ Spiewem i tancem. Jest to
opowies¢ sceniczna o niebanalnym, ale
trudnym zwigzku zakochanych, trzy-

1\ ]EL -]*E%TEM

majaca w napieciu, mnozaca pytania
i watpliwosci, poczawszy od tych za-
sadniczych: Czy dobrze, Ze sie w ogdle
spotkali? Czy pozostang razem? Czy
ogien mito$ci nie wygasnie?

Scenariusz, rezyseria i choreogra-
fia - Ewa Szawtowska.

ejumojuoly nea)

Aranzacja muzyczna - Monika
Polaczek-Przestrzalska.
Akustyka i multimedia - Maciej
Stowikowski.
4.02.2014 godz. 20.00 Sala Domu
Kultury, Ko$ciuszki 49, bilety:15 zt.
|

Pigty KONTAKT

Chetnych do grania nie
brakuje, a ze publika nas nie
zawodzi, szykujemy kolejny
Kontakt.

I P Jrzed Wami: t.ap!Punka oraz Mimo

Woli.

Mimo Woli

,Zespot w obecnym sktadzie po-
wstat w 2011 roku, chociaz jego hi-
storia siega 2007 roku. Poczatkowo,
dziatanie zespotu skupione byto na ga-
razowym graniu kumpli z pracy, ktore
to, troche mimo woli, przerodzito sie w
doskonalenie warsztatu muzycznego i
przygotowania materiatu koncertowe-
go i studyjnego. Zaowocowato to pierw-
szymi nagraniami, a na poczatku 2012
roku rozpoczat sie nowy etap i koncer-
towa jazda bez trzymanki na znanych i
mniej znanych warszawskich scenach”.

Lap!Punka

,Korzenie pochodzacego z
Piaseczna i Warszawy zespotu
LAP!PUNKA siegajaq lat 80. W tamtym
czasie zespotowi udato sie zaistnie¢
lokalnie, kilkakrotnie zmieniajgc na-
zwy, borykajac sie ze zmianami skta-
du i tragicznymi przeciwnos$ciami
losu, jaka byta $mier¢ pierwszego
wokalisty grupy.

W sktadzie z nowym frontmanem
zespot przyjat nazwe SNAP!.

Dwie dekady pdzniej zesp6t przy-
wrocit do Zycia jego wokalista i samo-
zwanczy lider ,Kisiel”, ktéry zmobili-
zowat pierwotny sktad do pierwszych
prob. Z czasem granie starego materia-
tu przestato satysfakcjonowac muzy-
kéw i pojawity sie pomysty na kolejne
numery.

0d tej chwili projekt nazywa sie
LAPIPUNKA.

7.02.2014 godz. 19.00, Sala Domu
Kultury, Ko$ciuszki 49 |

Kabaret SMILE

W zimowy, sobotni wieczor
zapraszamy wszystkich
serdecznie na wystep
Kabaretu SMILE!

Eabaret Smile powstat w Lubli-
nie w pazdzierniku 2003 roku.
Reprezentuja rézne rodzaje humoru
- od dowcipu obyczajowego po pa-
rodie réznych styléw muzycznych.
Wystepuja: Pawet Szwajgier, Michat
Kincel, Andrzej Mierzejewski, Kamil
Sochalski.

= 15.02.2014

GODZ.18.00 :_I_I

15.02.2014 godz. 18.00, Sala
Domu Kultury, Ko$ciuszki 49, bile-
ty w cenie 35 zt dostepne w kasach

Centrum Kultury w Piasecznie od 29
stycznia.
|

\\\ KALENDARIUM KULTURALNE

\\ PIASECZNO

WYSTAWY:

1.02-23.02 — wystawa ,,Dziedzictwo kulturowe —
Piaseczno i okolice”. Malarstwo Marco Jaxy i Pawta
Bera. Muzeum Regionalne w Piasecznie, PI. Pitsud-
skiego 10. Wernisaz: 31.01, godz. 18.00

WYDARZENIA:

1.02 godz. 14.00— VI TURNIEJ BARDOW. Sala Domu
Kultury w Piasecznie, KoSciuszki 49

2.02 godz. 14.30 i 16.00 — Bajkowa Niedziela. Teatr KUFFER ,Mata Kro-
lewna”. Sala Domu Kultury w Piasecznie, Kosciuszki 49. Wstep: 5i 10 zt

3.02 godz. 9.30i 11.30 - Klub Bajkopodrdznika. Bajki Indyjskie. Sala Domu
Kultury w Piasecznie, ul. Kosciuszki 49. Wstep: 5 zt

4.02 godz. 20.00 — Wtorek Teatralny. Spektakl ,,Kocham, wiec jestem”.
Sala Domu Kultury w Piasecznie, Kosciuszki 49. Bilety: 15 zt

5.02 godz. 11.00 — spotkanie Uniwersytetu Trzeciego Wieku

,Inwazja smokdéw w krainie Lachdw” — Daniel Sukniewicz

,Zycie codzienne w dworku szlacheckim XVII/XVIII” — Monika Agnieszka
Klimowicz

Sala Domu Kultury w Piasecznie, Kosciuszki 49

7.02 godz. 19.00 — PIATY KONTAKT — koncerty lokalnych zespotéw:
tap!Punka, Mimo Woli. Sala Domu Kultury w Piasecznie, Kosciuszki 49

10.02 godz. 10.00i 11.00 — Wiolinka i Basik. Sala Domu Kultury w Piasecz-
nie, Kosciuszki 49. Wstep: 7 zt

11.02 godz. 20.00 — KLUB PODROZNIKA — Chiny. Sala Domu Kultury w
Piasecznie, Kosciuszki 49

12.02 godz. 11.00 — spotkanie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
,Ide sobie, spaceruje po Moskwie...” —Irina Krasavina

Irina Krasavina i tukasz Skrobek — koncert muzyki rosyjskiej
Sala Domu Kultury w Piasecznie, Kosciuszki 49

Wiecej na: www.kulturalni.pl

\\\ KONSTANCIN-JEZIORNA

30.01 godz.18.00 — Teatralia

Teatralia to prezentacja grup teatralnych dziatajacych przy KDK, prowadzo-
nych przez instruktorke Ewe Cielesz. Wystgpig grupy: dziecieca ,Teatrzaki”
z fragmentem przedstawienia ,Tajemnica pewnej walizki”, mtodziezowa
,Miniatura” w spektaklu , Cioteczka” oraz grupa dorostych ,, Ad Rem” z
fragmentem przedstawienia ,,Piwo gratis”. KDK, ul. Jaworskiego 18

1.02 godz.16.00 — Potowinki kulturalne

Sobotnie popotudnie wypetnig prezentacje dzieciece i mtodziezowe.
Tego dnia swoje umiejetnosci przedstawig grupy muzyczne: perkusyjna,
gitarowa, musicalowa, grupa teatralna Impro, a na koniec do tarica porwie
nas sekcja taneczna. KDK, ul. Jaworskiego 18

9.02 godz.16.00 — Bajkowa niedziela w Gassach

»,Muzykanci z Bremy” to bajka o czterech zwierzetach: kogucie, kocie, psie
i o$le. Wypedzeni ze swoich domdw szukajg schronienia w miescie Brema.
Wszyscy chcg zosta¢ muzykami. Wyobrazacie sobie jak musi brzmiec ten
zwierzecy kwartet? Ich przyjazn, dobra wspétpraca i pomystowosé pomo-
gta im zdoby¢ nowy dom, w ktérym juz nie grozito im zadne niebezpie-
czenstwo, w ktérym mogg sie spokojnie zestarze¢. Mogli rowniez stuchac
muzyki J. Haydna, ktérego utwory zabrzmig w przedstawieniu. OSP GASSY
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ROZRYWKA

Prteql'qcll

\\\ KONIEC Z KARLA

...ub farmaceuta

Przyszta zima! Z drobnym opdz-
nieniem (w korcu ile razy w roku mo-
zemy miec biate $wieta), ale oto spo-
wit nas mrodz i zasypata biel. Dzieciaki
zacierajq rece z radosci i wyciagaja
sanki z piwnic i garazy, dorosli, psio-
czac, podnoszg kotnierze i zabierajg
sie do skrobania samochodowych
szyb. Producenci zimowych ptynéw
do spryskiwaczy czekali na ten mo-
ment caty rok. Podobnie, jak produ-
cenci lekdw.

Nie ma na $wiecie drugiego tak
preznego przemystu, jak farmaceu-
tyczny. Na wszystko, co nam dolega,
jest juz odpowiednia pigutka. Boli Cie
gtowa? Wez tabletke. Gardto? Masz
tu syropek. Doskwiera Ci zotadek,
bo w czasie niedzielnego obiadu z
rodzing pochtonates o dwa kurze
udka za duzo? Prosze, oto pigutka
dla Ciebie. Nawet jesli nic nam nie
jest — na to takze znajdzie sie lek.
Pracujesz 12 godzin na dobe i zywisz
sie fast foodem, przez co nie masz
sity i kondycji? Spokojnie, nie musisz
zmieniac trybu zycia, wystarczy, ze
wezmiesz ten oto kompleks witamin
z zen-szeniem i wszystko minie, jak
reka odjat. A jesli chcesz zapewnic
swojemu dziecku odpornos¢ nawet
przy najgorszej pogodzie —wystarczy
raz dziennie podawaé mu porcyjke
chemii, by mogto skakac po katuzach
i zapomniec czapki w kilkunastostop-
niowy mroz.

Jesli mi nie wierzycie — wiaczcie
telewizor. Zaczekajcie do pierwszego

bloku reklamowego i policzcie, ile
spotéw na temat lekdéw zobaczycie.
Reklamy farmaceutykéw i parafar-
maceutykdw tworzg juz wtasne mo-
duty — niedawno widziatam trzy re-
klamy srodkéw na trawienie i zgage
pod rzad; péttorej minuty o ruchu w
jelitach, paleniu w przetyku i dolegli-
wosciach zotgdkowych. Mniam.

Nie oszukujmy sie, przemyst far-
maceutyczny to potezny biznes, w
dodatku samonapedzajgca sie ma-
china — firmy farmaceutyczne finan-
sujg badania, ktérych efektem jest
odkrycie nowych choréb, nowych
szczepOw bakterii i wiruséw — a wiec
nowego zapotrzebowania na leki.
Leczymy juz wszystko, od grypy po
ADHD.

Nie zrozumcie mnie zle — nie
naleze do grupy fanatykow piora-
cych ubrania w tupinach orzechéw
i stosujacych kuracje typu ,, Antek”
(dla tych, ktérzy nie pamietajg juz
szkolnej lektury — na trzy zdrowaski
do pieca). Zachecam do korzystania
z dostepnych szczepien, bo te wie-
lokrotnie juz uratowaty ludzkos¢
przed zagtada z ragk wirusow. Ale
ostro sprzeciwiam sie przyjmowa-
niu lekdw z byle powodu i zastepo-
wania organicznych witamin tymi
syntetycznymi. Jesli boli Cie gtowa,
lepiej zrobi Ci pétgodzinna drzem-
ka niz magiczna tabletka dziatajgca
,Z sita mtota”. Bl watroby nie jest
chorobg, jest objawem — sygnatem
ostrzegawczym, wysytanym przez

nasz organizm. Mozemy go sttumic,
ale dopdki nie zmienimy nawykéw
zywieniowych, bedziemy skazani
na dolegliwosci. Zamiast siegaé po
tabletke rzekomo nabitg witamina-
mi, sprobuj cho¢ odrobine przeor-
ganizowac swoje zycie, jedzac mniej
bezwartosciowego zarcia w proszku.
A jesli wierzysz, ze podawany regu-
larnie syropek czy jogurcik wzmocni
odpornos¢ twojego dziecka, chyba
nie uwazates na lekcjach, kiedy pani
od biologii opowiadata o systemie
immunologicznym cztowieka.
Ludzki organizm to nieprawdo-
podobna maszyna. Tu kazdy trybik
ma wazng funkcje do spetnienia, kaz-
dy proces jest niezbedny do funkcjo-
nowania catosci. Pamigetajmy o tym,
kiedy zamiast jabtka czy szklanki soku
pomaranczowego zdecydujemy sie
tyknac tabletke i wierzyé¢, ze oto na-
lezycie zadbalismy o wtasne zdrowie,
o czym dodatkowo przekonuje nas
telewizor i pan z tytutem doktora
wystepujgcy w reklamie.
Karla

Stucham sie radia

Wychowatam sie w domu bez
telewizora. Kiedy przysztam na
Swiat, rodzice chcieli, zeby w domu
telewizora nie byto. Swietnie sie to
udawato, dopdki nie posztam do
przedszkola, czyli nie zaczetam sie
»socjalizowac”. Z tej socjalizacji wy-
nikty same problemy.

Najpierw oswiadczytam mamie,
ktéra dziergata mi przepiekne kolo-
rowe sweterki, ze ja chce takie ze
sklepu.

Po mojej deklaracji obrazita sie
prawie na reszte zycia. To znaczy w
liceum, kiedy juz umiatam doceni¢
oryginalnos¢, ubtagatam jg zeby do
sweterkowych-robdtkowych cudow-
nosci zechciata wrdcié.

Ktéregos dnia po powrocie z
przedszkola oswiadczytam rodzinie,
ze czuje sie wykluczona, bo nie znam
dobranocek i nie moge prowadzié
konwersacji na poziomie z przed-
szkolnymi przyjaciétmi.

Po dtugich debatach, telewizor
sie w domu pojawit. Nie przypomi-
nam sobie jednak, zeby kiedykolwiek
zostat w naszym domu krélem. Wol-
no mi byto ogladacd tylko dobranocki
iteleranki, no i te pigtki z Pankracym
i Sonde.

A lenistwo przed ekranem moz-
liwe byto tylko w wyjatkowych sy-
tuacjach.

Tak wiec —moze z nuddw statam
sie zagorzaty czytelniczkg wszystkie-
go. Nauczytam sie tez szy¢, haftowac,
préobowatam malowac, robic collage.
Hodowatam kwiatki, chodzitam na
100 kotek zainteresowan. Wszystko
to sprawito, ze jestem, kim jestem.
Kazda z tych umiejetnosci przydaje
mi sie w pracy i w zyciu. A przede
wszystkim kazda nowa umiejetnosc
data mi wiare, ze poradze sobie w
kazdej sytuacji — skoro umiem robi¢
tyle rzeczy, to i kolejnych sie naucze,
jak bedzie trzeba.

Kiedy urodzita sie moja corka,
telewizor okazata sie niezbedny. Ko-
chane maleristwo nie miato bowiem
ZWYyczaju spania w nocy. Zwitaszcza w
okolicach 2-4 roku zycia.

Bajki ratowaty mi wtedy zycie. Ja
bowiem, w przeciwienstwie do niej,
musiatam wstac rano i tryskac¢ ener-
gig na zajeciach.

Wkrétce potem przeprowadzi-
liSmy sie poza miasto. Zwierzaki,
ogrédek, rower, trampolina okazaty
sie wystarczajgcym ekwiwalentem.
Filmy ogladamy z ptyt. Takie jak chce-
my i kiedy chcemy.

Natogowo za to stucham radia.
Konkretnie Tréjki. Mam wrazenie, ze
przekazuje mi te informacje, ktorych
potrzebuje, a nie sieczke w pogoni
za sensacja.

Ludzie, ktérzy tam pracujg mo-
wig piekng polszczyzng, nie spoufa-
lajg sie ze stuchaczem i nie robig z
siebie pajacow.

Woczoraj moja ukochana Tréjka
podata do wiadomosci, iz pewien
naukowiec, utozyt algorytm za po-
mocg ktdrego obliczyt, ze trzeci po-
niedziatek stycznia jest najbardziej
depresyjnym dniem roku.

Dlaczego? Po pierwsze — zwykle
w tym dniu jest brzydka pogoda.
Do wiosny wcigz daleko. Nadchodzi
termin spfat kart kredytowych po
$wigtecznych zakupach. Swiadomos¢
tego przyttacza. A ze stucham radia
—wrdcitam do domu. Zrobitam sobie
kubek herbaty, potozytam sie pod ko-
cem przy kominku i o$wiadczytam, ze
MAM DEPRESJE!

Posztam tez wczesniej spaé, bo
przy depresji cztowiekowi ciggle chce
sie spac. Dzi$ wypoczeta i radosna, ze
juz po ,,Blues Monday”, jak zwa go
Amerykanie, z werwg przystgpitam
do pisania powyzszego tekstu.

Warto stuchac sie radia.

Anna Kolanowska

\\ OKIEM SOLTYSA

ldea wyzsza

Obserwujgc od dtuisze-
go czasu sytuacje na Ukrainie,
nie moge wyjs¢ z podziwu dla
tych dziesigtek czy setek tysie-
cy manifestantow w Kijowie,
dla prawdopodobnie milionow
Ukraincow w catym kraju, kto-
rzy kolejny juz miesigc ,walczg”

z promoskiewska wtadza. Taki
niepodlegtosciowy zryw, zwany
juz czesto rewolucja, nie bytby
mozliwy, gdyby nie istniata jakas
idea wyzsza — naréd, panstwo —
w imie ktérej warto poswiecaé
swdj czas, zdrowie a ostatnio —
niestety — takze i zycie...

Patrzac na nasze, polskie ,,po-
letko”, nie sposdb nie odniesé
wrazenia, ze tutaj to ,kazdy so-
bie”, niezaleznie czy chtop, mu-
rarz czy minister. Opcja wspodtpra-
cy —jeslijuz wystepuje — zaktada,
ze wspolnie komus dokopiemy.
W grupie bezpieczniej, a i odpo-
wiedzialnos¢ jest na kogo zrzu-
ci¢, nie? Bo zeby wspdlnie cos dla
kogo$ zrobi¢ — moze w dodatku
bezinteresownie poswieci¢ swoj
czas w imie jakiejs koncepcji, idei
—to juz ewenement.

Zgoda, mamy Owsiaka. Gos-
cia, ktéry swoim entuzjazmem i
charyzmg zarazit mnéstwo dzie-
ciakoéw, ktére — czesto juz po kil-
kanascie lat z rzedu — pokazuja,
ze mimo zimy i rzucanych raz na
jaki$ czas w strone Orkiestry ka-
lumnii, mozna i warto pomaga¢
innym. Mamy spontaniczne akcje,
mniej lub bardziej lokalne, pod-
czas ktérych poswiecamy wiele
czasu i energii, aby sprébowac
wyrownac jakas niesprawiedli-
wosé, kupi¢ wozek dziecku do-
tknietemu przez los albo zebra¢
srodki na rehabilitacje.

Mimo to nie ma w nas — Po-
lakach — tego ducha, ktory to-
warzyszyt naszym dziadkom i
pradziadkom w dwudziestoleciu
miedzywojennym, ktéry unosit
sie nad stoczniowcami i gorni-
kami z Solidarnosci. Nie ma zbyt
wielu autorytetow, bo dzi$ mozna
naplué na kazdego i nazwac to ar-
tystycznym performancem. Nie
ma szacunku do wiary ani Koscio-
ta, bo odkad okazato sie, ze ksieza
nie sg Swietymi, sg tacy jak my —i
tez popetniajg btedy — odzegnali-
$my ich od czci i wiary. Nie mamy
tez nic dobrego do powiedzenia o
historii naszego kraju (kazdy zna
i uznaje inng wersje) ani o jego
obecnym ksztatcie (wybory wy-
grali nie ci, za tamtych byto lepiej,
a w ogdle wszyscy to ztodzieje).

Ukraina jest moze mniej roz-
winietym cywilizacyjnie krajem.
Nie znaja wielu postepowych te-
orii, ktére my juz wynalezlismy i
z sukcesem wdrozyliémy. Nie na-
uczyli sie jeszcze braku szacunku
dla wszystkiego dookota, jeszcze
nie wiedzg, ze kazdy z nich jest
nieomylny i genialny, a reszta to
banda nieudacznikéw. Nie wie-
dza, ze tak naprawde wygodniej
im bedzie plu¢ na wtadze i wtasne

panstwo, niz wspdlnie uczestni-
czy¢ w nierzadko ciezkiej pracy
na rzecz czegos, czego na co dzien
nie wida¢, nie da sie pomacac,
ugryz¢, ani nie ma z tego bezpo-
sredniej i wymiernej korzysci.

Pamietajg o tradycji i nie pyta-
jg sie, dlaczego tak, a nie inaczej,
czy przypadkiem czegos by nie
zmienic. Tradycja — rzecz Swieta —
wyznacza bowiem to, kim byli na-
si przodkowie i kim my jestesmy.
S3 jeszcze na tym prymitywnym
etapie rozwoju, gdzie nie wszyst-
ko trzeba wiedzieé, gdzie w pew-
ne rzeczy sie zwyczajnie wierzy.
Na przyktad w idee wolnej, nie-
podlegtej Ukrainy. To troche jak
z zartem, w ktérym kto$ nie wie,
ze cos$ jest niemozliwe, daje sie
to do zrobienia i ze zdumieniem
obserwuje, jak niemozliwe staje
sie realnym.

Ci ludzie zostawili na dtugi
czas wszystko. Moze gospodar-
stwa, moze prace, do ktorej po
tak dtugiej przerwie nie wrocg,
moze rodziny, ktére martwig sie
teraz, czy meza lub brata nie za-
trzymat w nocy Berkut (specjal-
na jednostka ukrainskiej policji).
Nie podejrzewam, zeby jadali jak
w domu. Na kilkustopniowym
mrozie trwajg, Spiewaja, walcza
na barykadach. Czemu narazaja
zdrowie i zycie?

Sa wartosci i idee, o ktdre za-
wsze warto walczy¢, za ktore —jesli
zajdzie potrzeba — sktada sie naj-
wyzszg ofiare. Tak jak nasi przod-
kowie w licznych powstaniach i
wojnach, tak jak pojedynczy bo-
haterowie, o ktérych uczymy sie
jeszcze w podstawdwece. Nie po
to, aby ktokolwiek uktadat o tym
kiedys piesni czy poematy, nie
dla chwaty wszakze tysigce ano-
nimowych Polakéw spoczywa w
Grobach Nieznanego Zotnierza.
Wezwata ich Ojczyzna — stowo
dzi$ zszargane, wytarte. W jednym
worku z nacjonalistami, faszystami
i chuliganami, w worku, ktéry wie-
lu najchetniej utopitoby w Wisle
i zastgpito tolerancjg wszystkie-
go i wszystkich wpisang w ztote
gwiazdki na niebieskim tle.

Nasz wschodni sgsiad daje
nam dzi$ przyktad, przypomina,
Ze sg idee — wolnosci, suweren-
nosci, nadziei — o ktéore warto
walczy¢, choé nie zawsze sie to
optaca...

Krzysztof Dynowski




