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Do tej pory wolontariusze uszyli kilka tysiecy maseczek. Zostaty przekazane

do szpitali i dla strazakéw z OSP

\ PIASECZNO

Wolontariat w czasach pandemii dziata z duzg sitg. Jedni szyja
maseczki dla personelu medycznego, inni robia zakupy seniorom

i wyprowadzajg psy na spacer. Darczyncy wptacajg na zakup

respiratora.
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\\ Piaseczno
- Lekarz dostepny
przez telefon
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Organizacja wyboréw
prezydenckich znacznym
stopniu spoczywa na gminie
i angazuje jej urzednikow.

W zwigzku z epidemia
niektdrzy wiodarze gmin
poinformowali Komisarza
Wyborczego, ze nie beda

w stanie tego zadania wykonac.
Piaseczno domaga sie z kolei
sfinansowania $rodkéw
zabezpieczajacych cztonkow
komisji.

imo sytuacji epidemiologicznej w

kraju i wprowadzania kolejnych
obostrzen z nig zwigzanych, rzad stoi
na stanowisku, ze wybory prezydenckie
powinny sie odby¢ 10 maja. To ozna-
cza, ze zgodnie z kalendarzem wybor-
czym, pewne dziatania musza zosta¢
podjete juz w najblizszych dniach, czyli
w przewidywanym szczycie zachoro-
wan na Covid-19. Organizacjg kazdych
wyboréw, w tym ogdlnokrajowych, w
duzym stopniu zajmuja sie gminy. Bur-
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\\\ Konstancin-Jeziorna
- Targowisko emocji s.5

\\ Kraj
- Slub w czasach
zarazy

Wybory obcigzajg gminy

\ KRAJ
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Przeprowadzenie wyboréw w czasie epidemii nastrecza probleméw
logistycznych i moze nies¢ ze sobq duze ryzyko

mistrz (prezydent lub wojt) zapewnia
bowiem techniczno-organizacyjna
obstuge wyboréw. Jego zadaniem jest
przy przygotowanie lokali wyborczych,
przyjmowanie zgtoszen kandydatéw na
cztonkéw Okregowych Komisji Wybor-
czych (OKW), przygotowanie spisow
wyborczych, przyjecie w depozyt ma-
terialtéw wyborczych oraz wspotpraca
z urzednikami wyborczymi.

Warto pamietac, ze w wiekszosci
urzedow praca odbywa sie w systemie

zmianowym, w duzej mierze zdalnie, po
to by maksymalnie chroni¢ urzednikow
przed zakazeniem i zabezpieczy¢ funk-
cjonowanie samorzadu.

\\ Terminarz wyboréow

W obecnej sytuacji Panstwowa
Komisja Wyborcza wydata zalecenia
umozliwiajgce komitetom wyborczym
zgtaszanie kandydatéw do OKW drogg
mailowa. Termin tych zgtoszen uptywa
10 kwietnia.

Dotacz do naszej akcji
Oferujesz produkty lub ustugi?
Z dowozem do domu
lub odbiorem osobistym?
Laczymy sprzedajacych z kupujacymi.

Zadzwon:
786 202 606, 786 202 066, 600 940 935
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Polonus zawiesza
wszystkie kursy

\\ REGION

W zwigzku z wprowadzanymi
od 1 kwietnia obostrzeniami
PKS Polonus zawiesza
wszystkie lokalne kursy.

godnie z nowymi rzagdowymi ob-

ostrzeniami dotychczasowe ogra-
niczenia w transporcie publicznym
(liczba pasazeréw nie moze przekra-
cza¢ potowy miejsc siedzacych) maja
tez obowigzywac przewoznikéw pry-
watnych.

- Uprzejmie informujemy, ze z przy-
czyn ekonomicznych zwigzanych ze
zwiekszonym zagroZeniem epidemio-
logicznym oraz w trosce o wzajemne
bezpieczenstwo, z dniem 1.04.2020 r.
zostaje czasowo zawieszona komuni-

kacja lokalna realizowana przez bazy w
Piasecznie i Nowym Dworze Mazowiec-
kim - informuje w swoim komunikacie
PKS Polonus.

Sytuacja jest stale monitorowana
i stosowne dziatania, uzaleznione od
zmieniajgcej sie sytuacji, beda nie-
zwtocznie podejmowane przez Zarzad
Spotki. O wszelkich wprowadzanych
zmianach bedziemy na biezaco Pan-
stwa informowac. Dziekujemy za wy-
rozumiato$¢iprzepraszamy za wszelkie
utrudnienia i niedogodnosci - czytamy
na stronie internetowej przewoznika.

: 1

e

Nie bedg wiec realizowane zadne
kursy na trasach relacji Gréjec - War-
szawa Metro Wilanowska oraz Gora Kal-
waria - Warszawa Metro Wilanowska.

Tekst i zdjecie Joanna Ferlian

INFORMACJA

W ZWIAZKU Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA
WSZYSTKIE OBIEKTY

GOSIR PIASECZNO

BEDA ZAMKNIETE DO 13 KWIETNIA BR.

JEDNOCZESNIE INFORMUJEMY, ZE IMPREZY
SPORTOWO-REKREACYJNE ZAPLANOWANE
NA MIESIAC KWIECIEN ZOSTAJA ODWOLANE.

APELUJEMY O ODPOWIEDZIALNA POSTAWE
IPOZOSTANIE W DOMU.

www.GOSIR-PIASECZNO.r.

Zakaz handlu 1 pienigdze na Smieci

W\ GORA KALWARIA

W czwartek 26 marca odbyta
sie nadzwyczajna sesja Rady
Miejskiej. Radni zatwierdzili
zarzadzenie burmistrza
ograniczajace handel

na miejskim targowisku.
Przegtosowali tez uchwate

0 przeznaczeniu ponad

900 tysiecy ztotych na odbiér
$mieci w kwietniu.

adzwyczajnej sesji towarzyszyty

nadzwyczajne $rodki ostroznosci.
Wszystkim uczestnikom przed wej-
Sciem na sale obrad zostata zmierzona
temperatura. Kazdy z nich zdezynfeko-
wat tez dionie. Cze$¢ zatozyta masecz-
ki ochronne i rekawice. Stoliki zostaty
zdezynfekowane i ustawione w bez-
piecznej odlegtosci od siebie.

- Pozwolito to na bezpieczne prze-
prowadzenie obrad - méwi Piotr Chmie-
lewski, rzecznik burmistrza Gory Kal-
warii. - Nasi samorzadowcy oczekuja
jednak, ze wtadze panstwa zmienig
prawo, aby mozliwa byta organizacja
sesji zdalnych.

Radni przegtosowali uchwate o do-
tozeniu pieniedzy do gospodarki odpa-
dami. Przeznaczono na ten cel dodatko-
we 935 tysiecy ztotych.

- Pozwoli to na zapewnienie cig-
gtosci odbioru $mieci w kwietniu na
dotychczasowych warunkach, czyli
przedtuzenie na kolejny miesigc umowy
z dotychczasowym operatorem - wyjas-

rekawiczki i maseczki

nia rzecznik burmistrza. - Jest to ekono-
micznie korzystniejsze niz zawarcie w
tym momencie nowej umowy.

Radni zatwierdzili réwniez zarza-
dzenie burmistrza Arkadiusza Strzy-
zewskiego z 18 marca zakazujace
handlu na targowisku miejskim przy
ulicy Marianskiej. Burmistrz wydat je w
zwigzku z zapobieganiem rozprzestrze-
nianiu sie COVID-19 oraz w zwiazku z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
13 marca w sprawie ogtoszenia na ob-
szarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
zagrozenia epidemicznego. Zgodnie
z zaleceniami sanepidu zdecydowat
0 pozostawieniu mozliwosci handlu
niektérymi produktami. Zarzadzenie
dopuszcza jedynie sprzedaz artykutéw
spozywczych i drogeryjnych. Zamknieta
zostata jednak hala miesna. Zakaz han-
dlu z ograniczeniami bedzie obowig-

Stoliki ustawiono w bezpiecznej odlegtosci, a niektorzy radni zatozyli

FOT. ARCHIWUM UMIG GORA KALWARIA

zywat do czasu jego odwotania. Nieza-
stosowanie sie do zakazu moze zostac
ukarane grzywna.

- Burmistrzowi zalezy, aby mimo
obecnych okolicznosci lokalni produ-
cenci zywno$ci nadal mogli oferowac
swoje produkty, a klienci mieli utatwio-
na mozliwo$¢ ich kupna - ttumaczy
Piotr Chmielewski. - Dlatego dodatko-
wo zamiesciliSmy na facebookowym
profilu wiadomos¢ zachecajaca do zgta-
szania sie 0sob, ktore chciatyby dowozi¢
ptody rolne bezposrednio do klientow.
Namawiamy rowniez mieszkancow za-
interesowanych bezposrednim zaku-
pem warzyw i owocow do korzystania z
tych ofert i polecenia dostawcéw, z kté-
rych ustug juz korzystaja. Liczymy, ze
taka wspotpraca pozwoli wielu osobom
fatwiej przetrwac trudny okres.

Hubert Gielecinski

Wycinki nie plan

\\ PIASECZNO

Sa juz wyniki szczegétowe;j
ekspertyzy stanu parkowych
drzew. Dwa z nich zostaty
wskazane do wycinki, ale gmina
chce tego uniknac.

E] adaniem stanu drzew rosngcych w
Parku im. Ksigzat Mazowieckich w
Piasecznie zajmowala sie specjalistycz-
na firma. Analiza obejmowata 23 okazy
wskazane przez urzednikéw zajmuja-
cych sie miejska zielenig. Wykonano
diagnoze fitopatologiczng i entomolo-
giczng oraz ocene wizualng stanu wital-
nego drzew, uszkodzen i ubytkéw, opis
otoczenia i warunkéw siedliskowych,
okreslenie ewentualnego wystepowa-
nia gatunkow chronionych, tgcznie z
dokumentacjg fotograficzng. Badanie
zostato wykonane bezinwazyjnie z uzy-
ciem nowoczesnych narzedzi, miedzy
innymi zbadano wnetrza pni drzew
przy uzyciu sonicznego tomografu. Na
podstawie testu obcigzeniowego bada-
no z kolei stabilnos¢ przechytowa drze-
wa i jego wytrzymato$¢ na ztamanie.

Wynikiem badan jest liczacy blisko 300
stron raport, ktéry oprécz analizy stanu
drzew daje tez konkretne wytyczne do-
tyczace ich pielegnacji.

Przede wszystkim konieczne bedzie
wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych
polegajacych na przycieciu koron drzew.
Dwa drzewa zostaty wskazane jako
kwalifikujgce sie do wycinki. Nalezy
bowiem pamieta¢, ze park jest otwartg
przestrzenia, w ktérej pojawia sie wielu
spacerowiczéw i gmina musi dbac o ich
bezpieczenstwo. Jak poinformowata nas

Drzewa w najgorszej kondycji zostaty wskazane do wycinki

Monika Szkuta z Wydziatu Utrzymania
Terenéw Publicznych, gmina chce jed-
nak unikna¢ wycinki i planuje wykorzy-
sta¢ dostepne sposoby zabezpieczenia
bedacych w kiepskiej kondycji drzew.
W obecnej sytuacji nie wszystkie fir-
my zajmujgce sie profesjonalng pieleg-
nacja drzew pracuja, wobec tego gmina
odtozyta na razie zlecanie tej ustugi.
Koszt wykonania badan parkowych
drzew wynidst to 48 tys. ztotych.

Tekst i zdjecie Joanna Ferlian
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Pomagajq na rozne sposoby

E omagaja organizacje, lokalni przed-
siebiorcy i zwykli mieszkancy. Per-
sonel szpitala otrzymuje ciepte positki,
$piwory, termosy oraz niezwykle po-
trzebny sprzet ochrony osobistej, w tym
gogle.

\\ Zbieraja na respirator

Fundacja Poméz Dorosng¢ ogtosi-
ta na Facebooku zbidrke na zakup re-
spiratora i innego sprzetu na potrzeby
oddziatu intensywnej terapii w szpita-
lu $w. Anny w Piasecznie lub szpitala
STOCER.

- Piaseczynski szpital pilnie potrze-
buje wsparcia i w obecnej sytuacji nie
mamy innego rozwigzania, jak zbiérka
pieniedzy przez organizacje non profit,
aby jak najszybciej wyposazy¢ szpital w
sprzet, ktory by¢ moze uratuje niejedno
zycie - przekonuje Ewa Lubianiec, ini-
cjatorka zbiorki.

Szpital $w. Anny w Piasecznie jest
szpitalem prywatnym i nie ma mozli-
wosci doposazenia go przez samorzg-
dy, ktére nie moga wspierac finansowo
placéwki prywatnej. Cho¢ nie jest szpi-
talem zakaznym, nie mozna wykluczy¢,
ze przy duzej dynamice epidemii, beda
w nim leczone osoby z COVID-19.

- Wobec dynamicznego rozwoju
epidemii istnieje ryzyko, ze wyposaze-
nie szpitala STOCER, ktory jest wyzna-
czony przez wojewode jako szpital w
gotowosci do przeksztatcenia w szpital
zakazny i jako taki powinien otrzymac

W szpitalach
brakuje sprzetu
specjalistycznego,
ale rowniez Srodkow
ochrony osobistej

odpowiednie wyposazenie od wojewo-
dy, réwniez moze by¢ niewystarczajace.
Aktywnos$¢ wspierajaca szpitale przez
mieszkancow jest zatem bardzo cenna
- wyjasnia Ewa Lubianiec.

\\ Zbiérka przedtuzona

Dzieki zbiorce fundacja Poméz Do-
rosng¢ planuje kupi¢ potrzebny sprzet
i uzyczy¢ go szpitalowi. Ma on stuzy¢
mieszkancom powiatu, ale formalnie
pozostanie on w zasobach fundacj, czy-
li organizacji non profit, jako swoista
wlasno$¢ mieszkancow.

Do 31 marca w trwajacej tydzien
akcji, z wptat ponad dwustu darczyn-
cow, zebrano 21 540 ztotych Wstepnie
planowano zebra¢ kwote w wysokosci
80 tysiecy.

- Wiemy, Ze jest jeszcze zaintere-
sowanie nasza akcja, dlatego przedtu-
zyliSmy zbidrke o tydzien, czyli do 8
kwietnia - méwi Kinga Krupa, prezes
fundacji Pomdz Dorosna¢. - Docieraja
do nas sygnaly, ze nie wszyscy moga lub

FOT. ARCHIWUM HUFCA ZHP PIASECZNO

chca wptaca¢ przez Facebooka. Mozna
tez zrobi¢ darowizne na konto naszej
fundacji, trzeba wtedy wpisa¢ tytut
wptaty: Szpital. Jesli nie uda sie zebra¢
narespirator; to pienigdze zostang prze-
znaczone na inny sprzet. Taki, ktory jest
najbardziej potrzebny zdaniem lekarzy.
Sprzet bedzie wtasnoscia spotecznosci
lokalnej, a szpital bedzie go tylko uzy-
wal. Nie przekazujemy go szpitalowi,
tylko uzyczamy. Jesli na przyktad ten

szpital rozwiaze umowe z powiatem i
pojawi sie inna placéwka, to sprzet be-
dziemy mogli im przekaza¢ - uzupehia
Kinga Krupa.

\\\ Szyja dla szpitali

W szpitalach brakuje sprzetu spe-
cjalistycznego, ale rowniez Srodkéw
ochrony osobistej. Kilka mieszkanek
prébuje pomdc, szyjac maseczki.

- Poczatek byt taki, ze szukano
kogos, kto bedzie szyt maseczki dla
onkologii w Warszawie, doktadnie dla
pracownikow niemedycznych. Szpital
zapewniat maseczki lekarzom, pieleg-
niarka, ratownikom ale nie zapewniat
salowym, portierom i innym - opowia-
da Aleksandra Hofiman, ktéra koordynu-
je jedna z akcji w Piasecznie. - Ci ludzie
zrobili zrzutke, kupili materiat, ale nie
umieli uszy¢ maseczek. W kilka os6b
uszytySmy i przekazatySmy im dwa ty-
sigce maseczek.

Kolejne dwa tysiace maseczek
uszyty dla szpitala w Piasecznie. Szy-
ja je rowniez dla strazakéw z OSP, a za

Harcerze réwniez zaangazowali sie w szycie maseczek

dokoniczenie
zestr. 1

chwile rozpoczna réwniez szycie kom-
binezonéw ochronnych, ktére tez maja
trafi¢ do szpitala.

- Wykorzystujemy materiaty z
wilasnych zapaséw. To musi by¢ gruba
bawelna, ktéra sie nie rozcigga, ale te-
go nam na razie nie brakuje - thuma-
czy Aleksandra Hofman. - Ktopot jest
natomiast z gumkami. Takimi ponizej
centymetra szeroko$ci. Gdyby kto§ mogt
je podarowag, to bytoby ekstra.

W\ Harcerze tez pomagaja

Swoja pomoc w réznych aspektach
oferujg piaseczynscy harcerze. Oni tez
robig maseczki ochronne.

- Ci ktdrzy potrafia i majg maszy-
ny, szyja, inni zajmuja sie wykrajaniem,
pakowaniem, transportowaniem. Za-
angazowanych w te akcje jest ponad 30
naszych harcerzy. W sumie tych os6b
jest wiecej, bo w niektérych domach
zaangazowaly sie cate rodziny - prze-
kazuje Katarzyna Walendzik, komen-
dantka hufca ZHP w Piasecznie. - Ale to
nie jedyne, co robimy. Wspélnie z harce-
rzami z ZHR wspieramy dziatania piase-
czynskiego osrodka pomocy spoteczne;j.
Na ich zlecenie robimy zakupy osobom
starszym i unieruchomionym w domu.
Wyprowadzamy teZ psy na spacer. Nasi
druhowie z Harcerskiej Grupy Ratowni-
czo-Medycznej czekajg w gotowosci na
wezwanie. Majg spakowane plecakiisg
tak przygotowani, zeby w kazdej chwili
mogli wyj$¢ na co najmniej dwa dni z
domu, jesli beda potrzebni.

Hubert Gielecinski

MIESZKANIA PRZY LESIE KABACKIM
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Wybory
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obCigzajg gminy

Z chetnymi do zasiadania w komisjach
wyborczych zazwyczaj nie ma proble-
mu, ale czy tak bedzie tym razem? Ko-
deks wyborczy nie przewiduje sytuacji,
w ktorej kandydatow brakuje. Niekto-
rzy samorzadowcy z Polski wyraznie
komunikuja, Ze nie zamierzaja nikogo
do tego zmuszac i nie pozwolg naraza¢
swoich urzednikéw. W oparciu o listy
kandydatéw do 19 kwietnia komisje po-
winny by¢ powotane przez komisarza
wyborczego w Warszawie.

\\ Nie wszystko mozna zrobi¢
zdalnie

- Po powotaniu komisji niezwtocz-
nie nalezy zorganizowac pierwsze po-
siedzenia. W Piasecznie odbywa sie to
jednego dnia, z reguty w dang sobote -
po 9 komisji na sali konferencyjnej - po-
nad 100 os6b. W sumie cztonkéw OKW
bedzie minimum 225 oséb, maksimum
431 oséb - informuje nas sekretarz
Urzedu Gminy w Piasecznie Arkadiusz
Czapski. - Spotkanie to prowadze ja, bo
jestem rowniez urzednikiem wybor-
czym, powotanym przez Szefa Krajowe-
go Biura Wyborczego w tzw. specjalnym
trybie - bo nie byto chetnych.

Nastepny krok to szkolenie komisji.
Te réwniez odbywaja sie w grupach po
9 komisji, czyli ok. 100 os6b jednoczes-
nie. Szkolenie trwa okoto 2 h dla kazdej
Z grup.

- W piatek przed wyborami wszyst-
kie komisje licza karty do gtosowania
na sali konferencyjnej (przychodza z
reguly 2-3 osoby) i pakuja je w pakiety.
Nie mozna zrobi¢ tego gdzie indziej, bo
nie mozna kart wynie$¢ poza sale. To
oczywidcie réwniez nadzorujemy my -
informuje Czapski.

Problemem jest réwniez spis
wyborcéw - zeby sie dopisac trzeba
przyjs¢ do urzedu albo ztozy¢ wniosek
elektronicznie, ale zaswiadczenie o pra-
wie do gtosowania trzeba odebra¢ oso-
biscie. Jest bowiem wydawane w formie
papierowej z naklejonym hologramem.

Problemem jest tez organizacja gtoso-
wania korespondencyjnego, w ktorym
posredniczg urzedy pocztowe. Odbidr
duzej liczby kart do gltosowania od wy-
borcow, ktorzy zgtosza sie do gtosowa-
nia korespondencyjnego, a zwtaszcza
od o0s6b na kwarantannie, to kolejne
wyzwanie.

\\ Samorzady protestuja

Sytuacja jest dynamiczna, pojawiajg
sie glosy, ze by¢ moze jednak termin wy-
bordéw trzeba bedzie przetozyc¢. Jednak
samorzady dziatania musza podejmo-
wac juz teraz. Cze$¢ samorzadowcow,
zaréwno z duzych miast, jak i matych
gmin, wystata do PKW informacje, ze
nie jest w stanie przeprowadzi¢ proce-
dury lub nie zamierza naraza¢ swoich
pracownikow. Antidotum na taka sytu-
acje ma by¢ mozliwo$¢ wprowadzenia
komisarza przez wojewode. Taki zapis
pojawit sie w procedowanej wtasnie
ustawie o tarczy antykryzysowej. Bur-
mistrz Piaseczna Daniel Putkiewicz
wystapit w poniedziatek 30 marca do
Komisarza Wyborczego w Warszawie
z wnioskiem o zwiekszenie dotacji na
wybory - w celu jak najlepszego zabez-
pieczenia cztonkéw komisji, zaangazo-
wanych do przeprowadzenia wyboréw
urzednikéw oraz wyborcéw. Chodzi
o dodatkowa kwote 1,2 mln zt, ktére
gmina miataby przeznaczy¢ na zakup
kombinezonéw ochronnych, maseczek
(w tym dla wyborcow), rekawiczek,
plynéw odkazajacych i jednorazowych
dtugopisow. Na calg pierwsza ture wraz
z dietami dla cztonkéw OKW gmina
otrzymata 246 621 zt. We wtorek 31
marca burmistrz na swoim profilu na
facebooku napisal, ze organizacja ma-
jowych wyboréw to absurd.

- To nie jest czas na polityczne gier-
ki — zwrécit sie do premiera i ministra
zdrowia. - To najwyzszy czas, aby pod-
ja¢ decyzje i nie narazac zdrowia i zZycia
mieszkancow!

Joanna Ferlian

" MAK D&M

. GRUTA DEWELOTIRSEA

ZAPYTAJ O OBSLUGE ON-LINE >~

BIURO SPRZEDAZY W JOZEFOSEAWIU: ul. Wilanowska 8 | marina@makdom.pl | tel. 721 610 300
BITURO CENTRALNE: Al. Niepodleglosci 54, Warszawa | mre@makdom.pl | tel. 22 322 30 03

www. makdom.pl



4 NR 283 (8) 1 KWIETNIA 2020

SPOLECZENSTWO

Lekarz dostepny
przez telefon

\\ PIASECZNO

Osrodek zdrowia dziata
gtownie w systemie teleopieki.
W razie konieczno$ci jednak
pacjenci majg szanse

na bezposredni kontakt

z lekarzem czy wykonanie
badan laboratoryjnych.

E acjenci skarzg sie, ze miewaja prob-
lemy z dodzwonieniem sie do przy-
chodnina ul. Fabrycznejlub nalezacych
do niej o$rodkéw zdrowia w Zalesiu
Gornym, Gotkowie, Gloskowie czy Zto-
toktosie. Tymczasem to podstawowa
forma uzyskania obecnie porady lekar-
skiej badz recepty. Osob, ktore dzwonig
do rejestracji, jest wiec bardzo duzo.
Jak dziata teleporada? Recepcjonistka

Przychodnie informujq
o wprowadzonych ograniczeniach
w przyjmowaniu pacjentéw

zapisuje nasze dane (imie, nazwisko,
nr pesel oraz nr telefonu) i przekazuje
lekarzowi.

- Lekarz oddzwania do pacjenta,
przeprowadza wywiad i w zaleznosci
od potrzeb daje wskazania lekarskie,
wystawia recepte, ewentualnie kieruje
na badania - wyjasnia dyrektor SZPZLO

w Piasecznie Marta Dorociak-Burza.
Jesli lekarz na podstawie wywiadu z
pacjentem uzna za wskazane osobiste
badanie pacjenta, zostanie on zapro-
szony do przychodni w wyznaczonym
terminie.

- Dbamy o to, zeby pacjenci nie spo-
tykali sie ze soba; sa przyjmowani przez
zabezpieczony personel, sami réwniez
otrzymuja maseczke i dezynfekuja dto-
nie - podkresla dyrektor przychodni
przy ul. Fabrycznej w Piasecznie. Pa-
cjent przyjmowany w przychodni musi
réwniez wypetnic ankiete zwigzang z
bezpieczenstwem epidemiologicznym.

Osdb, ktore dzwonig
do rejestracji
jest bardzo duzo

Jesli pacjent ma wskazania do syste-
matycznych badan laboratoryjnych (np.
osoby cukrzyca czy kobiety w cigzy)
lub otrzyma od lekarza skierowanie na
pilne badania, moze je wykona¢ w przy-
chodni przy ul. Fabrycznej. Rowniez w
tym wypadku przychodzi na okreslong
godzine, a pobranie jest wykonane w
warunkach, ktdre maja maksymalnie
chroni¢ pacjenta przed kontaktem z in-
nymi osobami.

Pacjenci powinni kontaktowac sie
z przychodnia w godzinach jej pracy.
Obecnie nie ma mozliwosci zapisywa-
nia sie na wizyty. Recepcjonistki przy-
znaja, ze lekarze na swoich dyzurach
bardzo duzo czasu poswiecajg wypi-
sywaniu recept dla pacjentéw chorych
przewlekle lub kontynuujacych lecze-
nie. Kod do recepty mozna otrzymac
telefonicznie.

Tekst i zdjecie Joanna Ferlian

\ PIASECZNO
\\ URZAD SKARBOWY W PIASECZNIE ZAMKNIETY. WIECE]

CZASU NA ZLOZENIE PIT

Urzad Skarbowy wprowadza ograniczenia w zwiazKku z epidemia.
Do 10 kwietnia urzad jest zamkniety, deklaracje podatkowe mozna sktada¢ drogg
elektroniczng (e-Deklaracje, e-PIT, e-PUAP) lub wrzuca¢ do urny znajdujacej sie

przy bramie urzedu.

Urzad wydtuza réwniez termin sktadania deklaracji rocznej PIT - do tej pory termin
na ztozenie rocznego zeznania PIT uptywat 30 kwietnia, a w tym roku bedzie mozna

to zrobi¢ do 31 maja.
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Maseczka jako zabezpieczenie

Popularno$¢ noszenia
maseczek wzrasta. Jedni
wierza w ich skuteczno$¢, inni
zaktadajg na wszelki wypadek.
Skuteczno$¢ dziatania takiego
zabezpieczenia zalezy zaréwno
od jako$ci samej maseczki,

jak réwniez od sposobu w jaki
7 niej korzystamy.

m edtug zalecen Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), a w slad
za nig Ministerstwa Zdrowia, maseczki
powinny nosi¢ tylko osoby z objawa-
mi zakazenia koronawirusem (kaszel,
goraczka), osoby opiekujace sie zaka-
zonymi oraz pracownicy stuzby zdro-
wia. Miedzynarodowe instytucje zajmu-
jace sie zdrowiem nie zalecajg noszenia
maseczek jako dziatania profilaktyczne-
go dla os6b zdrowych. Wraz z rozwojem
epidemii jednak wiele oséb decyduje sie
na zaktadanie maseczki.

\\ Nie zaszkodzi (ale czy
na pewno?)

Jedni uwazaja, Zze maseczka zapo-
biegnie zakazeniu (nie ma na to dowo-
dow, a wielko$¢ wirusa w poréwnaniu
»otworami” w masce chirurgicznej czy
tym bardziej bawetnianej nie pozo-
stawia ztudzen). Inni wychodza z za-
tozenia, ze skoro zakazenie wirusem
SARS-CoV-2 moze przebiega¢ zupetnie

Kluczowe znaczenie ma
sposob zaktadania
i zdejmowania maseczki

bezobjawowo, zwtaszcza na poczat-
ku infekcji, rozsadnie jest korzystac z
maseczek zawsze kiedy pojawiamy sie
w przestrzeni publicznej. W wielu zas
wypadkach zatozenie maseczki zwiek-
sza poczucie bezpieczenstwa, czyli ma
poniekad warto$¢ terapeutyczng. [ w
tym wypadku specjali$ci majg najwiecej
obiekcji. To poczucie bezpieczenstwa
moze by¢ bowiem bardzo ztudne, a
jednocze$nie osoba zaktadajaca ma-
seczke, moze redukowac inne $rodki
bezpieczenstwa. Czyli czeste mycieiod-
kazanie rak oraz przedmiotéw, ktérych
dotykali$my nieumytymi rekami (klu-
cze, klamki, telefon komérkowy, karta
kredytowa), zachowywaniu odlegtosci
minimum 1,5 m od innych os6b oraz

-, -

Maski wielorazowego uzytku nalezy po kazdym uzyciu pra¢ w wysokiej

temperaturze i prasowaé

ograniczenia do niezbednego minimum
kontaktu z innymi, w tym przebywania
w miejscach, w ktorych przewija sie
wielu ludzi.

W\ Bezpieczne korzystanie
z maseczek

Jesli decydujemy sie na uzywa-
nie maseczki, powinni$my pamietac,
ze kluczowe znaczenie ma sposob jej
zaktadania i zdejmowania. Niestety
ostatnie relacje wideo z sesji rad gminy
czy obrad Sejmu pokazaty, Ze nie wszy-
scy korzystajacy z zabezpieczen znaja
te zasady. Przed zatozeniem masecz-
ki nalezy umy¢ lub odkazi¢ rece. Ma-
seczka powinna doktadnie przylega¢
do twarzy i szczelnie zakrywac usta i
nos. Nie wolno jej dotyka¢ w trakcie
noszenia, a juz zdejmowanie i naktada-
nie kilkukrotne, czy co gorsza zsuwanie
ponizej nosa czy ust i ponowne pod-
noszenie, zwieksza ryzyko zakazenia,
zamiast je redukowac. Pamietajmy, Ze
maseczka dotyka bezposrednio na-
szej twarzy i dotykajac jej zanieczysz-
czonymi rekami mozZemy przenie$¢
drobnoustroje. Maseczke powinno sie
zdejmowac za gumki/troczki od stro-
ny uszu, nie dotykajac czesci twarzo-
wej, natychmiast wyrzuci¢ do zamyka-
nego Smietnika, a nastepnie doktadnie
umy¢ rece. Nigdy nie nalezy ponownie
uzywac¢ maseczki jednorazowej. W
przypadku popularnych ostatnio wie-
lorazowych maseczek bawehianych, po
uzyciu maseczka taka powinna zostac
wyprana w temperaturze minimum
60 stopni Celsjusza i uprasowana go-
racym zelazkiem. Bardzo wazny jest
czas stosowania maseczki. W niekt6-
rych wypadkach jej zmiana moze by¢
konieczna nawet co kilkanascie minut.
Nalezy to robi¢ zawsze, gdy maseczka
zawilgotnieje.

\\ Sztuka zdejmowania
rekawiczek

Niestety coraz czesciej na ulicach
mozna spotka¢ wyrzucone jednorazo-
we maseczki i rekawiczki. Takie zacho-
wanie jest niedopuszczalne. Pamietaj-
my o tym, Ze to potencjalnie materiat
zakazeniowy i bezwzglednie powinien
trafi¢ do $mietnika. Najlepiej zabezpie-
czony w zawigzanym worku. To samo
dotyczy jednorazowych rekawiczek, z
ktérych chetnie korzystamy, zwtaszcza
podczas zakupow. Tu réwniez istotny
dlanaszego bezpieczenstwa jest sposob
ich zdejmowania. Aby zdja¢ pierwszg
rekawiczke, jedna reka nalezy ztapac za
gume na $rodku dtoni i delikatnie, uwa-
zajac zeby nie pekta, zsung¢. Lapiemy
ja druga dtonia, tg jeszcze w rekawicz-
ce. Nastepnie wsuwamy jeden czy dwa
palce odkrytej dtoni pod brzeg drugiej
rekawiczki i obracajgc ja na drugg stro-
ne powoli zsuwamy.

\\ Oszusci zarabiaja na leku

Nie zapominajmy tez o jeszcze
jednej kwestii. Nie brakuje naciagaczy,
ktdrzy beda chcieli zarobi¢ na naszym
leku przed wirusem. Kosztujace kiedys
kilkadziesiat groszy za sztuke maseczki
chirurgiczne sprzedawcy oferuja dzi$
po 5, a nawet 10 ztotych. Nie brakuje
oszustow, ktorzy beda nas przekonywac
o stuprocentowej skutecznosci ofero-
wanych przez siebie maseczek i posia-
daniu odpowiednich certyfikatow. W
Internecie pojawiajg sie rowniez zmani-
pulowane dane pokazujace np., Ze spo-
wolnienie epidemii w Chinach czy Korei
Potudniowe;j to zastuga powszechnego
stosowania maseczek. Opierajmy sie na
wiarygodnych Zrédtach i nie dajmy sie
naciggnac oszustom.

Joanna Ferlian
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Targowisko emocj

\\ KONSTANCIN-JEZIORNA

Zaostrzenie przepisow
dotyczacych zgromadzen nie
wplyneto w znaczacy sposéb
na zmniejszenie ruchu na
konstancinskim targowisku.
Nowe restrykcje powinny to
zmienic.

a lokalnych forach w kazda $rode
i sobote jak bumerang powraca
temat targowiska przy ul. Wojska Pol-
skiego w Konstancinie-Jeziornie. Miesz-
kancy wrzucaja zdjecia i filmy poka-
zujace dziesiatki parkujacych wzdtuz
ulicy samochodéw; licznych straganéw
ijeszcze liczniejszych klientéw bazarku.
Nawotujg do refleksji nad bezpieczen-
stwem i oburzaja si¢ ignorowaniem
przepiséw mowigcych o izolacji spo-
tecznej.
- Nikt nie przestrzega zasad anty-
pandemicznych: ludzie mijajg sie, ocie-

- ¥ ﬁ . e
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Nie wszyscy przestrzegajq zasady zachowania bezpiecznej odlegtosci

rajac sie o siebie, krzycza do siebie i ga-
daja bez potrzeby, sprzedawcy podaja
towar w tych samych rekawiczkach, co
odliczajg gotowke, stoiska zamiast by¢
oddalone od siebie 0 minimum 10 m
sttoczone, przejscia miedzy stoiskami
waskie, a tymczasem 3 /4 placu jest pu-
ste. Nikt nad tym nie panuje, nikt tym
nie kieruje. Masakra - napisat jeden z
mieszkancéw. | wywotat prawdziwa
burze.

\\ Bezpieczenstwo i higiena
Spora czes$¢ internautéw broni tar-
gowiska jako miejsca handlu, ktére nie
powinno zosta¢ zamkniete, skoro dzia-
taja réwniez sklepy spozywcze. Wiele
korzystajacych z targu osob przekonuje,
ze zakupy na targu sa bezpieczniejsze
niz w markecie ze wzgledu na dostep
Swiezego powietrza. Z drugiej strony
jednak na targowisku nie ma dostepu
do biezacej wody, izolacja sprzedajacych
od klientéw jest umiarkowana, a ptat-
nos¢ odbywa sie gotowka. Wiekszos¢
sklepéw wprowadzita juz restrykcje
dotyczace liczby klientow, ktérzy mo-
g3 jednoczesnie przebywac w sklepie,
zabezpiecza sprzedawcéw, udostepnia

jednorazowe rekawiczki czy $rodki
antybakteryjne.

\\ Przepisy i zdrowy
rozsadek

Sytuacja konstancinskiego targo-
wiska jest specyficzna, poniewaz jest
ono prowadzone na prywatnym tere-
nie. Tam, gdzie takie obiekty prowadzg
gminy na swoim terenie, mogg samo-
dzielnie zdecydowac o ich zamknieciu
lub wprowadzi¢ specjalne obostrzenia
i je egzekwowaé. W przypadku targo-
wisk prywatnych zakaz organizowania
targowiska moze wyda¢ wojewoda. Z
whnioskiem o zainteresowanie sie kon-
stancinskim targowiskiem zwrdcita sie
do sanepidu Rada Miejska.

Wprowadzone od 1 kwietnia nowe
rzadowe restrykcje ograniczajq prze-
bywanie na targu réownoczes$nie takiej
liczby oséb, zeby nie przypadato ich
wiecej niz po trzy na jedno stanowisko.
Czy zarzadca targowiska sie do tego za-

stosuje? Jak bedzie wygladata realizacja
tego przepisu, skoro istnieje kilka wejs¢
na plac targowy? Czy jego przestrze-
gania bedzie pilnowac policja lub straz
miejska?

Rzecznik piaseczynskiej komendy
poinformowat nas, zZe interwencje w
sprawie targowiska byty juz podejmo-
wane.

- Porozumiewali$my sie rowniez
z Inspekcja Sanitarng oraz panem bur-
mistrzem. W ocenie Inspekcji handel na
targowisku jest dopuszczalny dla pro-
wadzenia sprzedazy art. spozywczych
i chemicznych - informuje nadkom. Ja-
rostaw Sawicki. - Klienci i sprzedawcy
muszg jednak stosowac sie do wytycz-
nych znajdujacych sie w rozporzadze-
niach Ministra Zdrowia - dodaje.

W sobote 28 marca na targu sprze-
dawano nie tylko artykuty spozywcze
i chemiczne, réwniez kwiaty, wielka-
nocne palmy i inne ozdoby. Czes¢ stra-
ganéw zostata ustawiona w pewnym
oddaleniu od siebie, ale nie wszystkie.
A Klienci nie zawsze zachowuja odpo-
wiednie odlegtosci od siebie i ogranicza-
ja sie do szybkiego zrobienia zakupow.

Tekst i zdjecia Joanna Ferlian

\\ KACIK PSYCHOLOGICZNY

\\\ Jesli znalaztes sie w trudnej sytuacji emocjonalnej, nie radzisz sobie
Z obecna sytuacja wyslij do nas na adres redakcja@przegladpiaseczyn-
ski.pl pytania, na ktére chcialtbys otrzymac odpowiedz od psychologa.
Przeglad Piaseczynski nawigzat wspotprace z psycholog i psychoterapeutka
Katarzyng Miller-Sokot, ktéra odpowie na nurtujgce was pytania, ktore pub-
likowane beda na famach Przegladu Piaseczynskiego oraz na naszej stronie

www.przegladpiaseczynski.pl.

NAJCIEKAWSLE
NEWSY
OPUBLIKUJEMY

Znalaztes sie w miejscu,
w ktérym dzieje sie co$
czym chciatbys podzielic¢ sie
zinnymi?

Przesytaj zdjecia i informacje
do redakcji — MMS i SMS

pod nr tel. 501 09 14 80 lub e-mail:
redakcja@przegladpiaseczynski.pl

w ekologicznej okolicy Warszawy.

883 106 120,695942633

OSIEDLE POD
SWIERKAMI

www.nobledevelopment.pl

To nie jest czas, zeby sie wstydzic

Rozmowa z Katarzyng
Miller-Sokoét, psychologiem
i psychoterapeuta.

\\\ Pani Katarzyno, jak sobie radzi¢
w czasach pandemii, z lekiem, odizo-
lowaniem, nowymi sytuacjami?
To nie jest tatwe pytanie, bo to jest sy-
tuacja wyjatkowa. Nigdy takiej sytua-
cji nie byto. [ nigdy tez psychologia nie
badata takich ekstremalnych sytuacji.
Mysle, ze kazdy musi wypracowac swoj
wlasny sposéb radzenia sobie. Bardzo
duzo zalezy od tego, jak dana osoba
ogo6lne radzita sobie w zyciu z trudny-
mi sytuacjami. Ludzie, ktorzy czesciej
doswiadczali takich sytuacji, duzo ta-
twiej poradza sobie w obecnej. Dla osdb,
ktdre do tej pory nie musiaty sie zmaga¢
z problemami, ta sytuacja bedzie dodat-
kowo trudna.

Pewnym rozwigzaniem moze by¢
ucieczka w pasje i zainteresowania. To
jest dobra forma odskoczni. Super; jesli

mamy takie, ktore jesteSmy w stanie
realizowa¢ w miejscu, w ktérym miesz-
kamy. Czesto w takich sytuacjach ludzie
odkrywaja nowe talenty. Na przyktad
zaczynajg gotowacl. Stwierdzaja, ze
sprawia im to przyjemnos$¢ i zaczynajg
by¢ w tym procesie tworczy. Mozna tez
siegnac po jakie$ pasje, ktore miato sie
w mtodosci.

\\\ Czy ciagte sprawdzanie, co sie dzie-
je na swiecie, poszukiwanie nowych
wiadomosci o pandemii dobrze na
nas dziala? Czy to pomaga, Ze wiemy,
Ze inni teZ sie z tym zmagaja? Czy jed-
nak nakreca spirale strachu?

Mysle, Ze paradoksalnie to dobrze, kie-
dy sie wie, Ze obok inni majg podobnie.
Takie uwspoélnianie nam pomaga. Po-
niewaz dotyka to nas wszystkich, wiec

moze wytwarzac wieksza potrzebe zro-
zumienia i pomocy drugiej osobie, ale
tez takie poczucie, Ze cztowiek nie jest
w tym sam.

S3 osoby, ktore specjalnie w okre-
Slonych godzinach wtaczaja wiadomo-
$ci, zeby sie dowiedzie¢, co w tym te-
macie sie dzieje, jak wyglada sytuacjaw
roznych miejscach kraju i $wiata. Dzieki
temu majq poczucie kontroli a zatem
poczucie bezpieczenstwa. Sg tez osoby,
ktdre absolutnie takich rzeczy nie ogla-
daja, nie czytaja, nie stuchaja, zawieszaja
konta w portalach spotecznosciowych,
zeby sie nie nakreca¢ ta sytuacja. Jest
to dla nich przerazajace, wiec beda od
tego uciekaty.

\\\ S3 tez tacy, ktorzy wlasnie na por-
talach spotecznosciowych sa nadak-
tywni. Nagle probuja od$wiezac stare
znajomosci, przyjaznie. W sieci poja-
wia sie coraz wiecej zdjec z czasow,
kiedy byliSmy mlodzi. Jak to wyjas-
nié?

To jest moim zdaniem zwiazane z
potrzeba uporzadkowania swojego

zycia, ktdre teraz jest bardzo kruche.
[ w tym momencie do nas to dociera i
wywotuje lek. To strach przed tym, ze
by¢ moze tej osoby, ktdérej od kilku lat
nie widzieliSmy, mozemy juz nigdy nie
spotkac. Wiaczaja nam sie takie senty-
mentalne zachowania. Na przyktad to
ujawnianie na Facebooku zdje¢ z mto-
dosci. Takie troche celebrowanie czasu
do tyty, a nie do przodu. Latwiej nam
jest patrze¢ wstecz, myslec¢ o tym co by-
to wtedy fajne, dobre, zeby troche tez
odciagna¢ gtowe od przysztosci. Wszy-
scy majg réwne leki przed tym co be-
dzie, bo tak naprawde przeciez nikt te-
go nie wie. Powracamy do tego co byto
mite i przyjemne, Szukamy takich rze-
czy, ktére dajg nam poczucie bezpie-
czenstwa.

\\\ Czy takie uciekanie w bezpieczna
przeszio$¢, w drobne przyjemnosci
nie jest ryzykowne? Czy nie bedzie
nam sie trudniej zmierzy¢ z czyms$
zlym, kiedy faktycznie nastapi?
Mysle, Ze nie. JesteSmy jednak w wiek-
szosci jednostkami, ktére sie szybko
dostosowuja do spotykajacych nas
zmian. Juz niejedno pokolenie wstecz
udowodnito, ze tak jest. Mamy cos$ takie-
go, to jest gdzie$ w nas. To jest instynkt
przetrwania. Bedziemy szukac¢ takich
rzeczy, ktére pomoga nam przetrwac
i dostosowac sie do nowej rzeczywi-
sto$ci.

\\\ Jesli instynkt przetrwania nie
wystarcza i przestajemy sobie radzic,
do kogo zwrdci¢ sie po pomoc?
Kiedy czujemy, Ze sobie nie dajemy rady,
Ze nasze dzieci nas frustruja, ze part-
ner nas denerwuje, to dobrze to z kim$
przegadac. Jesli sobie nie radzimy z no-
wa, nietypowa i bardzo trudna sytuacja
lepiej porozmawiac z psychologiem lub
psychoterapeuta niz probowac samemu
zmagac sie dalej. Swoim nieradzeniem

sobie obcigzamy innych. I oni wtedy tez
sie rozsypuja. To nie jest czas, zeby sie
wstydzi¢. Bo to dotyka nas wszystkich.
Jezeli kto$ jednak bardzo sie wstydzi i
ma opory, zeby porozmawiac ze spe-
cjalistg, ktory jest dla niego osobg obcg,
to od tego mamy przyjaciét. Rozmowa
z 0soba, z ktora sie lubimy, przyjaznimy,
ktorej ufamy tez bardzo pomaga. Trzeba
znalez¢ kogo$, komu mozemy powie-
rzy¢ swoje troski i smutki. Méwmy o
tym co nas przeraza, martwi, czego sie
obawiamy.

Rozmawial Hubert Gielecinski
Katarzyna Miller-Sokoét pracuje w

Szkole Podstawowej nr 5 w Piasecznie
i Poradni Izzys w J6zefostawiu.
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SPOLECZENSTWO

Przeglad

Wietnamczycy
pomagaja Polakom

\\ POWIAT

Spoteczno$¢ wietnamska
zorganizowata dla Polakéw
pomoc w walce z epidemia.
Wietnamczycy podarowali
miedzy innymi ponad cztery
tysiace testow. Cze$¢ z nich trafi
do powiatu piaseczynskiego.

m niedziele w Warszawie wylado-
wat samolot w z Hanoi. Oprécz
wracajacych do kraju Polakow, na jego
poktadzie znalazly sie tez dary od wiet-
namskiej spotecznosci zyjacej w Polsce,
ktora zorganizowata na ten cel zbiorke,
oraz firmy VIFON Vietnam. Wsrdd nich
4100 sztuk testdw na obecno$¢ korona-
wirusa SARS-CoV-2.

wedtug uznania Ministerstwa Zdrowia
RP, 150 szt. testow dla Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala im. dr Wt.
Bieganskiego w Lodzi, 150 szt. testow
dla Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego Nr 1 im. N. Balickiego w Lodzi.

Oprocz testow, do rozdysponowa-
nia przez Ministerstwo Zdrowia trafi tez
1000 szt. kombinezonéw ochronnych i
duza ilo$¢ rekawiczek ochronnych.

- Spoteczno$¢ wiethamska w Polsce
aktywnie dziata na rzecz walki z pan-
demia. Wierzymy, ze nasze dziatania
- zaréwno te spontaniczne, jak row-
niez o charakterze zorganizowanym,
przyczynia sie do zwalczenia w Polsce
pandemii. JesteSmy i chcemy by¢ czescig
Polski - podkresla koordynujacy projekt
Tran Trong Hung, wiceprezes Stowa-

Pomoc dla szpitali przyleciata samolotem z Hanoi

- Przekazywane testy to testy gene-
tyczne oparte o technike Real Time PCR
w czasie rzeczywistym, zgodng z wymo-
gami WHO. Test wykonuje sie zwymazu
nosowo-gardtowego badz gardtowego
osoby podejrzanej o zakazenie. Wynik
uzyskuje sie w ciggu 2 godzin od otrzy-
mania materiatu i rozpoczecia catej pro-
cedury - mowi Karol Hoang, rzecznik
prasowy Stowarzyszenia Przedsiebior-
cOow Wietnamskich w Polsce. - Firma
VIFON Vietnam przekazuje 2100 szt.
testow dla Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego w Gdansku. Spotecznos¢
wietnamska w Polsce oraz wietnamscy
absolwenci polskich uczelni przekazuja:
1000 szt. testow dla Wojewodzkiego
Szpitala Zakaznego w Warszawie, 500
szt. testow dla powiatu piaseczynskie-
go, reprezentowanego przez staroste
piaseczynskiego, 200 szt. testow do dys-
pozycji dla poszczegblnych instytucji

rzyszenia Wietnamczykéw w Polsce.
Wietnamczycy mieszkajacy i pracujacy
w Polsce, gtownie w Wolce Kosowskiej,
juz pod koniec stycznia wdrozyli w
swojej spotecznosci procedury majace
zapobiega¢ rozprzestrzenianiu koro-
nawirusa. Cztonkowie spotecznosci na
biezaco szyja tez dwuwarstwowe ba-
welniane maseczki ochronne, ktére sg
dostarczane jako darowizna dla wielu
szpitali i innych instytucji pracujacych
na,,pierwszej linii frontu”.

- Szpitalom i poszczegdlnym urze-
dom dostarczamy takze rekawiczki i
srodki odkazajgce pochodzace ze spo-
tecznych zbidrek - informuje Karol
Hoang. - Restauracje wietnamskie ma-
sowo uczestnicza w spontanicznych i
zorganizowanych akcjach dostarczania
darmowych positkéw dla szpitali.

Joanna Ferlian

W\ KRAJ

Sezon na $luby wtasnie sie
rozkreca. Osobom, ktdre w
najblizszym czasie miaty
powiedziec sobie ,tak”,
koronawirus zdecydowanie
pokrzyzowat plany.

arzeczeni, ktérzy zaplanowali $lub

na wiosne tego roku, to nietypo-
we ofiary epidemii. W ostatnich latach
$lub niejednokrotnie planuje sie nawet
z dwuletnim wyprzedzeniem. Powdd?
Dostepnos$¢ terminéw, zwtaszcza w
salach weselnych. Z pewno$cig orga-
nizacje Slubu poprzedzaja co najmniej
kilkumiesieczne przygotowania. Wigza

Jesli przyjecie miato
by¢ organizowane
w restauracji, to rowniez
obecnie nie ma takiej
mozliwosci

sie z tym rowniez spore koszty. Suknia
czy garnitur oczywiscie moga poczekac
w szafie (pozostaje troszczyc¢ sie o to,
by$my nie zmienili rozmiaréw). Naj-
wiekszym problemem sg koszty zwia-
zane z organizacja weselnego przyjecia.
Zamowiona sala, oprawa muzyczna,
fotograf czy kamerzysta wymagaja od
nowozencéw wptaty zadatku lub zalicz-
ki na wykonanie ustugi w konkretnym
terminie. Czesto sa to kwoty rzedu 20-
30% ceny ustugi, czyli bardzo powazne
sumy. Niekiedy dochodza do tego koszty
noclegéw czy transportu dla weselnych
gosci.

\\ Slub tylko ze $wiadkami

0d poczatku marca pary, ktore za-
planowaty $lub w marcu, kwietniu czy
maju maja wiec do rozwigzania prob-
lem czy odwotywac $lub czy jednak go
organizowac. Najnowsze rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia, ktére ograniczyto
organizowanie zgromadzen do dwdch
0s0b, a obecnos¢ w kosciele do pieciu
0s6b poza prowadzacymi uroczystos¢
wydaje sie rozwiazywac problem ,0d-
gornie”. Wprawdzie podczas przyjecia
weselnego wiekszo$¢ gosci stanowi
rodzina, dla ktorej prawo przewiduje
odstepstwo od dwuosobowego limitu,
jednak trudno bytoby bronic¢ tego sta-
nowiska. Jesli przyjecie miato by¢ or-
ganizowane w restauracji, to réwniez

Slub w czasach zarazy

]

W okresie epidemii na slubie nie mozemy liczy¢ na obecnos¢ wielu gosci

obecnie nie ma takiej mozliwosci. Przy-
szli matzonkowie zdaja sobie zreszta
sprawe ze zwigzanego z organizacja
takiej uroczystosci ryzyka zdrowotne-
go. Wiedza tez, ze wiekszo$¢ gosci i tak
nie pojawitaby sie na przyjeciu a nawet
Slubie.

- Nasi nupturienci to bardzo doj-
rzate osoby - chwali Eleonora WoZniak,
kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w
Konstancinie-Jeziornie. - Przektadajg
termin $lubu, na przyktad na jesien.
Zdaja sobie sprawe z ryzyka i chcg go
uniknac.

Urzednicy nie moga odwotac ter-
minu $lubu cywilnego, ale wniosek taki
moga ztozy¢ narzeczeni. [ na terenie na-
szego powiatu w wiekszos$ci sktadaja.
Jesli decyduja sie jednak na zawarcie
zwigzku matzenskiego w wyznaczonym
terminie, $lub odbywa sie tylko w towa-
rzystwie dwojga swiadkéw.

- Uroczystosci nie majg tak radosnej
oprawy jak zazwyczaj, nie ma m.in. pa-
na, ktéry zwykle dba o oprawe muzycz-
ng, nie zabrzmi ,Marsz Mendelsohna”,

Urzednicy nie mogg
odwotac terminu
Slubu cywilnego,

ale wniosek taki moga
ztozy( narzeczeni

nie ma gratulacji od bliskich. Slub stat
sie w tej sytuacji czysta formalnoscia -
mowi Piotr Chmielewski, rzecznik Urze-
du Gminy Gora Kalwaria. - 25 kwietnia
dwie pary miaty pobrac sie w plenerze,
ale juz z uroczystosci zrezygnowaty -

dodaje. Wiekszo$¢ par rezygnuje ze $lu-
boéw zaplanowanych w kwietniu. Czes¢
jednak nadal czeka na rozwoj sytuacji i
bierze pod uwage rezygnacje niedtugo
przed kwietniowym czy majowym ter-
minem, jesli zajdzie taka koniecznos¢.

\\ Zmiana terminu nietatwa,
ale mozliwa

Wthasciciele sal bankietowych w
wiekszosci sg otwarci na negocjacje
dotyczace zmiany terminu uroczystosci.

- Ta sytuacja nie jest zawiniona ani
przez nas, ani przez panstwa mtodych
- podkresla jeden z wtascicieli sali we-
selnej. - JesteSmy otwarci na zmiane ter-
minu, czekamy na decyzje nowozencow,
rozumiemy tez rezygnacje. Teraz zdro-
wie jest najwazniejsze.

Dla narzeczonych to jednak ogrom-
ny problem. Zmieniajac date $lubu mu-
sza bowiem zgra¢ terminarz koSciota
lub USC, sali weselnej, D] czy zespotu,
fotografa i kamerzysty. Rozwigzaniem,
ktore podpowiadajg organizatorzy
Slubow jest wybodr terminu w Srodku
tygodnia. Dostepnos$¢ ustugodawcow
powinna by¢ wieksza niz w soboty.
Cho¢ oczywiscie dla weselnych gosci
termin w $rodku tygodnia moze by¢
mniej komfortowy. Jesli komus za$ za-
lezy na zawarciu zwigzku matzenskiego
w okreslonym terminie, moze zawrze¢
$lub w kosciele lub USC ze $wiadkami.
A organizacje uroczystosci weselnych
przetozy¢ na inny termin. Nic nie stoi
wowczas na przeszkodzie, by poprze-
dzito ja symboliczne ztozenie sobie
przysiegi matzenskiej na oczach zebra-
nych gosci.

Tekst i zdjecie Joanna Ferlian

3 powiaty 70000 egzemplarzy tygodniowo 2 gazety

Tel. 501 091 480 - reklama@przegladpiaseczynski.pl — reklama@przegladregionalny.pl
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\\ OGLOSZENIA DROBNE

DAM PRAC

PRACA W OCHRONIE PRUSZKOW/
JANKI/RASZYN/SOKOLOW
Poszukujemy osdb z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci do pracy przy
ochronie matych budéw w Pruszkowie
lub Jankach/Raszynie/Sokotowie.

Nie wymagamy doswiadczenia.

Dobre warunki pracy. TEL. 577 303 512,
578 002 512 LUB 739 003 512

Firma poszukuje osoby do sprzatania
biura na petny etat, w godz. 6-14.
Wynagrodzenie 2200,00 zt na reke plus
premia, umowa o prace. Wymagane
badania na nosicielstwo. Praca

w Solcu k. Szymanowa. Zadzwon

501. Tel. 501631374

NORWA PLANTS Piaseczno zatrudni
Panie do rozmnazania roslin.

Praca siedzgca. Szkolenie dla oséb

bez doswiadczenia. Umowa o prace,
petny etat 7.00 -15.00. Tel. 22 7562065
poniedziatek - pigtek 8.00-14.00.
Dotacz do Nas!

ZATRUDNIE STAJENNEGO 502 545 575

Pracownikow do ekip serwis wentylacji
- bez doswiadczenia tel. 601 923 395

Piekarnia tazy gm. Lesznowola zatrudni
piekarza tel. 506 59 55 55

Zatrudnimy do pracy w ochronie — rézne
godziny pracy i lokalizacje: Wypedy/Janki/
Mysiadto/Wilanéw. Tel: 510-011-306 lub
510-011-347

Kamieniarza, Piaseczno, tel. 501 137 673

Firma ogrodnicza zatrudni doswiadczo-
nych ogrodnikéw, réwniez na stanowisko
kierownicze, petny etat, tel. 505 075 670

Ogrodzenia, panele ogrodzeniowe, siatka
+ montaz producent tel. 503 572 046

Zatrudnimy anglistéow,
lektorow jezyka angielskiego
do prowadzenia kurséw

w Centrum Jezykéw Obcych
Joanny Szczepanskiej
w Gorze Kalwarii.
joanna.szczepanska@gmail.com

Wejdz

Zamow ogtoszenie

DROBNE

Jak mozesz to zrobic?
PRZEZ STRONE

www.przegladpiaseczynski.pl
— Zaktadka ZAMOW DROBNE

AUTOMATYKA, napedy do bram

- przesuwnych, garazowych,
dwuskrzydtowych. Sprzedaz, montaz
i serwis, tel. 790 331 339

Sprzedaz i montaz okien i drzwi wew.

i zew. Rolety zew., wew. zaluzje, plisy,
moskitiery. Parapety wew. i zew.

22717 7100, 601 623 480, 603 310 223

SERWIS KOLEKTOROW StONECZNYCH,
PROFESJONALNIE, GWARANCIA

535 457 770 TOM- INSTAL

TOMASZ WRONA

Ocieplenie poddasza, piana pur,
izolacja poddasza, natrysk pianki,
Tel. 604 489 255 www.purterm.pl

Kompleksowe remonty
i wykoriczenia, malowanie elewacji
tel. 793 554 530

BEZPYtOWE CYKLINOWANIE, REMONTY
od A do Z. TADEUSZ BIALOGRODZKI
Tel. 502 093 588, 22 756 57 63

Pracownia Tapicerska
tel. 502-908-661

Ekipa murarzy przyjmie zlecenie
na budowe domdw w sezonie 2020.
Tel. 665 183 980

Docieplanie budynkéw, solidne
doswiadczone ekipy tel. 602-482-572

REMONTY, WYKONCZENIA,
FOTOWOLTAIKA TEL. 515 144 294

| POMPY CIEPLA tel. 604 895 675

Koszenie, niwelacja terenu, wycinka
drzew wraz z wywozem tel. 505 591 721

Wycinka drzew, ogrody, kostka brukowa
tel. 888 256 500

PRANIE - CZYSZCZENIE dywandw,
tapicerki meblowej i samochodowe;j
508 65 20 30

GLAZURA, GRES, REMONTY

ALARMY, KAMERY, DOMOFONY
600421 203

Mixokret, posadzki betonowe.
501 019 217

Docieplanie Budynkéw 795 96 96 96

Docieplanie poddaszy piang pur
tel. 607 378 288

Mycie, malowanie elewacji
tel. 505 591 721

Tynki Gipsowe Maszynowe 501 019 217

Dachy, podbitka, sprzedaz,
tel. 692 194 998

Wylewki Tynki agregatem
tel. 607 378 288

Wycinka drzew tel. 518 745 782

Tynki gipsowe i tradycyjne 604415352
Kominiarz tel. 500 214 632
Przeprowadzki tel. 505 591 721
Elektryk tel. 666 890 886

Tynki maszynowe 533125444

Naprawa, serwis okien i drzwi,
naprawa i wymiana oku¢, wymiana
szyb i uszczelek, tel. 22 717 71 00,
603 310 223, 601 623 480

Hydrauliczne, gazowe, uprawnienia,
tel. 501 299 360

Remonty, budowlane, ogrodzenia,
tel. 513 137 581

Naprawa pralek, tel. 602 322 951

DACHY, ustugi dekarskie, dekarz,
tel. 511 928 895

Docieplanie budynkéw, szybko, tanio,
solidnie, tel. 502 053 214

601219482 Budowa domow, tel. 730 358 998
Qatrudnimy pracownikow) Projektowanie
do obstugi konteneréw i bud&un‘p\ll'a huli:lg;p.kﬁw
socjalnych. Stara Iwiczna p?d 1:_.1}15,'72!1’] '
tel. 783 546 023 ) 833 998 872
\ 783546024 ) domwarowny.pl

i zobacz jakie

to proste!

WWW_PRIEGLADPIASECZYNSKI PL

ST AT LA PR LR

engpEinY MALEWIRLE] TARRNRET

Elewacje, ocieplenia, tel. 730 358 998
Tynki gipsowe, tel. 730 358 998
Ocieplanie budynkdw, tel. 507 768 230

Obrane warzywa pakowane prézniowo
z dostawg do domu, na terenie powiatu
piaseczynskiego, 508 053 797

Zamrazarke do lodéw. Tel. 721 406 227

KUPI

Firma ANTYKI.ONLINE kupi
antyczne srebra, obrazy, wysokie
meble patacowe z rzezbieniami
- barok, rokoko tel. 692 303 578

Firme - kazda opcja 720908080

AUTO-MOTO KUPI

SKUP AUT NAJWYZSZE CENY
503901642

Skup Aut, wszystkie marki. Gotéwka
od reki. tel. 510 210 692

Skup aut za gotéwke szybki dojazd
i wycena tel. 533 525 533

Odkupimy twoje auto uczciwie
tel. 513323123

Skup aut 2002-2020r. 505 530 300
Skup aut na kasacje 508206738

Skup Aut Gotéwka do reki
tel. 502 467 070

AUTO-MOTO SPRZEDAM

Toyota Land Crusier 2001 4x4
OFF ROAD idealna na wyprawy
—45 tys. tel. 789 100 600

MITSUBISHI LANCER SPORTBACK
2010, STAN BDB - 27 TYS.
TEL. 789 100 600

ARIS:::

IMECTOrik G Cyaieacrwe

WYMIANA OPON

PRZECHOWANIE

NIERUCHOMOSCI WYNAJEM

PESEL, Meld, Umowa - 720 90 80 80
1-0s 480 Para 300/Os + Licz 577886988

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

Catoroczny dom z dziatkg
na terenie Zywieckiego Parku
Krajobrazowego
350 tys. Kontakt 789 100 600

Sprzedam dom w Bobrowcu, 690377081

Dziatka budowlana w Pruszkowie
- 585m przy ul. Zbikowskiej/
Przy Potoku (180.000,00 zt)

o atrakcyjnym ksztatcie (prostokat
29,5m x 20m) i lokalizacji.
Cicha okolica zabudowy
jednorodzinnej i terenéw zielonych
w bliskosci zjazdu z autostrady A2
do Warszawy. Istnieje mozliwos¢
sprzedazy razem z dziatkami
sgsiadujacymi (facznie az do 2.340m).
Tel. 601 532 534

NAUKA

Polski i Angielski dla dorostych.
721 406 227

Leczenie pijawkami, Runéw
ul. Solidarnosci 49, tel. 516 172 275

Psychoterapia - 660 565 007,
www.psychoterapiagorakalwaria.pl

ZWIERZETA

Sklep zoologiczny FOX Stara
Papiernia z Konstancina, zamdwienia
tel. z dowozem, 660581380

Kredyty, pozyczki Tel. 788 706 572

Kredyty, leasing Tel. 784 992 705

Bielawa, ul. Lipowa 5, 05-520 Konstancin-Jeziorna

PELET,
.EKOGROSZEK
e WEGIEL

TEL\600 852 292

Krupia Wélka, ul. Gérna 28

" ™BasxeTp |
DACHY, ZADASZENIA, POKRYCIA DACHOWE
KONSTRUKCJE DREWMNIANE | METALOWE
KONSERWACIA:
« DACHOW - MYCIE, MALOWANIE
* ELEWAC)I - NAPRAWA, MALOWANIE

\___ TEL.603308185 )

www.kriscar.waw.pl

- DUZY WYBOR

o LIV
GUM °

227500033,510200151 .=
ul. Piaskowa 1, CHYLICE....

UKLADANIE
RIK KOSTKI
BRUKOWE)J

KOMPLEKSOWO

tel. 500078 073

K1 PRZEGLAD PIASECZYNSKI
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WSPIERAJMY SIE LOKALNIE

WSPIERAJMY SIE
LOKALNIE!

Dotacz do naszej akcji

Oferujesz produkty lub ustugi?
Z dowozem do domu
lub odbiorem osobistym?
Laczymy sprzedajacych z kupujacymi.
Zadzwon:
786 202 606, 786 202 066, 600 940 935
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EKO ZAKUPY BLLLEELEILTNY
= Fywnosc, -6%: ROD&

suplementy, srodki higieniczne,
Dostawa do domu. Zamdw:
Naturodzina.pl, Tel. 570 10 88 10 _../'

;',JI BestSeler @

EKO WARZYWNIAK
dowozacy na terenie catego powiatu ‘
piaseczynskiego najlepsza zywnoid od

Nalutal 1 (Quality \
praducenta ekologicznych €
owociw i warzyw. :
Serdecznie zapraszamy!
Kontakt: BestSeler 516 505 521, (:
Natural Quality 516 449 406

@ audB

ﬁmsm\ﬁ %ﬁiﬂyh
Y smrﬁl

lub odbiorem
43"3-:-&1" bezkontaktowe

Pomorska 14, tel. 509 648 349

o = ~ T f
. ZAKUPY z dowozem , ¥ 4
( METKA o | | e, ol
Dostawy warzyw "~
ZAPRASZAMY F i owocow &
Artykuly spoiyweze, migso, wedling .
Zaméwienia telefoniczne: DOSTARCZYMY &
\_ 227267313 ) WARZYWA | OWOCE
wprost do Twojego domu.
Dziatamy na terenie
Swieze produkty catego powiatu
e IDRMIAET comie et Piaseczyriskiego.
Odwied? nasz strong ynskieg
. na FACEBOOK'u | zamow ' Tel. 570936 416
dostawe dodomul 733654294
EiTARG online.
502272796

I

AKURAT TR A m do doméw.

rim zakupie powyiej

KURCZAK Z ROZNA A/ :F-'“fﬂ/f: fé-.' 100 zhHtransport gratis.
Konstancin-Jeziona, tel. 694 124 812 e ] Oferte z asortymentem
POLECAMY: kurczak z roina, udka, i cenami wysylam

fast food (hamburger...), frytki, salatki do zainteresowanych.

\_ Odbiér osobisty lub dowdz.

504018 465

Stoisko w Lbiskach obok Kwiaciarni.

Zapraszamy s Zaméwswoja "
dania obiadowe ulubiona pizze
od 1.04. na wynos N . POD DRZWI

iz dostawa
Menu na [}

tel. 22 756 87 07
agodnie & salecesiami SANEFID

Daminiwm (%, 222101010
Realizujemy dostawy i edbiory osobiste.
Zamidw na
www.dostawa.pizzadominium.pl

\}Iark:t dLa d2ieci

ROSLINY OZDOBNE

RABATOWE | WIELOLETNIE
j - Zapraszamy do kontaktu
603 485 846

~ ODBIOR OSOBISTY

Gospodarstwo rolne
Jandwek, ul. Modrzewiowa 7

st THD‘IC‘IJHIK IIEI.'LIII“

SRS 5 pOSTAWA DO DOMUT
B e

ZAMGWIENTIA:
www.snaktradycji.net

. 885 340 BaB

Kurcze

| ,-f}' Pieczone
I~ a@- Zabieniec
ul. Asfaltowa 4

576813913

DOSTAWA!
kurczakZabieniec

—

PRODUKTY od ROLNIKA!
Warzywa, owoce, wiejskie ]|1|u~
kasze, soki, domowe przetwory,.

miody, pierogi i inne. =
Dostawa na terenie powiatu pia

oraz poludniowe dziednice Warsza
tel. 513 648 686

BRATKI - STOKROTKI « BYLINY
ZAMOW DO DOMU Bezpieczne zakupy przez strong lub ggleﬁ:_r!
KURIEREM KWIATY (QVZ\ | it s indyviduainiew salonie
OD PRODUCENTA. -’-j.‘ dostawa (sprzedawea + klient]
tel. 531733220 23h DUZESTARY MAGAZYNOWE
www.stokrotka33sklep.pl T i
r‘ -* LY ~hk N B BT
www.julobaby. pl ] o N'
Internetowy | stacjonanmy )&Eo w YCI K I
Market dla Dzieci —
e ok, AR _DRZEW
ubranka, smoczhi, butelkl, wanienki {rm?
Dostawa na terenie Piaseczna BEZPLATHNA ——
5602620685 222432353 4 L. 218745782

www.wycinki-drwal.pl

#UBEZPIECZZDALNIE
#ZOSTANWDOMU msuumtmam

jgsuhezpleczenlaumgmall com

:SOLIDWORK
SERWIS SPRZATAJACY

OZONOWANIE
Dziatamy na terenie Piaseczna,

Warszawy i okolic. DOJAZD W CENIE.

Wigee] informacji - 500 335 750

amkkubezpieczenia@gmail.com

POGOTOWIE TRANSPORTOWE
PROFESJONALNE
PRZEPROWADZKI

\ 515859415

OZONOWANIE

domy * biura * pojazdy
Niszczy wszelkie
wirusy, bakterie i grzyby
bez uzycia chemii.
Posiadamy profesjonalne
wytwornice ozonul!!

tel. 736 149 149,

607 205013

rezerwacje terminow

MOBILNA
 WULKANIZACIA
247
Z DOJAZDEM
DO KLIENTA
= 791654894

www.motorsgum.com

>OZYCZKA

(511316 5a%21747

1 592 o, Twdj Pakiet” - $00 o Reecr

Preyiuled reprezentatywry: Caliowita ioweta pazyceid - 5 000 2 stafa Riocena Stopa Oprocentowania (RSO0 - 9,50%:; na catiowiny
hegrirt padyrakl, kudey wymedl 5 590 o shisdajy thy: oplits proygolowswcss - 129 £l pmm:_la 3971 B, eprocenlmwanie
yeeiila mocrna slopa cgan
w}{-mlﬂlgu yoh ratach po 322 2l kabda callowita kvwota do caplaty proes honsumenta - |1 503 2l Smn na dien 21073197,

pritcwania (ARSOH pakyirki - BRA3%: umowa platna

" SNIADANIALUNCHE

wr§-T-O-R-Y

Zamawiaj z dostawa i na wynos.
Ceny juz od 9.90zH
menu: Facebook com/lunchstorypiaseczno
Pulawska 38, Plaseczno, tel, 534 125 742

- www.lunchstory.pl _J

G@®SPODA

—— POD ORZECHEM ——

tel. 730311411
www.gospodapoedorzechem.pl

Obiady domowe - zestaw 19zt zupa + Il danie}
Oferta od poniedziatiou do piatku w godrzinach
11.00-16,00. Dostawa 11.00-15.00 n
na terenie Plaseczna GRATIS!H

GRUZINSKIE

il

na W}"I‘I 0s
i w dostawie

- Dania na wynos
- Dania
z dowozem
- catering.
wielkanocny

Tel. 793 08B 824

PECEAW 1, GORA KALWARIA
Zamédwieniaed 12.00 do 18.00

A

DRUK « REKLAMA - FOTOGRAFIA

ENDOR

www.axendor.eu

Druk * Projektowanie « Grawer

.\"h-.
,"' o
GREENCARE

Logotypy

Zaproszenia

Tabliczki
okolicznosciowe

NADRUKI NA KOSZULKACH

i wiele innych...

- e - F

Mozliwy odbiér w paczkomatach

tel. 733 918 848

www.axendor.eu, axendor@axendor.eu
ul. Jana Kilinskiego 9, 05-500 Piaseczno




