FOT. TEOHAR MOLLOV

BEZPLATNY TYGODNIK

y

Z Piaseczna do kadry

ﬂ eodor Mollov, 67-letni butgarski trener, zostat nowym szkoleniowcem re-
prezentacji Polski kobiet. Fanom koszykéwki z Piaseczna jest znany z pro-
wadzenia druzyny w Piasecznie, niemniej od 4 lat prowadzi tez z sukcesami
zenski klub koszykarek z Siedlec. Pod jego wodza zawodniczki awansowaty do
koszykarskiej ekstraklasy, a w poprzednim sezonie wywalczyty awans do fazy
play off. Serdecznie gratulujemy i zyczymy sukceséw w prowadzeniu kadry.
Krzysztof Dynowski

Ekonomiczne oswietlenie w domu i w firmie.
Pieknie oswietlony ogréd. Zero optat za prad.
WYSOKIEJ JAKOSCI

LAMPY SOLARNE
OGRODOWE | ULICZNE

Pracuj do 5 dni
przy pechmurnym niebie

. Inteligentny czujnik ruchu

Gwarancja 3 lata,
atrakcyjna cena

. N

tel. +48 789 100 600, www.solareco.eu

Dofinansowanie do 100% inwestycji.
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— Kto [ sie obudz

Z reka w nocniku?

Kazdy chce mie¢ dom
podiaczony do kanalizacji, ale
nikt nie chce mie¢ za oknem
oczyszczalni Sciekow. Trwaja
spory, negocjacje, protesty

i wzajemne oskarzenia,

a nieczystosci najczesciej
trafiaja do... rowu.

I asto , oczyszczalnia” wywotuje
w mieszkancach gminy Praz-

mow emocje niczym mecz pitki
noznej z Niemcami, cho¢ na terenie
gminy nie ma ani jednej oczyszczalni
i ani metra kanalizacji. Kilka lat temu,
6wczesny wojt Prazmowa Sylwester
Puchata chciatl skanalizowa¢ gmine.
Z analiz wyszto, Ze najkorzystniej
bedzie zbudowanie kilku lokalnych
oczyszczalni, bo do jednej trze-
ba by pompowac¢ nieczystosci pod
gorke, a to oczywiscie kosztuje. Ile
byto lokalizacji, tyle byto protestow.
Mieszkancy Ustanowa (a wtasciwie
pobliskiej wsi Nowinki), Prazmowa
i Lawek byli oczywiscie za budowa
kolektor6w, ale przeciw budowie
oczyszczalni w poblizu ich doméw.

Protesty trwaty miesigcami, az do
wyboréw samorzadowych, ktdre
wdjt Puchata przegrat.

Jego nastepca Grzegorz Prusz-
czyk, wyciagnat wnioski z porazki po-
przednika. Nie wspominat o budowie
oczyszczalni na terenie gminy. Pod-
pisat za to porozumienie z wtadzami
Piaseczna, na mocy ktérego przyszta
kanalizacja gminy Prazméw bedzie
doprowadzata $cieki do oczyszczalni
w Wolce Kozodawskiej. To oczywi-
Scie wywotato kontrowersje po piase-
czynskiej stronie granicy. Mieszkancy
Zalesia Gornego, Wolki i okolic zaczeli
sie zastanawia¢, dlaczego oczyszczal-
nia w Wolce (ktéra takze powstata po
licznych protestach) ma stuzy¢ innej
gminie i dlaczego przez ich teren maja
by¢ przepompowywane nieczystosci
sasiadow.

Kolejne wybory znéw przynio-
sty zmiane na stanowisku wéjta. Do
urzedu wrocit... Sylwester Puchata.
Wrécit tez (przy okazji uchwalania
Planu Zagospodarowania Przestrzen-
nego gminy) problem budowy oczysz-
czalni, a czujni mieszkancy podniesli
larum:

»,Bedac wtascicielami nierucho-
mosci potozonych w rejonie oddziaty-
wania inwestycji, jaka jest planowana
budowa oczyszczalni §ciekéw w Usta-
nowie, pragniemy wyrazi¢ nasz kate-
goryczny sprzeciw co do lokalizacji
tego przedsiewziecia, gdyz znajdo-
watoby sie ono zbyt blisko juz istnie-
jacych budynkéw mieszkalnych oraz
negatywnie wptynie na $rodowisko
naturalne. Oczyszczalnia powstataby
bowiem w bezposrednim sasiedztwie
z otuling le$ng Chojnowskiego Par-
ku Krajobrazowego, rzeka Czarna/
Zielona, z ktorej wod korzysta Osro-
dek Wypoczynkowy Wista w Zalesiu
Goérnym. [...]. My mieszkancy miejsco-
wosci Nowinki zdecydowanie sprzeci-
wiamy sie budowie oczyszczalni Scie-
kow w Ustanowie, gdyz inwestycja ta
bedzie miata negatywny wpltyw na
srodowisko oraz warunki i komfort
zycia w jej otoczeniu. Bedac rodzica-
mi, z troska spogladamy na przysztos¢
naszych dzieci, ktére miaty by sie
wychowywaé w bezposrednim oto-
czeniu oczyszczalni §ciekdw”napisali
mieszkancy do radnych.

dokoriczenie na s. 3

\\\ Kick boxing

- miedzynarodowy sukces
zawodnikéw KSX Fight Piaseczno

s. 4

\\ Czytaj glupcze -
czy akcja ,Narodowe czytanie”
zmieni Swiadomos¢ Polakow?

czyli o tym

s. 8

rozwiaz i...

W\ Krzyzowka z nagroda
- wez dlugopis,
wygraj

s.7
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Znamy juz czes¢ list
kandydatéw do Sejmu

w nadchodzacych wyborach.
Pojawig sie na nich znani
politycy, ale takze celebryci

i sportowcy.

[m ajciekawsza historia wiaze sie
oczywiscie z dotychczasowym
postem naszego regionu, wybranym
z list Prawa i Sprawiedliwosci, czyli
Ludwikiem Dornem, ktéry wkroétce
po wyborach wystapit z klubu PiS, by
ostatecznie zosta¢ postem niezalez-
nym. Niezalezno$¢ poselska jest jed-
nak trudna, zwtaszcza przed wybo-
rami, w ktérych preferowane sg listy
partyjne (a takie sa wlasnie wybory
do Sejmu). Ludwik Dorn znalazt wiec
sobie miejsce na listach... Platformy
Obywatelskiej. Nie jest jednak gotow
poddac tej decyzji pod ocene swoich
dotychczasowych wyborcéw z okre-
gu podwarszawskiego i wystartuje
z Radomia.

Polskie Stronnictwo Ludowe liczy
oczywiScie na swojego szefa, Janusza
Piechocinskiego. Na listach beda go
wspieraty m.in. byta panczenistka
Erwina Rys$-Ferens i aktorka Dorota
Stalinska. Na liscie znalazt sie takze
poset PSL Artur Debski, ktory w po-
przednich wyborach startowat i zdo-
byt mandat z listy Ruchu Palikota.

Z listy Platformy Obywatelskiej
znikngt murowany, zdawatoby sie

kandydat, czyli dotychczasowy poset
Andrzej Halicki. Bedzie on kandy-
dowat z Warszawy. Jedynka PO pod
Warszawg zostata Marszatek Sejmu
Matgorzata Kidawa-Btonska. Na li-
$cie, 0 czym juz pisaliSmy, znajdzie
sie takze byty polityk PiS Michat Ka-
minski, a z lokalnych politykéw Daniel
Putkiewicz, przewodniczacy Rady
Powiatu i pelnomocnik Burmistrza
Piaseczna.

Kontrowersje moze budzi¢ obec-
no$¢ na liScie Jana Orgelbranda, kto-
ry w 2009 roku zostal w atmosferze
skandalu odwotany ze stanowiska
zastepcy Gtéwnego Inspektora Sa-
nitarnego. Zarzucano mu wowczas,
ze wykorzystat stanowisko do osobi-
stych korzysci.

Na liscie znajduje sie takze Da-
riusz Dziekanowski, byty pitkarz,
reprezentant Polski znany m.in.
z wystepow w Polonii Warszawa,
Legii Warszawa i szkockiego Celticu,
a takze z epizodu w filmie ,Pitkarski
poker”. Dziekanowski jest radnym sej-
miku wojewddzkiego z ramienia PO.

Pani Marszatek Kidawa-Btonska
bedzie miata za rywalke wicemar-
szatkinie Wande Nowicka wystawio-
na z okregu podwarszawskim przez
Zjednoczonga Lewice (ta od Millera
i Palikota). Znana postanka i feminist-
ka dostata sie do Sejmu z listy Ruchu
Palikota, nastepnie po kidtni z Janu-
szem Palikotem o premie dla czton-
kéw Prezydium Sejmu zostata z ugru-
powania wyrzucona. Nie udato jej sie

jednak odwota¢ ze stanowiska i tym
samym petni funkcje wicemarszatka
jako postanka niezalezna. Ostatnio jej
kontakty z Januszem Palikotem znéw
sie ocieplity i Wanda Nowicka trafita
na listy Zjednoczonej Lewicy.

Tym, ktérzy nie zatapali sie do
zadnej ze Zjednoczonych Lewic, ani
nie zostali przygarnieci przez PO
pozostaje samodzielny start w wy-
borach. Osieroceni przez Grzegorza
Napieralskiego ,Biato-Czerwoni”
chca wystawié¢ w okregu podwar-
szawskim swoja przewodniczaca
Aleksandre Poptawska. To kolejna
osoba, (po Arturze Debskim i Wan-
dzie Nowickiej) wywodzaca sie
z Ruchu Palikota. Bardziej od prze-
wodniczacej znany Andrzej Rozenek
startuje z Warszawy. Na dwdjce ,Bia-
to-Czerwonych” znajdzie sie Justyna
Wasita, prawniczka, specjalistka ds.
cudzoziemcow i wspoétzatozycielka
Partii Kobiet. Ostatnie miejsce zaj-
mie Michat Stec - kierowca rajdowy
i dziatacz spoteczny na rzecz bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym.

W PiS bez zmian, znane nazwiska
to Mariusz Btaszczak, Jacek Sasin, An-
drzej Smirnow, czy Jan Szyszko.

Listy nie zostaly jeszcze zareje-
strowane, mogg wiec ulec zmianie.
Niektore komitety mogg mie¢ takze
problemy z zebraniem odpowiednie-
go poparcia i w ogdle nie wystartuja.

Tomasz Zaborowicz

\\ W SKROCIE

W Stypendium szkolne

Uczniowie z gminy Konstancin-
-Jeziorna moga ubiegac sie o dofi-
nansowanie na zakup podreczni-
kow i pomocy naukowych.

Whnioski w tej sprawie przyjmo-
wane s3 do 15 wrze$nia. Stypendium
przystuguje uczniom szkét publicz-
nych i niepublicznych o uprawnieniach
szkét publicznych dla miodziezy i do-
rostych, a takze stuchaczom kolegiow
nauczycielskich, nauczycielskich kole-
giéw jezykow obcych i kolegiéw pra-
cownikow stuzb spotecznych, jednak
nie dtuzej niz do ukonczenia 24 roku
zycia. O dofinansowanie moga ubie-
gac sie rowniez wychowankowie pub-
licznych i niepublicznych o$rodkéw
umozliwiajacych dzieciom i mtodzie-
zy, dzieci i mtodziez z upos$ledzeniem
umystowym.

O stypendium nie moga ubiega¢
sie uczniowie klas zerowych, ucznio-
wie, ktorzy otrzymuja juz inne stypen-
dium ze srodkéw publicznych, chyba
ze jego kwota nie przekracza 2 120 zt.

Whioski przyjmowane sg od 1 do
15 wrzes$nia w Urzedzie Miasta i Gmi-
ny Konstancin-Jeziorna, ul. Warszaw-
ska 32, pok. nr 4.

W Strefa Innowacji

Biblioteka Publiczna Miasta
i Gminy Piaseczno zdobyla dofi-
nansowanie w ramach projektu
Strefa Innowacji.

Dzieki Strefie Innowacji biblio-
teka moze efektywnie sie rozwijac.
Bedzie miejscem, w ktérym oferowa-
ne beda nie tylko ksigzki, lecz takze
inne atrakcje. Placéwka stanie sie
centrum zycia kulturalnego, bedzie
angazowac¢ mieszkancéw w rézne
akcje i wydarzenia. Strefa Innowacji
to takze niezbedne $rodki, ktdre zro-
big z biblioteki miejsce nowoczesne
i interesujace, a przede wszystkim
spoteczne. Pierwsze efekty projektu
zobaczymy juz niedtugo.

W Wsparcie

dla mieszkancéw

Fundacja Terapeuci dla Rodzi-
ny realizuje nowe projekty na te-
renie powiatu.

Fundacja rozpoczyna dwa nowe
projekty skierowane do mieszkan-
c6w powiatu. Pierwszy z nich dotyczy
0s6b niepetnosprawnych, ktére po-
siadajg orzeczenie o niepelnospraw-
nosci. Dotyczy on wsparcia psycholo-
gicznego i bezptatnego poradnictwa
prawnego.

Drugi projekt to grupa wsparcia
dla rodzicéw, ktérych dzieci naduzy-
waja alkoholu. Fundacja zapewnia
takze bezptatne indywidualne kon-
sultacje.

Zapisy prowadzone sg przez Mag-
dalene Tkaczyk - tel. 502 599 835.
Spotkania odbywac sie beda przy ul.
Swietojaniskiej 3 lok. 1 w Piasecznie.
Projekty realizowane sg ze Srodkow
samorzadu wojewo6dztwa Mazowie-
ckiego.

\\ Plansze informacyjne

Wzdtuz brzegu Jeziora Czer-
skiego postawiono dwustronne
tablice informacyjne oraz tawki
i kosze na $mieci.

Z inicjatywa wyszli pracownicy
Polskiej Grupy Energetycznej. W szes$-
cioro stworzyli projekt, opracowali
teksty informacyjne na temat histo-
rii wsi i gatunkéw zwierzat i roélin
w zbiorniku wodnym, przeprowa-
dzili prace w terenie i zebrali Srodki.
Projekt kosztowat 10 tysiecy ztotych.
Potowe dotozyta gmina Géra Kalwa-
ria. Cztery dwustronne tablice zdobig
Sciezke edukacyjng od ponad trzech
tygodni.

\\ Remont w szkole

Liceum Ogélnoksztalcace im.
I Dywizji Kos$ciuszkowskiej w Pia-
secznie przechodzi remont.

Renowacja rozpoczeta sie przed
nowym rokiem szkolnym. W szkole
wymieniane sa podtogi. Remont mo-
ze by¢ dyskomfortowy dla uczniéw,
jednak jest konieczny. W trakcie usu-
wania starych parkietéw okazato sie,
Ze obecne podtoze wymaga dodat-
kowych prac, ktére sie przeciagaja.
Szkota zapewnia, Ze obecnie korzysta
z najwyzszej jako$ci materiatéw. Sg to
ekologiczne tworzywa posiadajace
wymagane atesty.

Mimo remontu lekcje prowadzo-
ne sg normalnie.

\\ Zglo$ usterke

Starostwo Powiatowe w Pia-
secznie przypomina o mozliwos¢
zglaszania usterek drogowych on-
line.

Na stronie www.piaseczno.pl
po prawej stronie widnieje buton
»Zgto$ usterke drogowg”. Po kliknie-
ciu przekierowuje on nas na strone
www.zgloszenia.piaseczno.pl, gdzie
mozemy poinformowac starostwo
o usterce badz ubytku w nawierzchni
i oznakowaniu drég powiatowych.
Dzieki temu czas naprawy usterek
skraca sie, bo zgtoszenie trafia szyb-
ciej do powiatu.

W Kolejny dzien uwalniania

ksigzek

Powiatowa Biblioteka Publicz-
na w Piasecznie organizuje druga
edycje uwalniania ksigzek.

Pierwsza edycja odbyta sie
w czerwcu. Debiutujace wydarzenie
przyciagneto wielu zainteresowa-
nych. Chetni mogli wymieni¢ swoje
ksigzki na inne, ktére proponowato
im biblioteczne stanowisko. Miesz-
kancy z przyjemno$cia rozmawiali
o literaturze i zdobywali nowe eg-
zemplarze. Dlatego dyrekcja biblio-
teki zdecydowata o drugiej edycji dnia
uwalniania ksigzek. Odbedzie si¢ on
w poniedziatek, 14 wrze$nia, w go-
dzinach otwarcia placéwki przy ul.
Chyliczkowskiej 12 (12.00-19.00).
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Piaseczno

dwucyfrowo

W przeprowadzonym

w miniona niedziele
referendum padt rekord
najnizszej frekwencji - 7,80%
w skali kraju. W gminie
Piaseczno frekwencja
osiagneta jeden z wyzszych
wynikéw w Polsce - ponad
10%.

Eodobnie jak we wszystkich wy-
borach - prezydenckich, parla-
mentarnych czy samorzadowych -
zaréwno gmina jak i powiat Piasecz-
no osiagajg nieco wyzsze wskazniki
frekwencji niz $rednia krajowa. Tak
byto i tym razem - przy frekwencji
7,80% w Polsce, w powiecie uzyska-
liSmy 9,25% a w gminie Piaseczno
10,11%. Minimalnie rdéznig sie tez
wyniki glosowania nad poszczegél-
nymi pytaniami.

Za wprowadzeniem okregéw
jednomandatowych w wyborach do
parlamentu w kraju opowiedziato sie
78,75% wyborcéw. W powiecie piase-
czynskim byto to 75,32% za$ w gminie
Piaseczno tylko 74,57%. Piaseczno byto
za to bardziej chetne dokona¢ zmian

w systemie finansowania partii poli-
tycznych - 21,06% wyborcéw w gminie
Piaseczno, 20,58% w powiecie i tylko
17,37% w skali kraju opowiedziato sie
za tym postulatem. Zastanawiajace sg
za to wyniki ostatniego pytania, o roz-
strzyganie watpliwosci podatkowych
na korzys¢ podatnika. Przeciwko takie-
mu rozwigzaniu (czyli de facto na swoja
niekorzys$¢) opowiedziato sie 5,49%
mieszkancéw kraju, 4,31% mieszkan-
cow powiatu i 3,48 w gminie Piaseczno.
Panstwowa Komisja Wyborcza
donosita o przypadkach komisji,
w ktorych nie pojawit sie ani jeden
wyborca. Wyniki niedzielnego re-
ferendum sg w zgodnej opinii eks-
pertéw porazka demokracji jako
takiej, sg tez finansowa klapg catego
przedsiewziecia. Tyle czasu, dysku-
sji, debat, zdjec¢ i tekstdw na temat
jednomandatowych okregéw wy-
borczych - i wszystko to okazato sie
interesowa¢ mniej niz 10% Polakow.
Ba, nawet wsréd nich mniej niz 80%
opowiedziato sie za zmiang systemu
wyborczego, cho¢ trudno stwierdzi¢,
na ile przy tak matej frekwencji sg to

wyniki wiarygodne.
Krzysztof Dynowski

Kiedy to Centrum?

Ostawione Centrum Edukacji
Multimedialnej, ktére ma
roztadowac¢ ttok w Szkole
Podstawowej Numer 5 juz dzi$
- patrzac na to, co dzieje sie

w piaseczynskich placéwkach
oswiatowych - wydaje sie za
mate. Potrzeby i liczba dzieci
w gminie czy mie$cie rosng
caty czas. Nowa szkota juz nie.

ﬂrudno dzi$ odwotywa¢ sie do
deklaracji dotyczacych dat. Pa-
trzac wstecz, niemal 5(!) lat temu, na
poczatku pierwszej kadencji obec-
nej ekipy rzadzacej, potrzeba nowe;j
szkoty byta juz silna. Wtedy zaczeto
tez wykupy gruntéw i prace nad kon-
cepcja CEM. Dzi$ nie jestesSmy wcale
az tak daleko, jak mozna by sie spo-
dziewac. Dnia 8 lipca starosta wydat
pozwolenie na budowe obiektu. 31
sierpnia burmistrz ogtosit przetarg na
projekt wykonawczy - termin sktada-
nia ofert do 10 wrze$nia. Czas na rea-

lizacje zadania - 6 miesiecy. Oznacza
to, Ze (o ile nie bedzie zadnych prote-
stow do wynikow przetargu) gdzie$
w potowie marca mamy szanse miec¢
gotowy wspomniany projekt. Wtedy
bedzie mozna zacza¢ przygotowywac
przetarg na wykonanie szkoty. Czy od
marca do wrzesnia uda sie ten kom-
pleks wybudowac¢ - niekoniecznie,
zwlaszcza patrzac, w jakim tempie
rozbudowywane sg inne szkoty i bu-
dowane nowe skrzydta.

Oznacza to, ze przez caly ten rok
musimy mie¢ gdzie$ z tytu glowy, Ze
wrzesien 2016 wecale nie bedzie wy-
godniejszy czy tatwiejszy w zorgani-
zowaniu niz obecny (takze przeciez z
problemami). Miejsca, ktdre zyskamy
dzieki oddanym w ciggu roku rozbu-
dowanym skrzydtom, z naddatkiem
zapetni migracja i demografia, nowi
mieszkancy i nowe dzieci. W tym cza-
sie - miejmy nadzieje - CEM bedzie
juz przynajmniej w trakcie budowy...

Tekst i zdjecie
Krzysztof Dynowski

Tu na razie jest sciernisko... Aw przyszfosa ma powstac nowoczesne centrum
edukacji multimedialnej

Kto sie obudzi
Z reka w nocniku?

dokoriczenie ze s. 1

Istotnie, dziatania gminy wygla-
daja na probe storpedowania poro-
zumienia z Piasecznem.

- Porozumienie z Piasecznem
bedzie realizowane - zapewnia wéjt
Puchata. - Obecne uchwaty i anali-
zy majg jednak sprawi¢, zeby$Smy za
kilka lat nie obudzili sie z przysto-
wiowa reka w nocniku. To ma by¢
nasz plan B.

O co chodzi? Wéjt twierdzi, ze
porozumienie z Piasecznem jest dla
Prazmowa niekorzystne z kilku po-
wodow.

Po pierwsze, umowa ma obowia-
zywac 10 lat - méwi wéjt. - A co po-
tem? Albo sie z Piasecznem porozu-
miemy, albo nie. A przeciez oni w tych
negocjacjach maja pozycje monopoli-
sty. Po drugie, umowa zawarta przez
mojego poprzednika przewiduje, ze
mozemy dostarczy¢ 800 m? $ciekéw
na dobe. To mniej wiecej potowa po-
trzeb. Co zreszta? Gdybysmy chcieli

pompowac do Woélki wiecej, musieli-
by$Smy na wtasny koszt rozbudowac
oczyszczalnie Sciekow nalezaca do
Piaseczna i przez nie zarzadzana.
Po trzecie, umowa jest dla nas nie-
korzystna z powodéw finansowych.
Prazmoéw ma dostarcza¢ $cieki do
Piaseczna w cenach detalicznych, po-
nad 8 zt za metr sze$cienny. Prazmoéw
bedzie jednak musiat ponosic koszty
utrzymania sieci na swoim terenie
(wraz z 14 przepompowniami za-
projektowanymi w péinocnej czesci
gminy). W efekcie cena dla mieszkan-
ca moze siegna¢ nawet 15 ztotych.
To nie bedzie zachecajaca oferta dla
mieszkancow. Musimy mie¢ jakas al-
ternatywe.

Rzeczywiscie, 15 ztotych za metr
sze$cienny to nie jest korzystna ofer-
ta. Teraz wywiezienie jednego metra
szamba kosztuje ok. 20 ztotych, a nie
trzeba ponosi¢ kosztéw przytgcze-
nia sie do sieci. Oczywiscie jesli ktos
zamawia szambiarke regularnie, bo
wiele oséb kupuje pompke i scieki

laduja w pobliskim rowie meliora-
cyjnym, czy na sasiednim polu, co
z pewno$cia pachnie znacznie gorzej
niz nowoczesna oczyszczalnia, taka
jak Konstancinie, ktéra praktycznie
jest nieucigzliwa.

Woéjt uspokaja, Ze na razie nie
planuje budowy oczyszczalni. Miesz-
kancy jednak nie wierza i protestuja.
Oczyszczalnie sg planowane w Usta-
nowie (a wtasciwie kilkaset metréw
na wschéd od wsi niedaleko kanatu
ptynacego do Zalesia), w Dobrzeni-
cy (przy drodze na Gréjec, tuz przed
granica gminy) i w Lawkach (na po-
tudnie od zabudowan wsi). Zapewne
wszedzie wywota to sprzeciw miesz-
kancéw. Mozemy sie spodziewaé ma-
ratonu protestéw, pikiet i negocjacji
(niewykluczona jest takze renego-
cjacja porozumienia z Piasecznem).
Akanalizacja? Na razie mieszkanncom
gminy pozostaje szambo, albo 6w
przystowiowy nocnik.

Tomasz Zaborowicz

Wygodnie przez tory

Zapowiadany przez Starostwo
Powiatowe i Urzad Gminy
chodnik na ul. Oreznej jest juz
na ukonczeniu, brakuje jeszcze
kilku metréw kostki.

kwestia remontu mostka - tu w
zwigzku z formalno$ciami budowa
trwa dtuzej. Na przeciw oczekiwa-
niom mieszkancéw i - przede wszyst-
kim - rodzicéw uczniéw uczeszczaja-
cych do nowej filii Szkoty Podstawo-
wej Nr 5 wyszta natomiast spotka PKP
PLK, ktora przyspieszyta prace nad
przejsciem przez tory kolei radom-
skiej. Pod koniec ubiegtego tygodnia
nawieziono materiaty, wyréwnano te-
ren i w poniedziatek potozono pierw-
sze plyty. We wtorek przejscie byto
niemal ukoniczone.

:.] czywiScie, w gre wchodzi jeszcze

Przechodnie chwalg wykona-
nie - nowe przejscie jest wygodne,
a co najwazniejsze - bezpieczne dla
wszystkich, w tym dla szesciolatkéw,

ktdérzy od pierwszego wrzesnia sg sta-
tymi uzytkownikami drogi.
Tekst i zdjecie Karolina Hofman

NATOLIN

WANILIOWY DOM

Przedmiescia Warszawy - Zamienie / gm. Lesznowola
PRZEKAZANIE DO UZYTKOWANIA W | KW. 2016

tel: 228591914 605373345 604626261

www.sbmnatolin.pl
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Gdyby Jozefostaw...

Poczatek roku w Zespole Szkét w J6zefostawiu nie nalezat do
wymarzonych - zaréwno dla dzieci i rodzicow, jak i dla kadry.
Podobnie rzecz sie przedstawia w opisywanej w poprzednim
numerze zalesianskiej ,dwojce”. To chyba pierwszy raz od
dawna, kiedy emocje zwigzane z rozpoczeciem roku towarzysza

nie tylko piaseczynskiej ,piatce”.

zkolnictwo i zwigzane z nim po-
§ trzeby sg od dawna najwiekszym
wyzwaniem, jakie stoi przed wta-
dzami, kadrg nauczycielskg ale takze
przed rodzicami. Trudng, zeby nie
powiedzie¢ - pogarszajgca sie sytu-
acje, potwierdzaja badania. W 329
sposrod 380 powiatéw w Polsce w la-
tach 2006-2014 ubyto uczniéw szkét
podstawowych. Wiecej uczniéw poja-
wito sie w szkotach w aglomeracjach
i sgsiadujacych z nimi powiatach.
Najwiekszy przyrost odnotowano -
uwaga - w powiecie piaseczynskim.
Jego warto$¢ wyniosta 49%...

W Gdyby nie dzieci...
Skad ten boom, skad te rosnace
potrzeby? Gotym okiem wida¢, ze

mozliwosci, ktérych wiele oséb nie
znajduje nigdzie indziej.

W Gdyby nie gmina...
Planowanie i budowa placéwek
edukacyjnych podlega szczegélnym
rygorom, stad (cho¢ pewnie mogtoby
sie to odbywac szybciej) takie, a nie
inne tempo. Warto tez zwréci¢ uwage,
ze od wielu lat mamy w Polsce trend
zamykania szkdt, stad pomysty, aby
budowa¢ nowe, wydawaly sie zgota
fantastyczne. Koniec konicow docho-
dzimy tez do problemu kosztéw - tak
duze i skomplikowane inwestycje
kosztujg. W zalewie migrantow i re-
jestracji z catej Polski, rosnacych la-
winowo potrzeb, gminy musza nagle
wysuptaé z kiesy dziesigtki milionéw

szkota nr 2 w Zalesiu Dolnym

jest nas coraz wiecej i nie chodzi tu
tylko o sam przyrost migracyjny. We-
dtug danych statystycznych przyrost
naturalny w ramach najwiekszych
aglomeracji w Polsce jest kilkukrot-
nie wiekszy od $redniej krajowe;.
Kiedy przyjrze¢ sie tematowi nieco
blizej, dochodzimy do ciekawych
wnioskéw. Dlaczego mtodzi Polacy
sprowadzajg sie do Piaseczna, dla-
czego tutaj rodza dzieci? Bo mimo
wszystko, w poréwnaniu z wieloma
regionami w kraju, jesteSmy miej-
scem atrakcyjnym, miastem, ktére
jest w stanie zapewni¢ nie tylko
podstawowe potrzeby dla catej ro-
dziny i jej najmtodszych cztonkéw.
Bo, mimo wszystko, Piaseczno daje

na nowe inwestycje - drogowe, in-
frastrukturalne, edukacyjne. Ekwili-
brystyke budzetowa mozna stosowac
do pewnego momentu, ale w koncu
zwyczajnie nie ma juz skad zabradé.

W Gdyby nie szKoly...

Poczatek roku szkolnego to zawsze
chaos. Nowe dzieci, nowi rodzice, nowe
plany zaje¢, nowe obiekty czy instalacje.
Dyrekcja, ktéra ma do zaplanowania
ponad p6t dnia uczniéw w swoich mu-
rach (a tych uczniow jest np. kilkuset),
ktéra w ostatniej chwili dowiaduje sie,
ze nowe skrzydto nie moze zostac ot-
warte, Ze sali gimnastycznej jednak nie
bedzie, ze dzieci bedg uczeszczaty do
kilku filii szkoty - c6z. Latwo nie ma.
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I jakkolwiek z punktu widzenia rodzica
réwniez zzymam sie na to, ze przy szaf-
kach $cisk, na korytarzach dzikie tabu-
ny dzieciakéw, a na $wietlicy chaos nie
do opanowania, staram sie rozumiec.
Rozumie(, ze dyrekcja - podobnie jak
gminny skarbnik - nie dysponuje ze-
stawem gotowych, idealnych rozwiazan
na kazda sytuacje. Ba, czesto (zwlasz-
cza przy przepetnieniu wiekszos$ci
piaseczynskich szkot) musi wybierac
pomiedzy rozwigzaniem ztym i jesz-
cze gorszym. Panie (w zdecydowanej
wiekszosci) dyrektorki dokonuja czesto
wrecz niewyobrazalnej ekwilibrystyki,
aby dzieciakom uczyto sie efektywnie,
przyjemnie i bezpiecznie - ale one row-
niez poruszaja sie jedynie w obrebie
dostepnych sal, kadry i sSrodkéw. Warto
0 tym pamieta¢, co nie znaczy, ze ma-
my przesta¢ wymagac czy wspomagac
szkoty w poprawianiu standardéw.

W Gdyby plany...

Patrzac na problem catosciowo,
nie sposéb oprze¢ sie wrazeniu, ze
czego$ tu zabrakto. Nie mieliSmy te
kilkanascie lat temu planu, aby tak
dynamicznie i drastycznie sie rozros-
na¢ pod wzgledem liczby mieszkan-
cow. Mielismy tylko - z perspektywy
czasu mozna to chyba $miato powie-
dzie¢ - uchwalone lekkomyslnie plany
zagospodarowania przestrzennego,
ktére pozwolily na budowe ptasich
osiedli oraz zmiane wsi J6zefostaw
w kilkunastotysieczny gaszcz matych
blokéw i zamknietych osiedli. Gdyby
byto nas te kilkanascie, kilkadziesiat
tysiecy mniej - nie bytoby problemu
z przepetnieniem szkoét. Gdyby 6w-
cze$ni rzadzacy przewidzieli, ze za
zwiekszeniem liczby ludnosci przyjda
zwiekszone potrzeby w wielu sferach
- i poczynili w zwigzku z tym odpo-
wiednie plany - mieliby$my dzi$ zu-
pelnie inng sytuacje.

Niestety, nie mamy. Ptacimy co-
dziennie - w korku na Putawskiej,
w $cisku pod szkotg, w poszukiwaniu
miejsca parkingowego - cene niegdy-
siejszych lekkomys$lnych zachowan
wiadzy. Pozostaje nam tylko gdybanie
o0 tym, co kto i kiedy mdgt zrobi¢, aby
byto nam lepiej, o tym, co mozna jesz-
cze dzi$ zrobi¢, aby poprawi¢ nasza
codzienno$¢. A na koniec zawsze po-
zostaje jeszcze nadzieja, ze aktualne
decyzje nasze i naszych wtadz - cho¢
na pierwszy rzut oka wydaja sie zte
- w ostatecznym rozrachunku mogty
by¢ tylko gorsze.

Krzysztof Dynowski

P_rzeelq:_l

Do obowiazkéw osoby zatrudnionej na tym stanowisku nalezec bedzie:
- Pozyskiwanie reklamodawcéw do wydan papierowych i internetowych
- Budowanie bazy Klientéw, monitorowanie ich potrzeb i tworzenie bazy kontaktéw
- Przygotowanie ofert handlowych, prowadzenie negocjacji i podpisywanie uméw
- Dbanie o dobry wizerunek gazety

zatrudni SPECJALISTE

ds. sprzedazy powierzchni reklamowej

0d kandydatéw oczekujemy: doswiadczenia w sprzedazy powierzchni reklamowych; prawa jazdy kat.B

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt tel. 501 091 480

3 medale z Hiszpanm

Trzy brazowe medale to
dobrobek zawodnikéw KS X
Fight Piaseczno z Mistrzostw
Europy Kadetow i Junioréow
w Kickboxingu, ktére odbyty
w ostatnim tygodniu sierpnia
w hiszpanskim San Sebastian.
m ajblizej finatu byt Kacper Zalew-
ski ktory w formule light-contact
po ciezkiej walce o brazowy medal
w pétfinale stosunkiem glosow 2 do 1
ulegt Niemcowi Maikelowi Wottchelo-
wi. W pointfightingu Patrycja Jawor-
ska pewnie wygrata w ¢wieréfinale
z Chorwatka, ale w walce o wejscie
do finatu musiata uzna¢ wyzszos¢
Irlandki Jordan Doran. Trzeci brazo-
wy medal wywalczyt Kamil Potosak
w formule kick light. W pétfinale kon-
tuzja stawu skokowego w 3 rundzie
nie pozwolita mu wygrac z dobrze
dysponowanym zawodnikiem z Bos-
ni i Hercegowiny. Cieszy rowniez do-
bra postawa naszych najmtodszych
zawodnikow. Mikotaj Dabrowski
w wyréwnanej walce eliminacyjnej
jednym punktem w dogrywce prze-
gratl z reprezentantem Wtoch. Tro-
che stabiej poszto Julii Bonder, ktéra
rowniez w eliminacjach pozegnata
sie z turniejem. Za rok eliminacje do
Mistrzostw Swiata. Czeka nas duzo

FOT. MARCIN PALUBA

pracy i kilka waznych turniejow mie-
dzynarodowych. Mamy nadzieje, ze
dzieki ciezkiej i systematycznej pra-
cy w przysztym roku bedziemy mo-
gli cieszy(¢ sie wieksza liczbg medali.
Tymczasem wielkie brawa i gratulacje
dla naszych tegorocznych medalistow.

Redakcja

Kamil Potosak w walce pétfinatowej z
zawodnikiem z Bosni i Hercegowiny.

\\ POWIAT NA SYGNALE

W\ Podrébki

w Wolce KosowskKiej

Ponad 3 tysiace sztuk odziezy
dzieciecej zabezpieczyli policjanci
na terenie centrum handlowego
w Wolce Kosowskiej.

Policjanci z piaseczynskiego wy-
dziatu do walki z przestepczoscia go-
spodarcza i korupcjg sprawdzali czy
oferowane przez sprzedajacych towary
sgudostepniane zgodnie z prawem. Ich
uwage zwrdcity ubrania dzieciece wy-
stawione na jednym ze stoisk. W oczy
rzucaly sie artykuty ze znakami towa-
rowymi znanych firm. Funkcjonariusze
podejrzewali, Ze znaki i nazwy zastrze-
zone przez producentow zostaty uzyte
bezprawnie. Sprawdzajac doktadnie
ubrania, przekonali sie, Ze oferowane
artykuty sg opatrzone znakami towa-
rowymi znanych marek, jednak odziez
nie miata nic wspolnego z oryginatami.

Zabezpieczono ponad 3 tysigce
sztuk odziezy o tacznej wartosci 110
000 zt. Wtascicielka stoiska, obywa-
telka Wietnamu, poniesie odpowie-
dzialno$¢ za popehione przestepstwo.
Grozi jej grzywna, kara ograniczenia
lub pozbawienia wolnosci do 5 lat.

W Dozdér za napasé

Mezczyzna zaatakowal funkcjo-
nariuszy policji.

Patrol z Lesznowoli udat sie na
interwencje na teren jednego z osiedli
w Wolce Kosowskiej. Oficer dyzurny
poinformowat funkcjonariuszy o nie-
bezpiecznym mezczyznie. Grozit on
kijem bejsbolowym pracownikom
ochrony, byt agresywny i pijany.

Podczas interwencji policjanci za-
uwazyli dwie biegnace osoby, jedna
z nich byt poszukiwany mezczyzna.

Gonit on
pracowni-
ka ochro-
ny. W reku
mial noze.
Policjanci
wezwali go
do rzucenia
broni. Mimo
wielokrotnie
wydawa-
nych pole-
cen i ostrze-
zen o mozliwosci uzycia $rodkow przy-
musu, mezczyzna dalej byt agresywny.
Ruszyt na policjantéw z zamiarem
ataku. Funkcjonariusze oddali strzaty
ostrzegawcze i obezwtadnili 44-lat-
ka. Mezczyzna zostat przewieziony
do komendy. Miat ponad 1,6 promila
alkoholu w organizmie. Prokuratura
postawita mu zarzut czynnej napasci
na funkcjonariuszy. Mezczyzna zostat
objety policyjnym dozorem. Grozi mu
do 10 lat pozbawienia wolno$ci.

W Obywatelskie zatrzymanie
Mieszkaniec Piaseczna zatrzy-
mat auto z pijanym Kkierowca.
Mezczyzna zauwazyt citroena, ktd-
ry zagrazat bezpieczenstwu w ruchu
drogowym. Mieszkaniec Piaseczna wy-
kazat sie refleksem i odwagg, zatrzymu-
jac kierowce i powiadamiajac policje.
Funkcjonariusze zostali wezwani na
ulice Geodetow. Tu czekat na nich kie-
rowca, ktéry miat blisko 3 promile alko-
holu w organizmie. 32-latek odpowie za
swoj czyn przed sadem. Grozi mu kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci. Straci
teZ prawo jazdy. Sad zdecyduje, na jak
dtugo zostanie mu ono odebrane.
Na podstawie KPP Piaseczno - AD
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Kalejdoskop Konstancina

Jak powszechnie wiadomo,
Konstancin-Jeziorna to
uzdrowisko, jedyne zresztg

na Mazowszu. Nie brakuje tu
jednak oséb i instytucji, ktdére
chciatyby, aby miejscowos¢
stala sie znana nie tylko

z powodu tezni solankowych,
by byta czyms$ wiecej, niz tylko
uzdrowisko.

I takie jest wtasnie hasto nowego
11 projektu zainicjowanego przez Kon-
stancinski Dom Kultury, ktérego dy-
rektor, Elzbieta Markiewicz-Brzozow-
ska wymyslita projekt ,Kalejdoskop
Konstancina”. Uzyskata dofinansowa-
nie w wysoko$ci niemal pét miliona
ztotych ze $rodkéw unijnych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewo6dztwa Mazowieckiego. Chodzi
o promocje dziedzictwa kulturowego

Uksztattuj ciato i charakter

Sztuki walki zyskujg na popularno-
Sci. Warto sie zastanowic, ktorg wybrad.
Warto zadac sobie pytanie — czego
oczekuje po takich zajeciach? Szcze-
goélnie w przypadku wyboru zajec¢ dla
dzieci warto by¢ uwaznym.

Czy chcemy aby nasze pociechy
wracaty z treningéw z bolacym brzu-
chem, podbitym okiem, ztamaniami
czy innymi powazniejszymi kontuzjami?
NIE!

Czy zalezy nam na ich mozliwie
kompletnym rozwoju, bezpieczenstwie,
zdrowiu, zeby otrzymaty pozytywne
wzorce moralne i etyczne? TAK!

Jedna ze szkét godnych polecenia
jest Akademia Karate Tradycyjnego
Piaseczno.

Karate Tradycyjne wybierane jest
gtéwnie ze wzgledu na to, ze jest spor-
tem bezpiecznym, bezkontaktowym
w przeciwienstwie do wielu innych
odmian karate, czy innych sztuk walki.

Na Karate Tradycyjne decydujg sie
osoby, ktére chcg nauczyc sie skutecz-
nej samoobrony, nie odnoszac jedno-
czesnie urazéw podczas treningdw.

Techniki podczas walki w parach,
sg zatrzymywane przed ciatem prze-
ciwnika. Uczymy sie przez to kontroli
nad swoim ciatem oraz precyzji technik.
Site ciosdw trenuje sie tu na tarczach
i innych specjalistycznych przyrzadach,
a nie na sobie nawzajem.

Jest to sport ogdlnorozwojowy, kto-
ry doskonale wptywa na mtodych ludzi
w okresie wzrostu i dojrzewania. Pod-
czas ¢wiczen wzmacniajg sie wszystkie
miesnie. Karate pomaga tez w profilak-
tyce oraz wspomaga korektywe wad
postawy.

Cwiczenia ucza dazenia do celu
i pokonywania stabosci oraz trudno-
Sci. Jest to wazne podejscie zar6wno
w sporcie, jak i w zyciu. Dzieki trenin-
gom Karate uczymy sie radzi¢ sobie ze
stresem i kontrolowac swoje emocje.
Dlatego nawet przedszkolaki i ucznio-
wie szkot podstawowych powinni cho-
dzi¢ na treningi Karate Tradycyjnego.

Karate tradycyjne to prawdzi-
wy sport powszechny, dostepny dla
wszystkich bez wzgledu na ptec¢, wiek,
stopien sprawnosci fizycznej czy status
materialny.

Oferujemy konkuren-
cyjne ceny, dopasowane
do mozliwosci trenujacych.

W naszym Klubie trenin-
gi prowadzone s3 dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Nie
wazne czy masz 4, 10, 20,
30... czy 70 lat. Kazdy jest
mile widziany, kazdy moze
u nas trenowac. Treningi sg
dopasowane do mozliwosci

i przyrodniczego oraz zwiekszenie
atrakcyjnosci turystycznej gminy Kon-
stancin-Jeziorna.

W ramach ,Kalejdoskopu” wyty-
czono piesze i rowerowe tematyczne
szlaki turystyczne - m. in. Sladami
kapliczek, nadwidlanskiego Urzecza,
kajakowy, przyrodniczy, ornitolo-
giczny, Stefana Zeromskiego, filmo-
wy Konstancin czy $ladami artystow.
Opracowano nowe mapy, przewod-

¢wiczacych i tak opracowane by je stale
podnosi¢, bez wzgledu na staz trenin-
gOwWy.

Nasz klub posiada az pietnascie pla-
cowek na terenie Warszawy potudnio-
wej, Piaseczna, Lesznowoli i okolic. Na
terenie Piaseczna prowadzimy zajecia
od prawie 20 lat.

Zajecia prowadzi sie w grupach
z podziatem na wiek, jak i rodzinnych,
gdzie dzieci i rodzice trenuja wspdlnie.
Dzieki temu zaciesniaja sie wiezi miedzy
nimi.

Treningi prowadzone sg codziennie
od 13.00 do 22.00. Proponujemy tez
zajecia weekendowe.

Polecam i serdecznie zapraszam!

Michat Ordowski
(Instruktor, Karateka od 25 lat,
tata 2 chfopcéw)

607 221 324 / 721 88 07 88
www.karatetradycyjne.com.pl
e-mail : karate_tardycyjne@op.pl

niki i albumy - ,Wycinanka Polska”
i ,Arty$ci dawnego Konstancina” .
W ramach nowej infrastruktury tu-
rystycznej powstanie sie¢ zlokalizo-
wanych w réznych punktach Konstan-
cina infokioskéw wraz z zewnetrz-
nym systemem wystawienniczym.
Ponadto zaprojektowano ujednoli-
cony system miejskiej identyfikacji
wizualnej. Opracowano logo i hasto
reklamowe projektu. Przygotowano
rowniez audiobook z gtosem Krysty-
ny Czubéwny. Twarza projektu zostat
Karol Strasburger, aktor i mieszkaniec
Konstancina, ktéry, jak sam méwi, ,tu-
taj sie wychowat, chodzit do szkoty,
jezdzil na rowerze i biegat po lesie”.
Realizacje projektu przewidziano
na 5 lat, a zainaugurowano 25 czerw-
ca. Cze$c oficjalna obejmowata otwar-
cie przez wladze gminy w siedzibie
KDK, czyli Hugondwce, Multimedial-
nego Muzeum Konstancina, gdzie
wyeksponowano fotografie, mapy,

dokumenty i inne pamigtki ofiarowa-
ne przez mieszkancéw. Po zakoncze-
niu zwiedzania spacerowano nowym
szlakami, a gtéwna atrakcja byt udziat
gwiazd, takich jak D] Adamus, ktory
przyjechat rowerem, czy Paulla, Ag-
nieszka Wielgosz i Daniel Kozakie-
wicz, ktérzy ptywali kajakami. [wona
Wegrowska i Lidia Kopania zwiedzaty
wystawe plenerowa, a teznie odwie-
dzity Ilona Felicjanska i Lucky.
0d poczatku lipca dziata strona
internetowa www.visitkonstancin.
pl, dzieki ktorej mozna szczegétowo
zaplanowa¢ pobyt w Konstancinie-
Jeziornie. Znajdziemy tu propozycje
aktywnego spedzania czasu, podpo-
wiedzi, gdzie zje$¢, przenocowac i co
warto zobaczy¢ wraz z potrzebny-
mi adresami i numerami telefonéw.
Strona ta bedzie dostepna réwniez na
urzadzeniach mobilnych.
Ewa Mroéz
Zdjecia www.konstancinjeziorna.pl

Jesli w Twojej okolicy dzieje sie cos,

czym wedtug Ciebie powinni zajq¢ sie nasi dziennikarze
NAPISZ DO NAS
NA STRONIE WWW.PRZEGLADPIASECZYNSKI.PL
W ZAKEADCE - POINFORMU] NAS O WYDARZENIU
JEST TAKA MOZLIWOSC

pomdz nam zajq¢ sie sprawami

waznymi dla mieszkaricéw powiatu.

Majlafsze przesyiki kurierskie krajowe | zagraniczne, paczki, palety
DHL, DPD, UPS, K-EX, HELMAN, RABEN, ROLING SUUS
Celtic Park riaseczno, ul. Kineskopowa 1 bud. G lak. 11

wl, 22 299 TD 80
kom. 508 798 424

godz. &-16

med pesecrofishipoirten pl
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Taneczny projekt
dla mtodziezy

Z Matgorzata Gajdemska,
pomystodawczynia

i nauczycielka tanca

w projekcie ,Gora w Ruchu”,
rozmawiata Agnieszka Deja.

Czym jest projekt ,,Géora w Ruchu”?
Malgorzata Gajdemska: Jest to pro-
jekt z zakresu edukacji kulturalnej
w obszarze tanca. Powstat we wsp6t-
pracy Osrodka Kultury w Gorze Kalwa-
rii i Fundacji Artystycznej PERFORM.
Projekt jest realizowany dzieki $rod-
kom z Instytutu Muzyki i Tafica w ra-
mach programu MYSL W RUCHU 2015.
Uczymy mtodziez, czym jest taniec -
teoretycznie i praktycznie. Umozliwia-

tach. Rzucili$my ich na gteboka wo-
de, bo byto to pierwsze spotkanie tej
grupy. Poza tym w trakcie zaje¢ pra-
cowali$my z kontakt improwizacja, im-
prowizacjg, jazzem, tancem ludowym,
podstawami hip-hopu i house’u. Poja-
wity sie elementy treningu fizycznego
i SwiadomoSci ciata. W przysztosci
oprécz nowych rzeczy bedziemy takze
wracac¢ do tego, co juz znamy. To na-
sza baza, ktéra pozwala przygotowac
ciato i umyst do pracy. Na bazie tego,
co juz znamy, bedziemy wyznaczaé
sobie nowe zadania i wchodzic gtebiej
w poznane juz techniki czy metody -
by wygenerowa¢ pomysty na pokaz
dla publicznosci, bedacy elementem
,Gory w Ruchu”.

M.G.: Stworzyla sie grupa osob, ktére
regularnie pojawiaty sie na zajeciach.
Byto tez kilka oséb, ktére pojawiaty
sie mniej regularnie, ale jest to spo-
wodowane wakacjami. Liczymy, ze od
wrze$nia beda z nami na state. Trzeba
przyznad, ze praca z ta mtodziezg jest
ciekawa. Sa ambitni i zaangazowani,
szybko tapig nowe pomysty. Sg otwar-
ci na nowe rzeczy. Mysle, Ze uczest-
nictwo w ,Gérze w Ruchu” jest dla
mtodziezy ciekawe, ale tez wymaga-
jace. Nie skupiamy sie na jednym po-
dejsciu do ruchu czy technice tanecz-
nej, wrecz przeciwnie - ,rozstrzat”
jest do$¢ duzy. Raz méwimy o tancu
wspotczesnym, potem o kontakt im-
prowizacji z elementami jogi, sztuk

my im realizowanie wiasnych dziatan
i pomystéw tanecznych. ,Gora w Ru-
chu” to cykl warsztatéw tanecznych
z réznych technik - na zajeciach pre-
zentujemy taniec wspotczesny, jazz,
hip-hop, taniec ludowy - pracujemy
z wykorzystaniem réznych metod i na-
rzedzi. Sg spotkania z go$¢mi, pokazy
filmowe i wiele dobrej zabawy.

Czego oprocz réznych technik ta-
necznych moga nauczy¢ sie uczest-
nicy projektu?

M.G.: Uczymy sie wielu rzeczy, nie tyl-
ko technik tanecznych i choreografii.
Zalezato nam, mnie i Markowi Serafi-
nowi jako pomystodawcom projektu,
na stworzeniu ptaszczyzny dla mtodych
ludzi, by mogli poznac rézne elementy
kreacji artystycznej i dzieki temu wy-
raza¢ wlasne pomysty. Chcemy da¢ im
szanse na pokazanie swojej kreatywno-
$ci i podejmowanie wiasnych decyzji.
Na zajeciach pracujemy w grupie oraz
indywidualnie. Poznajemy swoje ciata,
pracujemy ze $wiadomoscia ruchu.

Co do tej pory udato sie zrobi¢ pod-
czas warsztatow?

M.G.: Mamy za sobg kilka spotkan. Za-
czeliSmy od obecnos$ci mtodziezy na
Miedzynarodowym Festiwalu Kontakt
Improwizacji Warsaw Flow, gdzie nasi
podopieczni wzieli udziat w warszta-

JesteSmy w potowie projektu. Co
planujecie na jego drugg czesc?
M.G.: Mozna powiedzie¢, Ze pierwsza
cze$¢ projektu byta czescia wprowa-
dzajaca - miata za zadanie pokazac
rézne elementy i techniki z obszaru
tanca. Kazdy prowadzacy obserwo-
wat uczestnikow. Dzieki temu wiemy,
co najbardziej sie podobato, a z czym
byly trudno$ci. Nie znaczy to, Ze
pominiemy trudne elementy w dal-
szej pracy - do nich takze bedziemy
wraca¢, by uczestnicy mogli poczué
sie w nich pewnie. Teraz czeka nas
cykl warsztatéw weekendowych. Od
wrze$nia spotykac sie bedziemy dwa
razy w miesigcu - spedzajac wspol-
nie po sze$¢ godzin na sali kazdego
dnia. Mozna jeszcze do nas dotaczy¢.
Zapraszamy na pierwsze spotkanie
we wrze$niu (informacji udziela ko-
ordynator projektu Marek Serafin
z O$rodka Kultury w Gorze Kalwarii).
Elementem koncowym projektu
jest pokaz dla publicznos$ci. Bedziemy
pracowac nad wspélnym pomystem
na ten pokaz. Chcemy, by czes¢ zajec
poswiecona byta na uczenie sie no-
wych rzeczy, a cze$¢ na generowanie
materiaty, ktéry zbuduje spektakl.

Jak by Pani podsumowata dotych-
czasowe spotkania w ramach pro-
jektu?

walki i akrobatyki, a p6Zniej s3 zajecia
z tanica ludowego.

Dzieki temu, ze projekt jest tak roz-
norodny, kazdy znajduje co$ dla siebie.
Po pierwszym cyklu warsztatow wie-
my juz, kto jak sie w czym czuje, jakie
sa mozliwosci uczestnikéw. To jest dla
nas wazne, bo grupa jest zréznicowana
- cze$¢ majuz do$wiadczenie taneczne
z lokalnych zespotdéw, a inni nie mieli
weczesniej kontaktu z tanicem. Staramy
sie wydoby¢ potencjat z kazdej osoby,
by potem mdc wykorzystac to podczas
spektaklu konczacego projekt.

Dziekuje za rozmowe.

PRIEDSIHOLE POLSI(O—AHGIEI.SI{IE - 'J

@ Dzieci w wieku 2-5 |lat ® Zajecia na basenie '

o Zerowka

Nowa inicjatywa

dla kobiet

W Piasecznie wcigz powstaja
nowe projekty tylko dla pan.
Najnowszy z nich rusza 15
wrze$nia.

mrqg Kobiet to inicjatywa stwo-
rzona przez znang harfistke
i konsultantke Ajurwedy, Anne Faber.
Spotkania bedg sie odbywa¢ w co dru-
gi wtorek w godzinach 17.00-19.30.
W Kregu kobiety mogga zajac sie soba,
znalez¢ chwile refleksji, wytchnienia,
inspiracje, podzieli¢ sie doswiadcze-
niami w obecnosci innych kobiet.

- Te panie, ktdre czuja, Ze chciaty-
by zmian, sa szczegélnie zapraszane
do kregu, bo bedziemy ¢wiczyc¢ co ro-
bi¢ by otworzy¢ sie na nasze potrzeby,
realizacje marzen, rozwoj kreatywno-
Sci oraz na kobieca i meska energie,
ktdra jest w kazdym z nas. Chcemy
nauczy¢ sie zachowania réwnowagi,
balansu, harmonii - zacheca Anna Fa-
ber. - Bedziemy relaksowac sie przez
taniec, medytacje w ruchu, a takze
mowienie o sobie, jesli bedziemy te-
go chcialy. Bedziemy miaty okreslone
role, a kazda z kobiet zdecyduje co
chce zrobi¢ dla innych, co da¢ wspét-
uczestniczkom Kregu. Kazda z nas
jest autorytetem w jakiej$ dziedzinie
i na pewno ma wiele madrosci zycio-
wej do przekazania. Krag Kobiet ma
sprawi¢, Ze panie poczujg sie dobrze
wsrod innych przedstawicielek pici
zenskiej. Pojawig sie warsztaty i kon-
certy, bedzie tez dzielnie sie przepisa-
mi i pomystami na ¢wiczenia popra-
wiajace zdrowie i wiele innych.

- Krag bedzie nas wspierat. Jesli
w jednym miejscu spotykaja sie ludzie
Z pozytywna energia, to tworzy sie sita,
ktéra mozna potem wykorzystywac na

co dzien - méwi inicjatorka. - Krag skie-
rowany jest wytacznie do kobiet. Nie
mamy zadnego wymogu wiekowego.
Jesli kobieta ma osiemnascie lat - super,
jesli sto dwa - jeszcze lepiej! Kobieca
energia nie zna wieku, czego przykta-
dem s osoby, ktore wygladaja i sa duzo
mitodsze, niz ich wiek metrykalny. Chce
tezjasno powiedzie¢, ze Krag Kobiet ma
stuzy¢ temu, zeby$Smy sobie pomagaty.
Mamy duzo do powiedzenia - kazda
z nas. Chcemy dzieli¢ sie pozytywna
energia. Nie bedziemy narzekaé, oce-
nia¢ i krytykowad¢. Nie udzielamy rad.
Mozemy dzieli¢ sie doswiadczeniami,
ale nie pouczamy sie nawzajem. Intere-
suje nas wymiana energii i jednoczenie
si¢ z energig ziemi.

Ajurweda, medycyna holistyczna
pochodzgca z Indii, majaca ponad 5
tys. lat tradycji, zwraca szczegdlna
uwage na utrzymanie wewnetrznej
harmonii miedzy ciatem, umystem
i duchem. Dopiero wtedy uwaza sie
cztowieka za zdrowego. Ajur - ozna-
cza zycie, a weda - wiedze. Ale ajur
- to co$ wiecej niz zycie. To zycie
w dtugowiecznosci i zdrowiu, po to
by starsi ludzie w spoteczenstwie
stanowili wazny element podpory,
madrosci i nauki zycia dla mtodszych.

- Dzi$ juz mozemy sie do tego
przygotowywac. Zaczniemy od rema-
nentu w zdrowiu, $wiadomosci, ze je-
ste$my tym, co jemy, wiary w zmiany,
jesli mamy na co$ wptyw. Od zwiek-
szenia radosci, Smiechu, a nawet do-
brej zabawy w naszej codziennoSci.
Bo jesli chcemy zmienia¢ §wiat na
lepszy, to najlepiej zacznijmy od sie-
bie! - przekonuje Anna Faber.

Warto zaznaczy¢, ze Krag Kobiet
nie jest grupa terapeutyczna.

Agnieszka Deja

- UF

Fundacja Terapeuci dla Rodziny

serdecznie zaprasza osoby posiadajace orzeczenie
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Piaseczno we wrzesniu 1939 roku
Pamietamy...

Wystawa fotografii w 76.
rocznice wybuchu Il wojny
Swiatowej i walk o miasto.

potkatam sie z Dawidem Misz-
S kiewiczem i Maciejem Pedrycem,
ktérzy we wspotpracy z Biurem Pro-
mocji i Informacji Gminy zorganizo-
wali wystawe zdje¢ na piaseczynskim
rynku.

Usiedli$my na rynku, w ciepty
wieczor, w rocznice wybuchu Il wojny
$wiatowej, a zarazem pierwszy dzien
wystawy. Syn Dawida biegat z inny-
mi dzie¢mi w kolorowej fontannie,
stycha¢ byto gwar, $miech, w ogréd-
kach siedziato duzo gosci. Czu¢ by-
to rados¢. Zdjecia z wystawy mocno
kontrastujg z powyzszym obrazem.

Co przedstawiaja zdjecia?

DM: Jest zdjecie lotnicze Piaseczna
z wrzes$nia 1934 roku. Wida¢ na nim,
ze 6wczesne Piaseczno byto catko-
wicie innym - mniejszym - miastem
niz dzisiaj.

Kolejne zdjecia przedstawiaja mia-
sto krétko po zakonczeniu walk. Pozo-
stawione uzbrojenie i wyposazenie,
zabite konie, a nawet polegtych pol-
skich i niemieckich zotierzy... Wiek-
szo$¢ zdje¢ wykonano przy rynku.
Okazuje sie jednak, ze rynek nie byt tak
zniszczony jak dotychczas sadzono.

Oprocz fotografii zamiescilismy
relacje cywiléw z pierwszych dni
wojny, w ktérych opisane sg naloty
na kolejke oraz dramatyczna ewa-
kuacja mieszkancéw na wschdd, za
Wiste. Duza warto$¢ majg réwniez re-
lacje polskich zotnierzy, ktorzy wzieli
udziat w walkach o miasto.

Warto wiec zZeby osoby, ktore ogla-
daja zdjecia przeczytaly takze re-
lacje?

DM: Tak! Pozwalaja one doktadniej
pozna¢ przebieg wydarzen.

A skad w Piasecznie wzieli sie
Niemcy akurat 9 wrzesnia?

DM: Niemieckie jednostki pancerne
i zmotoryzowane 8 wrzes$nia zajety
Gore Kalwarie. Niemcy zamierzali oto-
czy¢, a nastepnie zdoby¢ Warszawe.
Czes$¢ oddziatéw wystanych spod Gory
Kalwarii weszta przed potudniem 9
wrze$nia do Piaseczna. Bez walki.

Tak po prostu?

DM: Miasto nie byto bronione. Nie byto
tu zadnych polskich oddziatow, cza-
sami wysytano tu jedynie niewielkie
patrole z Warszawy. Sa nawet relacje,
jakoby mieszkancy witali Niemcéw
kwiatami. Okazato sie, ze byli tacy,
ktorzy uznali nadchodzace wojsko nie-
mieckie za Francuzéw. Chwile potrwa-
to zanim inni wyprowadzili ich z btedu.
Niestety, to jednak byli Niemcy...

To w takim razie jak w Piasecznie
doszlo do bitwy, a miasto zostalo
spalone?

MP: Polscy Zotnierze, gtéwnie z I dy-
wizjonu 54 putku artylerii lekkiej,

odpoczywali po nocnym marszu
w Zalesiu. O zmroku 9 wrze$nia usi-
towali niezauwazenie przejechaé
przez miasto i przedosta¢ sie jak naj-
szybciej do Warszawy lub do mostu
na Wisle w Swidrach Matych. Ale na-
potkali niemieckie ciezaréwki na ul.
Sienkiewicza. Pierwsze strzaty padty
w okolicy przejazdu kolejki, co zaalar-
mowato pozostatych Niemcéw. Pola-
cy po pierwszych walkach opanowali
wiekszo$¢ miasta i przedostali sie do
rynku. Dopiero tutaj zaczety sie bar-
dziej intensywne walki.

Na zdjeciach wida¢ niektére bu-
dynki w calosci, a na innych juz
cze$ciowo zniszczone. Ale wszyst-
kie zdjecia robione przez Niemcow
pokazuja obraz po zakonczonych
walkach. Czyli co sie stato?

MP: Te zdjecia potwierdzajg wczes$-
niejsze przekazy, ze niektére budynki
nie zostaty zniszczone w trakcie walk
0 miasto, lecz pdzniej, juz po ponow-
nym zajeciu miasta przez Niemcow.
Doskonatym przyktadem jest kamie-
nica Bendera - obecnie Przystanek
Kultura - ktdéra na czesci zdjec¢ jest
w doskonatym stanie. W kolejnym
ujeciu jest juz bez okien, widoczne
sg tez Slady pozaru. Niemcy z preme-
dytacja zniszczyli niektore budynki
Piaseczna.

Ksiadz Jarosz relacjonuje, ze miasto
ploneto w nocy z 9 na 10 wrzesnia.
Ale widzimy, ze wiekszos¢ budyn-
koéw stoi na rynku do dzisiaj. Kto$
je wiec ugasil czy moze opowiesé
ksiedza jest przejaskrawiona?
DM: Miasto rzeczywiscie ptoneto.
Pozary objety przede wszystkim pét-
nocng cze$¢ miasta, czyli rejon po-
miedzy dzisiejszg ulica Chyliczkow-
ska a Miynarska. Wiekszos$¢ znajdu-
jacych sie tam budynkéw sptoneta,
co wida¢ miedzy innymi na zdjeciach
z archiwum rodzinnego Stanistawa
Hofmana.

W trakcie nocnych walk nie byto
mozliwo$ci gaszenia pozaréw, tym
bardziej, ze duza cze$¢ mieszkan-
cow po pierwszych strzatach uciekta
Z miasta.

Na zdjeciach wida¢ zwloKki niemie-
ckiego majora. Istnieje legenda
jakoby w Piasecznie mial zginaé
niemiecki general. To jest wlasnie
ten ,general”?

DM: Juz po bitwie, 10 wrze$nia, roz-
strzelano polskich Zotnierzy. Wedtug
wspomnianej legendy byt to odwet za
$mier¢ niemieckiego generata. Uda-
to sie jednak ustali¢, ze w Piasecznie
zgineto dwdch innych oficeréw nie-
mieckich, lecz zaden z nich nie byt
generatem. Major Georg Burkhardt
byt dowddca dywizjonu przeciwlot-
niczego Luftwaffe, ktorego czes¢ prze-
bywata akurat w Piasecznie. Zapewne
po jego $mierci, w nie do konca wy-
jasnionych okolicznos$ciach, Niemcy
zebrali blisko 30 jencow, z ktorych
22 rozstrzelali. Pozostatym kazali po-
grzebac¢ zabitych.
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Skoro Kkilku jencow przezylo, cze-
mu znamy wylacznie relacje ksie-
dza Jarosza z tego zdarzenia?

DM: Nie wiemy jakie byty dalsze
losy tych Zotnierzy, ktorzy przezyli.
Nieznane sg rowniez ich nazwiska.
Dlatego ksiadz Jarosz pozostaje jedy-
nym znanym naocznym $wiadkiem
egzekucji. Obserwowat to wydarzenie
z okna na pierwszym pietrze plebanii.

Wsrod Polakéw zgineli wylacznie
Zolnierze?

DM: Nie. Pierwszy zginat mieszkaniec
Piaseczna - Wiadystaw Hulanicki, ran-
kiem 9 wrze$nia podczas zajmowania
miasta przez Niemcéw. Albo zostat
zastrzelony w swoim ogrédku, albo
w furtce, po tym jak zadat Niemcom
jakies$ pytanie. Kolejni cywile zgine-
li 10 wrze$nia, juz po zakonczonych
walkach. Wiekszo$¢ zastrzelono na uli-
cach, przy jednym podobno znaleziono
tuske, inny podobno nie zatrzymat sie
na wezwanie niemieckiego Zotnierza.
Niemcy wyciagali ludzi z doméw, rabo-
wali... Dwie osoby zginety w pozarze.

Rynek to wlasciwe miejsce dla tej
wystawy?

MP: Jak najbardziej. Duza cze$¢ zdjec
przedstawia witasnie rynek. Wystar-
czy, ze ogladajac je popatrzymy do-
okota i mozemy poréwnac zdjecia ze
stanem dzisiejszym. No i tutaj caly
czas sie co$ dzieje, jest duzo ludzi,
ktorzy obejrza te wystawe zupeinie
przypadkowo. Rynek jako miejsce
wystawy zaproponowato Biuro Pro-
mocji Urzedu Gminy.

Nie uwazaliScie, Ze zdjecia ze zwlo-
kami sa zbyt drastyczne na takie
miejsce?
MP: Wystawa ma pokazywac, ale réw-
niez by¢ przestrogg. Nie mozna pomi-
ja¢ trudnych obrazéw méwiac o woj-
nie. Fotografie majag mocny wyraz,
ale autor mimo wszystko zachowat
dystans. Nie robit zblizen polegtych
zolnierzy, a jedynie uchwycit ogdlna
perspektywe pobojowiska. Dodam,
ze na rynku kolekcjonerskim mozna
kupi¢ o wiele bardziej drastyczne zdje-
cia z Kampanii Wrze$niowej. Naszym
celem nie byto jednak tworzenie kon-
trowersyjnej wystawy. Chodzito bar-
dziej o prezentacje unikalnych, nigdy
wcze$niej nie publikowanych zdje¢
Piaseczna z 1939 roku. Dlatego wydaje
nam sie, Ze ludzie docenig nasza prace
i odbidr wystawy bedzie pozytywny.
Joanna Grela

\\ FAJERWERKI

Dziecko

Sprébujcie sobie wyobrazié, ze Wa-
sze dziecko zyto tylko czternascie lat,
albo sze$¢ a potem... umarto. Potra-
ficie to sobie wyobrazi¢? Ja nie...
Inaczej, ilu z Was miato w rodzinie
kogos, kto w czasie wojny musiat
ucieka¢ z domu, zostawi¢ wszystko,
na co pracowat przez cate zycie, by
wtasnie to zycie ratowac. Ja to potra-
fie sobie wyobrazi¢ poniewaz moja
rodzina musiata uciekac przed armia
sowiecka z polskiego Wilna. Przezy-
li i opowiedzieli mi o tym, a byty to
straszne opowiesci. Gdy patrze na
umierajgce dziecko, nie pytam czyje
ono jest, nie pytam jakiego jest wy-
znania. Nauczono mnie takie dziecko
ratowac i dopiero pdzniej sie zasta-
nawiaé, jak rozwigza¢ ewentualne
ktopoty. Wtasnie tak reaguje wiek-
szo$¢ zwierzat na sytuacje, gdy ich
towarzysz umiera.

Dzi$ media podaty, ze 10 tysiecy
obywateli Islandii chce przyja¢ do
swojego domu po jednym z uchodz-
cow. To $wiadczy o tym, ze sg ludzmi,
ze kazda z tych 10 tysiecy oséb ma
serce, moralnos¢, wspdtczuje inne-
mu cztowiekowi w potrzebie. Fran-
cja, Wtochy, Niemcy i wiele innych
panstw, ktére sg na szlaku ucieczki
uchodzcéw z Syrii, przyjmuje po kilka-
set tysiecy ludzi rocznie. Majg z nimi
ogromny ktopot, nie kazdy z uchodz-
cdw chce sie integrowac, zdarzajg sie
wsrdd nich terrorysci. Ale nie maja
takich ktopotéw Skandynawowie,
tam uchodzcy integruja sie bez prob-
lemow. W takim Sztokholmie ciezko
czasem spotkac rodowitego Szweda
i nikomu to nie przeszkadza. NIKT nie
wytyka palcami cztowieka o innym
kolorze skéry, nikt nie odwraca nagle
gtowy styszac obcy jezyk. A wiec moz-
na. Polska nie lezy na szlaku uchodz-
cow. Na razie. To wszystko moze sie
zmienié. Nie dopuszczamy do siebie
mysli, Zze nasz kraj moze ogarna¢ woj-
na. Ale jesli to sie stanie, co zrobicie
Wy wszyscy, ktdrzy nie dopuszczacie
mysli o tym, ze nasz kraj chce przyjac
(i ma obowigzek zwigzany z przysta-
pieniem Polski do UE) uchodzcow? Co
poczniecie z Waszymi matkami, dzieé-
mi? Co odpowiecie Niemcowi, ktéry
zatrzyma Was na granicy i powie zeby-
$cie szukali schronienia u swoich braci
Stowian?! Do tej pory mielismy wielki
problem z przyjeciem 350 uchodzcéw
z Syrii. Katolikow... Bedziemy musieli
wypetnic zobowigzania i przyjg¢ przy-
najmniej dwa tysigce uchodzcéw, bo
inaczej beda kary, ktore natozy na
Panstwo Polskie UE. | tu przypomne,
Ze za przyjecie tych uchodZcow ptaci
réwniez UE (co do grosza, cho¢ wcigz
stysze o tym ilez to pieniedzy straca
Polacy). Pani Szydto méwi by nasz
kraj skupit sie raczej na sprowadze-
niu Polakdw z Kazachstanu. A ja sie
pytam, co ma jedno do drugiego? Za
sprowadzenie Polakéw z Kazachsta-
nu UE nam nie zaptaci, ale to nasz
obowigzek i chce zobaczy¢ na wtasne
oczy, jak robi to rzad PiS, jesli wygra
wybory parlamentarne. Polacy boja
sie uchodzcow, bojg sie Muzutmandw,
bojg sie terrorystéw. To po czesci zro-
zumiate ale... co znacza dwa tysigce

nowych obywateli w $redniej wielko-
$ci panstwie europejskim? Osobiscie
widze Muzutmandéw podajgcych mi
kebab i jakos nie boje sie, ze jest za-
truty. Bedg chcieli budowac meczety.
| co z tego, czy jest nam naprawde
ciezko zrozumiec¢ kogos kto wyznaje
innego boga? W Polsce jest ok. 700
tysiecy kosciotéw, jesli kilka nowych
meczetdw zagraza religii katolickiej
to... strasznie staba religia. Polacy bo-
ja sie zwyczajéw Muzutmandw. A co
ze zwyczajami Katolikdw, czy raczej
tych, ktdrzy sie za takich uwazaja?
Nigdy w historii Polski nie byto tyle
nienawisci, nigdy jeszcze tak wielu
Katolikdow nie postepowato wbrew
swojej religii, przy czynnym udziale
najwyzszych hierarchéw kosciota.
Moze w kontakcie z inng religig na-
stanie czas na zastanowienie sie nad
btedami naszej religii? Polacy od wie-
kéw byli uchodzcami, miliony naszych
sidstr i braci zyje niemal w kazdym
zakatku planety. | wszedzie bylismy
przyjmowani, gdy grozita nam smier¢.
Bylismy przyjmowani nawet wtedy,
gdy $mier¢ nam nie grozita ale chcie-
lismy poprawi¢ nasze warunki bytu.
Czy nie sta¢ nas na odwdzieczenie sie
za to wszystko, co spotkato dobrego
naszg emigracje? Persja (dzisiejszy
Iran) przyjefa w czasie wojny 130 ty-
siecy Polakéw uciekajacych z ZSRR.
Przyjeto nas panstwo muzutmaniskie.
ZapomnieliSmy o tym? | nie warto
o tym pamietac¢? Uchodzcy z Syrii
nie uciekaja, poniewaz zyli sobie jak
paczki w masle, ale chca sobie po-
prawi¢ status spoteczny. Nie drodzy
Panistwo — oni uciekajg poniewaz grozi
im $mier¢. To wtasnie dlatego ptacg za
podréz przepetniong, rozpadajaca sie
todzig przez morze Srédziemne i tysia-
ce z nich ginie w czasie tej podrozy.
A przeciez, gdy juz skonani ze zmecze-
nia, odwodnieni i gtodni wyladujg na
obcym brzegu, to ta podréz zaczyna
sie dla nich od nowa. Czy zastugujg na
nienawistne spojrzenia, zanim jeszcze
damy im szanse udowodnienia swojej
wartosci? Czy Wy wszyscy, nienawi-
dzacy kogos, kogo nigdy nie widzieli-
Scie, nie poznaliscie, nie zamieniliscie
z nim ani stowa nie jestescie w stanie
wyobrazi¢ sobie, ze te zwtoki dzieci,
ktére morze wyrzucito na brzeg, to
mogg by¢ Wasze dzieci?! Kiedys po-
maganie innym byto rzeczg oczywista,
dzi$ jest modne ale... okazuje sie, ze
nie dla wszystkich. Pomysicie o tym
cho¢ przez chwile zanim usigdziecie
do schabowego z kapusta.

Ryszard ,Pako” Fajer

N napisz do autora

r.fajer@przegladpiaseczynski.pl
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SPOLECZENSTWO

Czyta), gtupcz

Nie ma sie o co obraza¢ o tego
»ghupca”. Kto nie czyta, ten
kiep. I tyle.

miep ttumaczy sie tak: nie mam
czasu na czytanie, ksigzki sa po-
twornie drogie, a w bibliotekach same
starocie.

Otoz nie.

Jesli ktos ma od dziecka wyrobio-
ny nawyk czytania, bedzie zawsze od-
czuwat gtéd ksiazki. Nie pozegna sie
z dniem bez przeczytania kilku stron.
Naktonienie dziecka do czytania jest
proste jak drut. Trafiamy bowiem na
wyjatkowo podatny psychologicznie
grunt. A jest nim przeogromna cie-
kawo$¢ dziecka. | mozemy nasycic ja
szybko. Pytanie, jak to robimy? Oferta
rynku w dziedzinie literatury dziecie-
cej jest obfita, od ksigzeczek do przy-
tulania poczawszy, po madre i pieknie
ilustrowane ksiazki przygodowe, bas-
nie i bajki. Jednak zamiast literackich
wybordw, rodzice dokonuja innych,
chce sie powiedzie¢ - barbarzynskich.
Opisali to ostatnio dziennikarze jedne-
go z mainstreamowych tygodnikéw.
0t6z opowiedzieli o dzieciach, ktore
jeszcze nie potrafig chodzi¢, a w rekach
juz trzymaja smartfony. Przesuwaja
nawet po ekranie palcami. Rodzice sa
z tego dumni. Pusza sie jak pawie, ale
do czasu - do pierwszego ataku histe-

rii, kiedy chca odebra¢ dziecku smart-
fona i zamieni¢ cho¢by na zabawke.
Takie dzieci sg juz uzaleznione i po-
trzebna jest im specjalistyczna tera-
pia. Trudno uwierzy¢. To jakie$ szalen-
stwo. Dlatego wyjatkowo niesmaczna
jest popularna teraz reklama, w ktérej
dziecko moéwi, ze poprawi oceny jesli...
dostanie smartfona.

Argument o bibliotekach odpada.
Ktos, kto mowi, ze biblioteki nie maja
nic ciekawego do zaoferowania, jest
w btedzie. To moze by¢ opinia tylko
tego, kto nie byt w bibliotece przynaj-
mniej od 10 lat. Nawet te najmniejsze
wiejskie biblioteki, takze w naszym re-
gionie, zaopatruja od lat swe placowki
w nowosci i to te najbardziej ,,chodli-
we” - szwedzkie kryminaty, powiesci
lekkie i ambitne, rozprawy filozoficz-
ne, lektury, biografie. Wystarczy wejs¢,
rozejrzec sie po poétkach i juz ma sie
w garsci kilka ksigzek. Trzeba chciec.

Badania przeprowadzone przez
Biblioteke Narodowa s3 przerazajace.
60 procent Polakéw nie czyta, spada
tez zapotrzebowanie na ksigzki wsrod
emerytow. Na szczescie lekko drgneta
i poszta w gore sinusoida czytelni-
ctwa wsrdd mtodziezy. Ale jeszcze nie
ma sie z czego cieszyc.

0 zaletach czytania mozna mo-
wi¢ wiele. Najwazniejsze sa warto-
$ci poznawcze, potem obcowanie ze

stowem. Niebagatelne - pobudzanie
wrazliwosci.

Niekwestionowang wartoScia
czytania jest to, Zze w prosty i niena-
rzucajacy sie dydaktyzmem sposob
uczy pisania. To jest udowodnione.
Ci, ktorzy obcujg systematycznie z li-
teratura, lepiej pisza i méwia niz ci
siedzacy wylacznie przed kompute-
rem i telewizorem.

Elegancja
w Bosccolo

Kazda kobieta wie, ze to dodatki
decydujg o tym, ze stylizacja
jest kompletna i spdjna. Dlatego
panie szukajg marek, ktore

sg w stanie zaproponowac im
bogatg oferte i wysoka jakosc¢
produktow.

edng z takich marek, dziatajgcg na

lokalnym runku, jest Bosccolo. To
firma znana i lubiana w Polsce. Poja-
wia sie na targach modowych, jest tez
rozpoznawalna w Internecie. Zajmu-
je sie produkcja torebek i butéw pod
wtasng marka.

Wszystkie rzeczy robione sg z wy-
sokiej jakosci wtoskiej skory. Produk-
cja odbywa sie w Polsce, dlatego buty
i torby nie obcigzane sg dodatkowymi
kosztami dostawy do salonu. Bosccolo
tworzy wiasne kolekcje, ktére charak-
teryzuja sie unikalnoscia i doskonatym
wykoniczeniem. Recznie szyte i wy-
kanczane z niezwyktg starannoscia
rzeczy sprawiaja, ze dodatki sg stylo-
we i niepowtarzalne.

Bosccolo oferuje swoim klient-
kom dwie kolekcje — Exclusive i Ca-
sual. Kazda z pan znajdzie tu co$ dla
siebie. Rézne wzory i kolory toreb
i butéw gwarantujg dobranie od-
powiedniego dodatku do stroju czy

w A N Y

iakod¢: |da W parze

okazji. Dzieki tym produktom kazda
kobieta poczuje sie elegancko i wy-
jatkowo.

W ofercie marki Bosccolo znaj-
duje sie juz kolekcja na jesien i zime
2015. Torby i buty w odcieniach brg-
z6w, rudosci i czerni sprawdzg sie ide-
alnie w najblizszych tygodniach. Botki,
kozaki, pantofle i torby wykonane ze
skor to jakos¢ i wygoda, ktdrej oczeku-
je kazda z pan. Atutem sa takze atrak-
cyjne ceny produktéw oferowanych
przez Bosccolo.

Firma posiada sklep stacjonarny
w Piasecznie przy ul. Staszica 34. Do-
bry dojazd i duzy parking sprawiaja,
ze klientki chetnie odwiedzajg lokal.
Bosccolo ma réwniez sklep interne-
towy www.shop.bosccolo.pl.

Z okazji czwartych urodzin firma
Bosccolo przygotowata niespodzian-
ke dla czytelniczek ,Przegladu Pia-
seczynskiego”. Od 9 do 18 wrzesnia
panie, ktdre przyjda do salonu z tym
egzemplarzem gazety, otrzymaja dzie-
siecioprocentowy rabat na wszystkie
produkty marki Bosccolo.

Zapraszamy od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8.00-18.00,
a w soboty w godzinach 8.00-16.00.

Bosccolo

UL. Staszica 34

05-500 Piaseczno

tel. 22 750 66 05

fax. 22 750 66 07
www.bosccolo.pl

e-mail: biuro@bosccolo.pl

Czy akcja ,Narodowe czytanie”
zmieni §wiadomo$¢ Polakéw? Trud-
no powiedzie¢. Pomyst trafiania przez
zabawe do umystow jest na ogot efek-
tywny. Jesli po tej akeji cho¢ stu roda-
kow siegnie po ksigzke, to juz jest sie
z czego cieszyc.

Do akcji wspoélnego czytania
w tym roku zgtosito sie 1600 miast,
miasteczek i wsi.

W naszym regionie czytano ,Lal-
ke” Bolestawa Prusa w Gorze Kalwa-
rii, Lesznowoli, Tarczynie i Zalesiu
Gornym - w filii Biblioteki Publicznej
Piaseczna, placéwce preznie prowa-
dzonej przez Danute Wisniakowska.

Organizatorzy akgji - szef piase-
czynskiej biblioteki Lukasz Zateski
i Anna Wojtynska - zaprosili miesz-
kancow naszych okolic na ,odjazdo-
we” czytanie. Dlaczego odjazdowe?
Potgczono bowiem krotki rajd rowe-
rowy z akcjg czytania. Pomyst odwaz-
ny i ciekawy promujacy aktywnos¢
ciata i umystu.

Zatem 5 wrze$nia do Zalesia z Pia-
seczna przez Zimne Doty przed godzi-
na 11 zjechali na rowerach stuchacze
i niektorzy czytajacy.

W ogrodzie przed zabytkowym
dworkiem, w ktérym mie$ci sie bi-
blioteka postawiono ekran i tawki.
Nad nimi rozpostarto namiot. Z boku
na stotach utozono ksigzki i ustawio-
no piekne, wykonane recznie lalki
uosabiajace najbardziej znane bo-
haterki literatury $wiatowej. Wypo-
zyczyt je Lukasz Zateski z biblioteki

w Radziejowicach. Wsréd nich byty
Izabela Lecka i Barbara Niechcicowa.

Fragmenty ,Lalki” czytali goscie
z Piaseczna i mieszkancy Zalesia
Gornego. Robili to z entuzjazmem
i wielkim przejeciem. Mimo niewiel-
kich potkniec i czesto stabej emisji
gtosu, zrobili to $wietnie. Wida¢ byto,
ze kochaja ksigzki, ze kochaja ,Lal-
ke” - jedna z peret polskiej literatury.
Wsréd czytajacych miedzy innymi by-
li: Magdalena Wolak-Gawrych, Renata
Zagozdzon, Magda Kaminska, Mitka
Nowik, Monika Majewska, Andrzej
Szczygielski, Pawet Gorski i Lukasz
Zateski. Ich wykonanie przeplatane
byto fragmentami wspaniatego seria-
lu w rezyserii Ryszarda Bera oczywi-
Scie opartego na , Lalce”.

Na koniec trafnie na quizowe py-
tania odpowiadali uczestnicy ,Naro-
dowego czytania”. Byto troche $mie-
chu, mate nieporozumienia, ale oka-
zato sie, ze ,Lalka” - polska powies¢
wszechczaséw - nie jest nam obca.

Z tego dnia zostang w pamieci
stowa pieknej polszczyzny Bolesta-
wa Prusa, ktore jak perty sypaly sie
w przestrzen tajemniczego ogrodu
przy zalesianskiej bibliotece. Stowa-
-perty rzucane przed wieprze, wieprze
coraz tanszej i ekspansywnej komercji.

A dla kiepa na koniec cytat z wiel-
kiego Umberta Eco: ,Kto czyta ksigzki,
Zyje podwdjnie”.

0Oda Maxima

\ napisz do autora

o.maxima@przegladpiaseczynski.pl
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OpowiescC o0 pewnej hrabinie

1 piaseczynskim schronisku, czyli jak ratowano kobiety upadte

[aomitet dla zapobiegania cho-
robom wenerycznym, ktérego
gtéwnym zadaniem byta ochrona
Nizegorodzkiego Putku Piechoty po
raz pierwszy zebrat sie w styczniu
1862 roku. Naczelnik powiatu gosty-
ninskiego wydat zalecenia dotyczace
wyszukania os6b zajmujgcych sie nie-
rzagdem. Wyszukania, zaprowadzenia
na badania i nadzorowania. Burmi-
strzom miast, w ktérych znajdowaty
sie komendy wojskowe, nakazano po-
wota¢ komitety policyjno-lekarskie.
Sytuacja byta zatrwazajaca, zdarza-
to sie, ze na 100 zotnierzy 80 byto
zarazonych choroba weneryczna.
W guberni warszawskiej w 1897 ro-
ku ujawniono (nie liczagc Warszawy)
338 kobiet publicznych, najwiecej
w powiecie grojeckim. Zagrozenie
w szerzeniu sie epidemii syfilisu sta-
nowity kobiety niezarejestrowane.
Domy publiczne byty legalne i pod
nadzorem policyjno-lekarskim, pta-
city podatki i kierowaty sie wydany-
mi przez wtadze rozporzadzeniami.
Kobietom w domach publicznych
odbierano paszport, zastepowano go
»czarng ksigzeczka”, panie byty pod
nadzorem lekarza.

W $wiecie, w ktérym od przeszto
100 lat niesiono na sztandarach re-
wolugji francuskiej wolno$¢ jednostki
nagle okazuje sie, ze dla zadowolenia
zoldakéw zezwala sie na zaktadanie
szemranych intereséw, majgcych naj-
wieksze obroty finansowe przy jed-
nostkach wojskowych i wiasciwie je-
dynym problemem jest zapobieganie
chorobom wsrdd zotnierzy. Sytuacja
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Piaseczno, schronisko sw. Matgorzaty
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kobiet nikogo nie interesowata. ,Czar-
na ksigzeczka” zastepujaca paszport
byta dokumentem, ktory zaszeregowy-
wat delikwentke do kasty ludzi pozba-
wionych praw, mozliwos$ci otrzymania
pracy i przemieszczenia sie z miejsca
na miejsce, ubezwtasnowolniata. Lite-
ratura przetomu XIX i XX wieku pelna
jest postaci kobiecych z po6tswiatka;
kurtyzan, nan, dam kameliowych,
ulicznic itp. Temat ten fascynowat
Fiodora Dostojewskiego, Emila Zole,
Bolestawa Prusa i wielu innych. Pro-
stytutka Sonia jest przeciwienstwem
Raskolnikowa. Dostojewski dyskutuje
ze stereotypami. Bolestaw Prus (,Kro-
niki” t. XVi,Lalka”) w gronie oséb wie-
rzacych w skutecznos¢ pomocy i wrecz
konieczno$¢ podawania reki kobietom
upaditym, odnajduje swoje postanni-
ctwo. Pisarzi grono arystokratek rusza
do pracy i pomocy.

W Warszawie juz w latach 80. XIX
wieku przy ul. Zytniej istniat przytutek
dla upadtych kobiet. Byt to zaktad opie-
ki Najswietszej Panny Marii nazywany
w skrdcie - magdalenki. Organizacja
ta rozwinela sie w catej Europie. War-
szawski zaktad, protegowany przez
hr. Ozarowskga i wiele kobiet z elit,
miescit sie w kilku drewnach domach.
Zamknieto w nim okoto 100 kobiet
i dziewczat. Reguta byta nastepujaca
- po przekroczeniu progu zaktadu ko-
bieta dostawata nowe personalia, jej
przeszto$¢ przestawata istniec.

W 1895 roku, w matej izdebce
przy ulicy Grzybowskiej, hrabianka
Ludwika Moriconi zatozyta przytutek
dla pieciu zbiegltych z domu publicz-

nego kobiet. Zaktad ten stat sie gene-
z3 pdzniejszych wydarzen, ktére dla
historii Piaseczna majg niebagatelne
znaczenie. Przeniesiony do Piaseczna,
jest do dzis prekursorskim centrum
edukacyjnym i filantropijnym.
Przypomne, Ze w tym czasie two-
rzy w Chyliczkach szkote dla dziewczat
hrabianka Cecylia Plater-Zyberkéwna,
szkote na poziomie europejskim, ktéra
w przyszlosci wyksztatci setki kobiet
obywatelek-patriotek. Moim zdaniem
nic nie dzieje sie bez przyczyny. Jak
sadze Moriconi i Plater-Zyberkow-
na musiaty sie zna¢ i lokalizacja do-
mu tworzonego przez Moriconi ma
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zwiazek z mysla edukacyjng obu pan,
cho¢ ich zakres pracy byt jakze rézny
i jakze inne byto Srodowisko w kto-
rym dziataty. Zaktad stworzony przez
Ludwike Moriconi wspétczesni ocenili,
pod wzgledem urzadzen spotecznych,
jako najlepiej prowadzony w Europie.
Schronienie $w. Matgorzaty z Kortony,
jak nazwie zaktad zatozycielka, po-
wstanie w Piasecznie dla 50 chcacych
wyj$¢ z prostytucji i zdoby¢ zawdd ko-
biet. Piaseczynski zaktad do 1907 roku
przyjat 520 prostytutek, nie udato sie
zresocjalizowac jedynie 57.

7 stycznia 1908 roku hr. Moriconi
rejestruje Towarzystwo Schronienia
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$w. Matgorzaty z zamiarem rozszerze-
nia dziatalno$ci na caty kraj.

W bibliotece Uniwersytetu War-
szawskiego znajduje sie statut pia-
seczynskiego schroniska napisany
w 1902 roku. Dla mnie jest to spore
odkrycie, od roku poszukuje informa-
cji o tym catkowicie zapomnianym
zaktadzie i jego zatozycielce. W sta-
tucie czytamy, ze zaktad utrzymuje
sie z ogrodu owocowo-warzywnego
(okoto 3 morgi) potozonego w Pia-
secznie, z prac recznych wychowanek
(szycie bielizny, sukien i kapeluszy),
z dochoddéw z kapitatéw i nierucho-
mosci oraz ze statych, jednorocznych
wptat cztonkéw zarzadu.

Domem schronienia $w. Mat-
gorzaty zarzgdzato Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych pod kontrolg
Warszawskiej Rady Dobroczynno$ci.
Budynek na wtasno$¢ schronisku
przekazata hrabina Moriconi i senato-
rowa ]6zefina Rembielinska. Z czasem
zaktad przeistoczyt sie w przytulisko
dla bezdomnych dzieci. I to jest juz
zupelnie inna opowies¢.

Malgorzata Szturomska

\ napisz do autorki
m.szturomska@przegladpiaseczynski.pl

¥FCTAPE
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Czy stac Cie na taniego mechanika?

Proste poréwnanie cen w Autoryzo-
wanych Serwisach (ASO) i w niezalez-
nych warsztatach sugerowatoby, ze
te drugie sg tansze. W zyciu jednak
nic nie jest tak proste, a taniej dzis
czesto oznacza strate w przysztosci.

Bardzo ciekawy przyktad przed-
stawit niedawno popularny portal
OtoMoto.pl, ktdry sprawdzit roznice
w cenach samochoddéw serwisowa-
nych w autoryzowanych serwisach
(ASO) i warsztatach niezaleznych na
podstawie ogtoszen umieszczonych
w portalu OtoMoto.pl w 2014r. Gtéw-
nym celem raportu byto poréwnanie
cen konkretnych modeli aut z rozréz-
nieniem na to, czy byly one serwisowa-
ne w autoryzowanym serwisie (ASO)
czy w warsztacie niezaleznym. Wnioski
zraportu sg jednoznaczne — serwisujgc
samochdd w autoryzowanym serwisie
mozna zyska¢ nawet kilkanascie tysie-
cy ztotych przy odsprzedazy.

W badaniu wzieto pod uwage
wybrane modele 19 marek popular-
nych i 5 marek z segmentu premium
(Audi, BMW, Jeep, Mercedes-Benz,
Volvo). Analizujgc wyniki mozna za-
uwazy¢ oczywistg zaleznos¢, ze im
nowszy samochdd posiadajacy hi-
storie serwisowania w autoryzowa-
nej stacji, tym réznica jego wartosci
jest znacznie wyzsza. Srednia réznica
w cenie we wszystkich uwzglednio-
nych markach wynosi 11%. Oznacza
to, ze serwisujac auto w ASO, podczas
sprzedazy mozna uzyskaé cene wyz-
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szg 0 ponad 5 tys. zt. Srednia korzys¢
dla marek popularnych wynosi 10%,
co w przeliczeniu na ztotowki pozwala
uzyskacé cene wyzsza o ponad 3 tys.
zt. Samochody z segmentu premium
serwisowane w autoryzowanej stacji
obstugi sg drozsze Srednio 0 17%, czyli
o ponad 13 tys. zt. Najwiecej na ser-
wisowaniu w ASO zyskujg wtasciciele
Audi, najmniej Mazdy.

Zdaniem ekspertéw, serwisowa-
nie w ASO jest szczegdlnie wazne
w przypadku samochodéw mtod-
szych. Im mniej auto ma lat tym
bardziej rzetelnie wypetniona w ASO
ksigzka serwisowa jest atutem pozwa-
lajgcym sprzedac auto drozej.

—Serwisowanie samochodu w au-
toryzowane;j stacji obstugi na pew-
no wptywa korzystnie na czas i cene
sprzedazy — méwi Marcin Szturma,
Dyrektor Dziatu Handlowego serwi-
su OtoMoto.pl. — W przypadku sa-
mochodu starszego (10- czy nawet
15-letniego) historia serwisowania
nie wptynie znaczgco na cene sprze-
dazy, choc i tak bedzie ona wyzsza niz
cena zblizonego modelu bez ksigzki
serwisowej prowadzonej przez ASO.
W wypadku aut nowszych réznica
bedzie wieksza i z pewnoscig wpty-
nie na szybkos¢ sprzedazy auta. Tym
bardziej, ze auta nowsze majg wyzszg
wartosc.

Klienci kupujacy auta s3g coraz
bardziej Swiadomi i wiedza, ze auto
z ksigzka serwisowg na pewno bedzie
bardziej zadbane i utrzymane w lep-

K

szej kondyciji. Ksigzka serwisowa pro-
wadzona przez autoryzowany serwis
zmniejsza przede wszystkim ryzyko
zwigzane z wypadkowoscig auta. Do-
datkowo kupujgcy ma pewnosé, ze
wszystkie naprawy auta odbywaty
sie zgodnie z wytycznymi producen-
ta, a uzyte podczas nich czesci byty
oryginalne. To sprawia, ze warto za-
inwestowac¢ w samochéd, ktéry byt
serwisowany w ASO.

Ale cena odsprzedazy to nie jedyne
argumenty za ASO. Czesto optaca sie
z nich skorzystac¢ dlatego, ze ptaci sie
za jakos$¢ wykonania naprawy i uzyte
oryginalne, najwyzszej jakosci czesci.
Dzieki temu klient zyskuje pewnos¢, ze
nie bedzie musiat jezdzi¢ do warsztatu
czesciej, niz to absolutnie konieczne,
i ze cze$¢ wymieniona w niezaleznym
warsztacie nie zepsuje sie wczesniej niz
powinna, a wiec nie trzeba jej bedzie
ponownie wymieniac.

| tu dochodzimy do kolejnego
atutu ASO. Gwarancji. Po wizycie
w Autoryzowanym Serwisie zyskuje-
my pewnos¢, ze jesli cos jest nie tak,
mozemy wrocic i zazadac usuniecia
usterek w ramach gwarancji. Nie jest
o to tatwo w serwisach niezaleznych,
zwtaszcza tych mniejszych, gdzie cze-
sto wiasciciele sg na bakier z doku-
mentacja i fakturowaniem wszyst-
kich ustug.

Zyskasz przy sprzedazy
Jakos$¢ za uczciwg cene
Naprawa z gwarancja

L

TYLKO 199 Zt

Olej-syntetyczny
—:I- |

dexos2 + filtr
+ wymiana

SERWISOWA OKAZJA SEZONU.

Niemiecka jakosc serwisu. Polskie ceny.

Przekonaj sie, ze warto korzystoc 7 Autoryzowanego Serwisu Opel.
Oferujemy wysckg jokodd w bardze atrakeyjnych cenach. Twéj Opel
zashiguje na najlepszy serwis. Sprawd? ile mozesz zyskad karzystajgc
z noszych promoc)i serwisowych,

Podone oery 59 cenomi ekomendowanyme | Jowieralg podatek VAT, Promocja detycay somechodéw oscbewych marti Opel

cirmg dufit w Aty periarrpeh St

OPEL PIASECZNO.

ek Ol di ginla 30L09 00 5 ubs do wiytinipania o

Salon Grupy Auto Zoliborz.
Auto Zoliborz Sp. 2 0.0, oddziol Opel Piosecznoul, Ckulickiege 6
tel. 22 487 88 02, serwis.piatecino@autozeliberz.pl

proculiu

WSZYSTKIE MARKI - SREDNIA KORZYSC
WYNIKAJACA Z SERWISOWANIA SAMOCHODU
W AUTORYZOWANYM SERWISIE

MARKA SREDNIA KORZYSC (%) SREDNIA KORZYSC (Zt)
WYNIKAJACA Z WYNIKAJACA Z
SERWISOWANIAW ASO  SERWISOWANIA W ASO
ALFA ROMEO 8% 2482
AUDI 22% 17885
BMW 13% 8858
CITROEN 11% 2133
FIAT 11% 1800
FORD 9% 2475
HONDA 14% 5374
HYUNDAI 9% 2867
JEEP 18% 14327
KIA 7% 1826
MAZDA 4% 891
MERCEDES-BENZ 19% 18537
MITSUBISHI 21% 10903
NISSAN 13% 5279
OPEL 9% 1969
PEUGEOT 8% 1289
RENAULT 11% 2164
SEAT 7% 1845
SKODA 10% 2460
SUBARU 10% 3913
SUZUKI 4% 855
TOYOTA 9% 4276
VOLKSWAGEN 9% 2992
VOLVO 13% 8546
SREDNIA 11% 5248

TYLKO 79 ZL

Dezynfekacja
klimatyzagcji

Clej syntetyczny dexos2 + filtr + wymiana

Dezynfekcjo klimatyzacji

F=' USLUGI
LYK AWICINE

tylke 199 IL
tylko 79 ZL

Opel Serwis

(\ AutoZoliborz

AUTORY ZOWANY DEALER OPEL OD 1974 ROKL.
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Karta ratownicza to szybsza akcja ratownicza

Zwykta kartka papieru, wydruko-
wana na kartce formatu A4, ktora
moze uratowac zycie - oto karta
ratownicza. TakZe Ty mozesz wy-
posazy¢ w nig swoje auto.

E arta ratownicza to ustandaryzo-
wana informacja graficzna, wy-
drukowana na kartce papieru w for-
macie A4, ktéra przedstawia schemat

pojazdu z zaznaczeniem umiejscowie-
nia najwazniejszych z punktu widze-
nia stuzb ratowniczych elementéw,
m.in. miejsc wzmocnien karoserii,
rozmieszczenia poduszek powietrz-
nych, napinaczy paséw, akumulato-
row oraz zbiornikow paliwa i gazu.
Fizycznie karta ratownicza wktadana
jest w samochodzie za ostone prze-
ciwstoneczna kierowcy. O tym, ze
w danym aucie ratownik znajdzie kar-
te, informuje go natomiast specjalna
naklejka na przedniej szybie pojazdu.
Wedtug badan niemieckiego auto-
mobilklubu ADAC wynika, Ze zesp6t ra-
towniczy, ktory posiada dostep do karty
ratowniczej jest w stanie rozcia¢ dach
w czasie krotszym o 8 minut niz ekipa,
ktdra nie miata mozliwo$ci zapozna-
nia sie z karta. Dzieki kartom cata akcja
ratunkowa jest krotsza nawet o 30%.
Karte ratowniczg mozna odebra¢
w salonach sprzedazy i w autoryzo-
wanych stacjach obstugi na terenie
catego kraju. Lista salonéw biorgcych
udziat w akcji dostepna jest na stronie
www.kartyratownicze.pl. Wystarczy
odwiedzi¢ punkt i poprosi¢ obstuge
o karte dostosowang do swojego po-
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0OSZCZEDZAMY TWOJE PIENIADZE
darmowe sprawdzenie stanu technicznego
mozliwost naprawy na zamiennikach

0SZCZEDZAMY TWOJ CZAS
mozliwa ustuga DOOR to DOOR

DBAMY O TWOJE BEZPIECZENSTWO
sezonowe serwisowe akcje promocyjne

(IR AS MOTORS
"

www.asmotors.pl

AUTORYZOWANY DEALER
| SEWIS KIA W NADARZYNIE

Specjalna oferta

dla klientow z autami pogwarancyjnymi

g B

v -

The Power to Surprise

Aleja Katowicka 70, Nadarzyn - szybki dojazd trasg 5 B
Tel. Serwis: 22 571 35 39, Tel. Dziat Czesci 22 571 35 38
e-mail: kia.serwis@asmotors pl

jazdu. Karty sg dostepne dla wiekszo-
$ci modeli samochodéw wyproduko-
wanych od lat 1998-2000.

Pomystodawcg wprowadzenia
kart ratowniczych na polski rynek byt
Andrzej Stefanczyk - dyrektor w fir-
mie Super Cars. Jak sam przyznaje
- akcje po raz pierwszy zaobserwo-
wat w Niemczech. Wtedy postanowit
przeniesc¢ ten pomyst na rodzimy ry-
nek. U naszych sasiadéw system roz-
winiety jest juz bardzo mocno - karty
ratownicze podpiete sa pod centralng
ewidencje pojazdéw, dlatego w dro-
dze na miejsce zdarzenia stuzby ra-
townicze mogg zapoznac sie z karta
ratownicza pojazdu uczestniczacego
w kolizji.

W Polsce oficjalny start akcji ,Kar-
ta ratownicza w pojezdzie” nastapit
8 stycznia 2014 r. Jej organizatorami
sg Zwiazek Dealeréw Samochodéw,
Panstwowa Straz Pozarna a takze
Polski Zwiazek Przemystu Motoryza-
cyjnego. W ciggu 20 miesiecy do akcji
dotaczyto ponad 600 firm zwigzanych
z szeroko rozumiang branza motory-
zacyjna. Dotychczas rozdystrybuo-
wano ponad 600 tys. kart. Docelowo
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Stacja Obstugi

Karta Ratownicza powinna znalez¢
sie jednak w zdecydowanej wiek-
szo$ci samochodéw poruszajacych
sie po polskich drogach. Wyzwanie
jest zatem ogromne, ale nadrzednym
celem jest bezpieczenstwo milionéw
kierowcow i pasazerow.

Zachecamy Panstwa do odwie-
dzenia salonéw samochodowych
w swojej okolicy i wyposazenia auta
w karte ratownicza.

Redakcja

>
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CITROEN

_OFERTA ..
WIEKU
WIEK
MIERZY SIE
W RABATACH

WYMIANA OLEJU

WRAZ Z FILTREM
w atrakeyjnych cenach

It STARSTE AUTO, Ty WIEKSIY RABAT A CTESON ROBOCITMNE
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Citroen Polska Sp. z 0.0.
Salon i serwis Putawska, ul. Putawska 338, tel. 22 436 65 00
www.dealer.citroen.pl/warszawa-pulawska

@GARS ERWIS Piaseczno, ul. Okulickiego 3a, tel. 22 715 94 00, www.carserwis.pl

Na naszej stronie

WWW.
przegladpiaseczynski.pl

dostepny

kalkulator

ogtoszen drobnych
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Zdrowie jest najwazniejsze

Kazdy z nas chce by¢ zdrowy

i sprawny. Dbamy o siebie na
rézne sposoby - przyjmujemy
leki, wykonujemy ¢wiczenia,
przechodzimy na diety. Jednak
czesto to nie wystarcza.

gzasem musimy skorzystaé z za-
biegéw, ktére pomoga nam wro-
ci¢ do formy. Po operacjach jesteSmy
kierowani na rehabilitacje. Nasze cia-
o musi zosta¢ ponownie ,uruchomio-
ne”. Rehabilitacja dzieli sie na dwie
grupy: ortopedyczng - po zabiegach
ortopedycznych - oraz neurologicz-
n3 - po urazach osrodkowego uktadu
nerwowego.

Rehabilitacja polega na ¢wicze-
niu konkretnych grup miesni. Pod
czujnym okiem specjalisty powin-
niSmy trenowac regularnie, tak jak
wskazywat lekarz. Czesto zabiegi sa
rozpisane na kilka tygodni. Rehabili-
tant kontroluje nasze ruchy i koryguje
btedy, jednak to do pacjenta nalezy
wykonanie ¢wiczen prawidtowo. Nie
mozemy pozwala¢ sobie na byleja-
kos$¢. Zdarza sie, ze ¢wiczenia moga
sprawia¢ nam trudnos$¢ - w konicu od
jakiegos czasu konkretne partie mies-
ni nie byty uzywane. Trzeba jednak
przyktadac sie do swoich zadan, by
szybko wroéci¢ do zdrowia.

Niekiedy poza ¢wiczeniami za-
leca sie takze masaze, bicze wodne

Prad w stuzbi

czy oktady. Rehabilitacje uzupetniaja
inhalacje czy plastry lecznicze. Do-
stepna jest tez rehabilitacja wodna,
pradem czy polem magnetycznym.
Rehabilitacja jest bezpieczna
i przyjazna pacjentom. Jest bezboles-
na, chociaz przez pierwsze dni moze
by¢ dyskomfortowa. Korzystaja z niej
nie tylko chorzy, lecz takze sportowcy

= % i

po urazach. Zwieksza sie dzieki niej
zakres ruchomosci, §wiadomos¢ ciata.
Rehabilitacja polepsza koordynacje
i kontrole ruchowa. Mie$nie staja sie
wytrzymate i elastyczne. Zmniejsza
sie bol, polepsza motoryka. Dzieki
¢wiczeniom zmniejsza sie zmecze-

O medycynie fizykalnej i zastosowaniach elektrycznosci
w lecznictwie rozmawiamy z Agnieszkg Stachowska, dyplomowang
terapeutka specjalizujaca sie w Metodzie Zenni.

Czym jest elektroterapia?

W uproszczeniu, to dziat medycyny
fizykalnej, w ktéorym wykorzystuje
sie bodzce elektryczne. Prad nie tyl-
ko pobudza nerwy i miesnie, ale tez
usmierza bdl, tagodzi napiecie miesni,
poprawia ukrwienie, przyspiesza rege-
neracje tkanek... Prad przeptywa przez
tkanki z réznym oporem. Zawartosé
elektrolitow i wody decyduje o ich
zdolnosci przewodzenia pradu. Kazda
tkanka, narzad stanowi odrebny prze-
wodnik elektryczny. Znajac wspomnia-
ng zdolnos$¢ przewodzenia, mozemy
stosowac prad w natezeniu wiasciwym
do stymulacji poszczegdlnych tkanek,
naczyn czy narzadow. Podczas takiej
stymulacji uwalniane sg takze niektére
hormony tkankowe, przede wszystkim
histamina, ktéra wspomaga ukfad od-
pornosciowy i pobudza wydzielanie
sokow trawiennych, a wiec przyspiesza
metabolizm. Krétko mdwiac, elektro-
stymulacja pozwala poprawi¢ funkcje
odzywcze tkanek organizmu.

Jaki prad jest wykorzystywany w te-
rapii? Czy to bezpieczne?

Terapia jest catkowicie bezpieczna,
poniewaz wspotczesnie wykorzystuje
sie specjalistyczng aparature, ktéra

spetnia wysrubowane kryteria bez-
pieczenstwa i pozwala na precyzyjne
dozowanie. Terapia opiera sie na wy-
korzystaniu dwdch rodzajow pradu.
Pierwszy z nich to prad galwaniczny,
staty lub impulsowy. Prad staty jest
uzywany m.in. w jonofrezie i elektro-
lizie, za$ prad impulsowy stymuluje
miesnie i nerwy, leczy niedowtady oraz
ma zastosowanie w elektrodiagnosty-
ce. Drugim rodzajem pradu sg prady
diadynamiczne — te z kolei rozszerzajg
naczynia krwionosne i usmierzajg bol.

Wyspecjalizowata sie Pani w Meto-
dzie Zenni. Na czym ona polega?

O ile sama elektroterapia, znana juz
w XVIIl wieku, opiera sie na pobudza-
niu tkanek zewnetrznych, Metoda
Zenni to elektrostymulacja narzagdéw
wewnetrznych i mézgu — to wyjatko-
wy przetom w medycynie fizykalnej.
Dotychczas prady byty wykorzysty-
wane przede wszystkim w chorobach
uktadu miesniowego, moczowo-ptcio-
wego, w chorobach miesni oczu. Vik-
tor Zenni opracowat metode wyko-
rzystania impulséow do pobudzania
uktadu nerwowego, gruczotéw i na-
rzagdéw wewnetrznych, jak przysadka
mdzgowa, trzustka, watroba, jelita.

S

nie. Mozemy tez zapobiega¢ urazom
w przysztosci.

Coraz cze$ciej ludzie zwracaja
sie tez ku medycynie niekonwen-
cjonalnej. Jest ona uzupeinieniem
leczenia, badz catkowicie je zaste-
puje. Najlepiej jednak skonsultowac
sie wczes$niej z lekarzem pierwszego
kontaktu, czy wybrana przez nas me-
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toda jest dla nas bezpieczna i czy nie
bedzie przeszkadzac w tradycyjnym
leczeniu.

Do leczenia alternatywnego zali-
czamy bioenergoterapie, akupresure,
akupunkture, aromaterapie czy ho-
meopatie.

P (o}

Metoda polega na stymulacji
— przez przysadke mézgowa i pod-
wzgdrze — uktadu hormonalnego or-
ganizmu. Podwzgdrze przeksztatca ply-
nace z przysadki impulsy elektryczne
w hormonalne informacje, wysytane
do poszczegdlnych organéw. Dzieki od-
powiedniej stymulacji usprawnia sie
procesy elektrochemiczne pomiedzy
mozgiem a gruczotami dokrewnymi,
a w efekcie — wspomagana jest praca
wspomnianych gruczotéw i narzadow.

Przy jakich schorzeniach wykorzystu-
je sie Metode Zenni?

Metoda wcigz sie rozwija, wiec lista
choréb, w ktérych jest pomocna,
nie jest zamknieta. Mozemy jednak
$miato powiedzie¢, ze Metoda Zen-
ni sprawdza sie w leczeniu zaburzen
tarczycy (nadczynnos$é, niedoczyn-
nos¢, choroba Hashimoto czy Gra-
ves-Basedova), zaburzen hormonal-
nych, otytosci endogennej, wrzodow
zotadka, zapalenia trzustki i watroby,
zaburzen snu, zylakéw, zakrzepicy,
migreny, zaburzen krazenia i sze-
regu innych dolegliwosci. Terapia
wspiera tez uktad odpornosciowy
organizmu, pomaga przy alergiach,
astmie i infekcjach. Warto tez pa-
mieta¢ o usmierzajgcych witasciwos-
ciach elektrostymulacji — terapia jest
bardzo skuteczna przy przewlektych
bdlach miesni i stawdw.

medy

Ludzie chetnie wracajg do le-
czenia ziotami. Korzystaja z dobro-
dziejstw natury. Ziota i przyprawy
moga wptynaé na nasze zdrowie.
Specjalnie przygotowane mieszan-
ki sprawiajg, ze mozemy pozbyc¢ sie
drobnych dolegliwo$ci. Witaminy
i sktadniki mineralne w nich zawarte
dziatajg leczniczo na wiele schorzen.

Wszystkim znane sg domowe sposoby
na przeziebienie. Czesto siegamy po
czosnek, goraca herbate z cytryna czy
imbirem. Sok z aloesu dziata na po-
draznienia skory i skaleczenia. Owoc
kopru dziata rozkurczowo na mie$nie
uktadu pokarmowego. Mieta pobudza
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cyny

trawienie. Dawniej siegano takze po
krwawnik, mniszka lekarskiego, po-
krzywe, roze, jatowiec czy lipe.

Mozemy sami zaopatrzy¢ sie
w podstawowe ziota, ktore nie tylko
beda podkresla¢ smak naszych po-
traw, lecz takze wspiera¢ nasze zdro-
wie. Postawmy na parapecie bazylie,
miete, majeranek, szatwie i tymianek.

Szatwia byta stosowana jako lek
na goraczke. Obecnie jest polecana
jako zrédto wielu cennych mikroele-
mentéw i witamin. Obniza poziom
cukru we krwi i tagodzi zapalenia
gardta. Dziata kojaco, jest polecana
na depresje i zmeczenie.

Tymianek ma dziatanie bakte-
riobdjcze i wykrztusne. Mozna przy-
gotowac z niego ptukanki do gardta
i inhalacje.

Mieta usprawnia dziatanie jelit.
Jest sktadnikiem srodkow odkazaja-
cych i uspokajajacych.

Bazylia, ktéra znana jest gtéwnie
w kuchni wloskiej, ma dziatanie prze-
ciwskurczowe. Dziata przeciwzapal-
nie. Poprawia takze nastroj i dodaje
sit. Jest podobna w dziataniu do melisy.

Nie zapominajmy, Ze o wiasne
zdrowie nie mozemy zadbac¢ bez kon-
sultacji z lekarzem. To on doradzi, cze-
go nam potrzeba. Warto odwiedza¢
go regularnie i rozmawia¢ o dodat-
kowych mozliwosciach leczenia. Cat-
kowita rezygnacja z medycyny moze
nie by¢ dobrym pomystem.

SN EH

T . .. r!, |

Porozmawiajmy o samym zabiegu.
Jak wyglada? lle czasu trwa i jak po-
winnismy sie do niego przygotowac?
Do zabiegu wykorzystywany jest
polski aparat emitujacy tzw. prady
Bernarda (prady diadynamiczne).
Aparatura sktada sie z mechanizmu
przeptywu pradu i dwdch elektrod.
Schemat postepowania jest stan-
dardowy, zasady korzystania z apa-
ratu rowniez podlegajg standardom
przyjetym w fizykoterapii. Dzieki
nowatorskiej modyfikacji pragdéw
dobrze znanych i wykorzystywanych
w fizykoterapii, mozna z powodze-
niem stymulowaé prace gruczotéw
i narzgdéw wewnetrznych. Czas trwa-

nia zabiegu jest uzalezniony od po-
trzeby i stanu zdrowia pacjenta i wy-
nosi od 60 minut do 2,5 godziny. War-
to réwniez w dniu elektrostymulacji
powstrzymac sie od balsamowania
ciata w celu unikniecia ewentualnej
reakcji alergicznej. W naszym gabine-
cie doktadamy tez wszelkich staran,
aby nasi pacjenci czuli sie naprawde
komfortowo.

Biovimed

ul. Pitsudskiego 14

05-520 Konstancin-Jeziorna
tel. 607-98-38-42
http://www.biovimed.pl/
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Dziecko, to skarb, o ktory nalezy zadbac

Rozmowa z mgr Magdaleng Danis z Centrum Zdrowia Madamed
w Piasecznie o tym, jak zapewni¢ dzieciom prawidtowy rozwdj
ruchowy, a rodzicom komfort obcowania w pociecha.

Przeglad Piaseczynski: Dlaczego
warto zadbac o rozwdj dziecka juz
w najmtodszym wieku?

Magdalena Danis: Przede wszystkim
dlatego, zeby prawidtowo sie rozwi-
jato.

Ale przeciez nie kazde dziecko wyma-
ga jednak rehabilitacji.

Oczywiscie. Wiekszos¢ dzieci rozwija
sie zdrowo i harmonijnie. Chcemy jed-
nak pokazaé rodzicom, co robi¢, zeby
pomdc dzieciom w ich drodze do do-
rostosci. Jak sie z nimi komunikowa¢
dotykiem i ruchem. Wielu mtodych ro-
dzicdw korzysta z wiedzy zdobywanej

w szkotach rodzenia. My idziemy krok
dalej, to kolejny etap nauki postepo-
wania z dzieckiem. Zapraszamy ich do
nas, zeby zobaczyli jak wtasciwa pieleg-
nacja, noszenie, uktadanie, karmienie
dziecka moga wspomagac jego rozwaj.

Tego trzeba sie uczy¢?

Warto. Pierwsze miesigce bycia rodzi-
cem sg czesto trudne. Dziecko ptacze
czesto dla nas z zupetnie nieznanej
przyczyny,jest kruche i malenkie. Ro-
dzice czesto nie wiedzg,ze juz na tym
etapie zycia dziecka mozemy wspierac
badz utrudniac rozwdj maluchowi. Pra-
widtowa pielegnacja ma ogromne zna-
czenie dla dalszego
rozwoju. Przycho-
dzac do nas na
zajecia mozna
dowiedziec sie nie
tylko, czy dziecku
cos dolega, ale tez
co robi¢, zeby nie
powodowac prob-
leméw w przyszto-
$ci. Chodzi o naj-
prostsze czynnosci.
Na przyktad pod-
noszenie dziecka
chwytajac je pod

pachami. Jest to zupetnie niedopusz-
czalny sposob noszenia z kilku powo-
dow, chociazby dlatego, ze wysokie
uniesienie ramion z jakim rodzi sie
dziecko, powinno stopniowo zmniej-
szyc sie tak, zeby dziecko uzyskato sta-
bilne podparcie w lezeniu na brzusz-
ku, ktére potem wykorzysta np. do
czworakowania, a w przysztosci utatwi
mu to nauke pisania. Czesto w szkole
obserwujemy dzieci, ktdre piszac cho-
waja gtowe w ramionach, piszg nie-
starannie, a przyczyna tkwi w napieciu
miesni obreczy barkowej i topatki. Ta-
kich przyktadéw jest mnéstwo i tego
uczymy rodzicow.

Ale jakos trzeba dziecko podnosic,
a pod pachami jest najtatwiej.

Uczymy matki, jak prawidtowo pod-
nosic dziecko, jak sie nim opiekowac,
zeby unika¢ niekorzystnych pozycji,
czy ruchéw. To praktyczna wiedza dla
mam dotyczgca rozwoju ruchowego,
sposobu wtasciwej pielegnacji, ukfada-
nia i noszenia dziecka oraz jak poprzez
ukierunkowang zabawe wtasciwie sty-
mulowac prawidtowy rozwdj rucho-
wy. Bo jesli ktos robi cos niewtasciwie
i powtarza sie to czesto, moze to sie
utrwali¢ i negatywnie wptyna¢ na zdro-
wie w przysztosci. Taki przykfad: wiele
0sob jadgc rowerem, gdy chce spojrze¢
do tytu odruchowo wyjezdza na srodek
jezdni. To wtasnie efekt nie skorygo-

wania odruchu z dziecifnstwa, ktory
w 2 miesigcu zycia jest fizjologiczny
i przygotowuje dziecko do obracania,
ale jesli przetrwa, moze kosztowac nas
zycie, jesli wyjedziemy na srodek jezdni
prosto pod kota samochodu. Niby dro-
biazg, a pozostaje na cate zycie.

Czy rodzice mogg w jaki$ sposob roz-
poznac nieprawidtowosci w rozwoju
dziecka?

Czesciowo tak, ale zawsze wymaga
to konsultacji z fachowcem. W naszej
przychodni wspomagamy sie wiedzg
i doswiadczeniem lekarza ortopedy
i neurologa dzieciecego, uczymy tak-
ze rodzicéw elementéw masazu dla
niemowlat, ktéry nie tylko zapewnia
komfort dziecku, ale tez wzmacnia
wiez i daje pewnos¢ siebie rodzicom.
Warto uczy¢ sie rozmowy z dzieckiem
poprzez dotyk.

Czy jest jakas szczegdlna grupa dzieci,
ktéra powinna do was trafi¢?

Kazde dziecko zyska na naszych zaje-
ciach, ale oczywiscie sa maluchy, ktore
wymagaja wiekszego wsparcia fizjo-
terapeuty czyli dzieci urodzone zbyt
wczesnie, z cigzy przebiegajacej z kom-
plikacjami czesto zakoriczonej przez
cesarskie ciecie, urodzone w zamartwi-
cy, z jakas wada, ale takze te, ktérych
rodzice po prostu chcg sie upewnié,ze
wszystko jest w porzadku.

mada

CENTRUM

l\'{ed

IDROWIA

Czy poza pomoca z zajmowaniu sie
maluchami oferujecie tez co$ dla ma-
tek?

Tak, pomagamy mamom wrdci¢ do
formy po cigzy od strony estetycz-
nej, oferujac masaze i ¢wiczenia, ale
takze bardziej medycznie stymulujac
miesnie dna miednicy, czyli popu-
larne miesnie Kegla, co po porodzie
ma niemate znaczenie. Dysponuje-
my unikalnym sprzetem do gtebokiej
stymulacji elektromegnetycznej tych
obszaréw. Wiele firm oferuje taka
terapie, ale sg to dos¢ nieprzyjemne
zabiegi, polegajace na umieszczaniu
elektrod wewnatrz pochwy. Nasz
sprzet wyglada jak zwyczajny fotel.
Siedzi sie w nim i w sposdb bezkon-
taktowy, przy pomocy silnego pola
elektromagnetycznego stymuluje
miesnie.

Jakie przypadtosci mozna leczyé w ten
sposob?

Najczestszg i najbardziej chyba wstyd-
liwg przypadtos¢ kobiet, czyli nietrzy-
manie moczu.

MADAMED

Centrum Zdrowia

ul. Kniaziewicza 45 lok 9
Piaseczno

Rejestracja i zapisy Pacjentow:
tel. 693320620
www.madamed.pl

Y Salon Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
___Rehabilitacja dziedi | miodziezy z wadami poaﬁ}y i stop

@ 5alon Ortopedyczno-Rehabil tacy|ny, wl Susia 2, Plasecno

Lo Tel S04 348 48, wwwaalon-ortopedyczno-rehabilitacyjm.pl

Dobar wkiadek ortopedycanych
Artykuty rehabilitacyjne

# kremy ¢ peeling do twarzy i ciala
* halsamy, masta Shea
o crame mydla Savan Noir
z akcesarinmi do mbiegn Hammam
# alefki | balsamy perfuimujjee
» knsmetvki & Morza Marmwego

www.sekretpickna.sklep.pl

Terapia kamertonami

Terapia dzwiekami, ktora w pare
minut likwiduje komérki nowotwo-
rowe. Leczy z ok. 250 réznych scho-
rzen. Poprawia odpornos¢, wprowa-
dza harmonie dla umystu i ciata. Bez
skutkéw ubocznych. Czy to mozliwe?
Jak najbardziej. Muzykoterapia do-
gtebna komdrkowa —kilkanascie tech-
nik opracowanych przez dr Barbare
Romanowska - to metoda zwalczania
nawet bardzo ciezkich choréb, ktéra
powstata dzieki badaniom nad dzwie-
kiem przeprowadzonymi we Francji
i USA przez dr Barbare Hero. Pokazaty
one, ze organy wewnetrzne cztowie-
ka posiadaja okreslone czestotliwosci
zdrowia. Wystarczy wiec je odpowied-
nio dostroi¢ abysmy byli catkowicie
zdrowi. Jezeli nie sg one dostrojone
chorujemy.

Z kolei inne badania przeprowa-
dzone na Uniwersytecie w Paryzu
udowodnity, ze komdrka nowotwo-
rowa dzieki zastosowaniu dzwiekow
o konkretnych czestotliwosciach nie
wytrzymuje intensywnosci drgan i po
prostu eksploduje. W ciggu kilku mi-
nut! Zdrowe komarki, nie dos¢ ze nie
ulegajg rozpadowi, dodatkowo zosta-
ja odzywione.

Do muzykoterapii komdrkowej sto-
sowane sg kamertony. Za ich pomoca
terapeuci tworzg fale dzwiekowe, ktére
przenikajg nasze ciato, a w naszych ko-
mérkach dochodzi do wibracji, ktéra
potrafi przywrdci¢ nam zdrowie lub
uodporni¢ nas na choroby.

Muzykoterapia komérkowa leczy
miedzy innymi: nowotwory, choroby
narzagdéw wewnetrznych, kamienie
nerkowe i zétciowe, torbiele, choro-
by uktadu kostnego, ztamania, stany
zapalne, bdl réznego pochodzenia,
stres, nerwice, depresje, otytos¢,
bezptodnos¢, chroniczne zmeczenie
i wiele innych.

Terapia kamertonami pomaga
rowniez osobom zestresowanym
i zmeczonym. Jest absolutnie niein-
wazyjna. Terapeuci przy pomocy przy-
jemnego dzwieku powodujg dostroje-
nie narzgdéw wewnetrznych do cze-
stotliwosci zdrowia. Przy okazji dzwiek
powoduje uspokojenie, wyciszenie
i prowadzi do zupetnego relaksu. Po
takim seansie terapeutycznym czu-
jemy sie zdrowsi i petni zycia, mamy
lepsze samopoczucie. Metoda ta jest
zupetnie bezpieczna dla zdrowia.

Jezeli chcg sie Panstwo przekonac
o skutecznosci tej terapii zapraszam
do mojego gabinetu LifeUp w Kon-
stancinie-Jeziornie przy ul. Bielaw-
skiej 36 B, lok. 66. Tel: 501 724 296,
www.lifeup.com.pl.

Monika Bodych

STUDIO TRENINGU
PERSONALNEGO

Kup pakiet treningowy,
a druga osoba trenuje

Oferta wazna do 30.09.2015r.

tel. 607 207 214, 601 BOB 980

REHABILITACJA
dzieci i dorostych
_4"'!‘ YTl

—

Gminny Odrodek Zdrowia w Praimowie
ul, Bogustawa Ostapowicza 4

05-505 Prazmdw, telffaxc 22 756 73 82
emall: prazmowazozprazmow.pl

REKLAMA

w Przegladzie Piaseczynskim

tel. 501 091 480
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\\ KONCERT WIEDENSKI

Zapraszamy Panstwa na Koncert Wiedenski, ktéry od-
bedzie sie juz 3 pazdziernika o godzinie 18:00 w Centrum
Kultury w Piasecznie.

Podczas gali ustyszg Panstwo obdarzonych wspa-
niatymi gtosami, fantastycznych solistéw operowych.
Towarzyszy¢ im beda wybitni, polscy kameralisci
mtodego pokolenia, wystepujacy na co dzien z najlep-
szymi orkiestrami i dyrygentami w Polsce i Europie.
Tej gali nie mozna przegapi¢, na scenie pojawig sie lau-
reaci miedzynarodowych konkurséw muzycznych, wir-
tuozi skrzypiec, fortepianu, wspaniali solisci polskiej
estrady. Zabrzmia najwieksze przeboje kréla walca -
Johanna Straussa, nie zabraknie takze popisowych arii
z najstynniejszych operetek ,Zemsta nietoperza”, ,Ba-
ron cyganski”, ,Wesota Wdéwka”, ,Ksiezniczka Czarda-
sza” oraz ,Kraina USmiechu”. Publiczno$¢ ustyszy m.in.:
walc ,Nad Pieknym Modrym Dunajem”, arie Barinkaya

cz3 dusza Spiewa” czy polke ,Tritsch-Tratsch”. Koncert
programowo nawiagzywat bedzie do tradycyjnych gali i
noworocznych koncertéw odbywajacych sie w Wiedniu.

Bilety juz do nabycia w kasie Centrum Kultury w Pia-
secznie, bilety online na: www.kupbilecik.pl, www.ebilet.
pl, www.eventim.pl, oraz w sieciach: Empik i Media Expert

Zapraszamy w sobote 3 pazdziernika, o 18.00, do
sali Domu Kultury w Piasecznie, ul. Ko$ciuszki 49

\\ SPEKTAKL , CIEN” w rez. Ewy Khujszo

%o 15 WRZESNIA 2015
-2 9.20.00 - 22.00
B Rk | AR i e e

il 1AL
= dumderen o Wajthieha Miphioakiego

TEATHALRY WTORER JF
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Sali Dosii Mdbary w Pldiecinly il Hod chuigkl 49

'ﬁ_{.-’* 5116:'

Pierwszy Wtorek Teatralny w nowym sezonie! Tych,
ktérzy jeszcze nie widzieli, zapraszamy na spektakl CIEN
Teatru Po 20tej!

Bajka dla dorostych autorstwa Jewgienija Szwarca
opartej na motywach basni Hansa Christiana Andersena
w wykonaniu teatru dla dorostych dziatajacego przy Cen-
trum Kultury w Piasecznie.

Przektad: Wojciech Mtynarski. Scenariusz i re-
zyseria - Ewa Ktujszo. Muzyka - Maciej Matecki.
Aranzacja - Tomasz Ktujszo.

Zapraszamy we wtorek 15 wrzes$nia o0 20.00, do sali
Domu Kultury w Piasecznie, ul. Ko$ciuszki 49, Wstep 10

,Wielka stawa to zart”,

duet wszech czasow ,Usta mil-

ztotych.

«DZIEDZICTWO UTRACONE"

XI JARMARK PIASECZYNSKI
SPOTKANIE REGIONOW -
ZIEMIA RADOMSKA

Patronat Honorowy - Minister
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego

13 wrze$nia 2015, godz.
12.00-19.00, Piaseczno

"armark Piaseczynski to nawigzanie
do XVI-wiecznej tradycji organizo-
wania w Piasecznie jarmarkow. Pod-
czas imprezy staramy sie odtworzy¢
klimat dawnych jarmarkéw;, przyblizy¢
kulture tradycyjna i rzemiosto. W ra-
mach cyklu ,Spotkania regioné6w” na
Jarmark Piaseczynski zapraszani sg
przedstawiciele réznych regionéw et-
nograficznych. W tym roku pragniemy
zaprezentowac Ziemie Radomska.
Na Jarmarcznej scenie podczas
tegorocznej edycji zobaczy¢ bedzie
mozna miejscowe zespoty jak i za-
proszonych gosci. Zaprezentowane
zostanie widowisko ,Ksiega btazna -
moralitet plebejski”, pokazy rycerskie
oraz pokazy dawnego rzemiosta.
Poza tym, jak co roku, w Parku
Miejskim rozstawione zostang kramy
handlowe z tradycyjnymi produkta-
mi, twérczos$cig ludowsa, tradycyjnym
rzemiostem, rekodzietem artystycz-
nym, wyrobami drewnianymi, cera-
mika, ozdobami i bizuteria, kuchnig

regionalng, stodkimi wypiekami
domowymi, miodami i wyrobami
pszczelarskimi.

Jarmark Piaseczynski to takze
wydarzenia towarzyszgce na terenie
miasta - wystawy, wycieczka miejska,
zwiedzanie stacji Kolei Waskotorowej
i modelarni oraz przewozy drezyna,
atakze inne atrakcje bezptatne dla jej
uczestnikow.

Jarmark odbywa sie w ramach
ogo6lnopolskich Europejskich Dni
Dziedzictwa.

PROGRAM

SCENA - 12.00 - 19.00:

12.00 - rozpoczecie Jarmarku Piase-
czynskiego, hejnat Piaseczna,

12.10 - wystep Piaseczynskiej Orkie-
stry Detej

12.45 - wystep zespotu ,Ktosowian-
ki” ze Ztotoktosu

13.00 - wystep zespotu ,Gotcune-
cki” z Gatek Rusinowskich oraz Ka-
peli Braci Panczakéw i Piotra Gacy
z Mysiadta

13.40- wystep zespotu, Lesne Echo”
z Chojnowa

14.00 - wystep artysty ludowego,
muzyka i §piewaka Zygmunta Zaka
(Radom)

14.30 - wystep zespotu ,Gotcune-
cki” z Gatek Rusinowskich oraz Ka-
peli Braci Panczakéw i Piotra Gacy
z Mysiadta

15.15 - ,Ksiega btazna - moralitet
plebejski” - widowisko jarmarczne
- Teatr Rozrywki Trojkat

16.30 - koncert zespotu ,Frument
Project” (Radom)

17.30 - pokaz rycerski

18.00 - koncert zespotu ,Zawotany
Sktad Weselny”

19.00 - zakonczenie XI Jarmarku Pia-
seczynskiego

KRAMY HANDLOWE - 12.00 do
zmierzchu: stoiska tworcow ludo-
wych, tradycyjnego rzemiosta, reko-
dzieto artystyczne, wyroby drewniane,
ceramika, ozdoby i bizuteria, bibeloty,
kuchnia regionalna, stodkie wypieki
domowe, miody i wyroby pszczelarskie.
JARMARCZNE ATRAKCJE:

- ,Baran Piaseczynski” - wypiek re-
gionalny - stoisko Towarzystwa Przy-
jaciot Piaseczna

- Wioska Rycerska - stylizowane obo-
zowisko rycerzy,

- Wioska Rzemiost Dawnych - styli-
zowane obozowisko z wytwdrczoscig
na zywo,

- karuzela retro

Wydarzenia towarzyszace na terenie
miasta:

9.00-15.00 - Muzeum Regionalne
w Piasecznie (Pl. Pitsudskiego 10);
wstep bezptatny

-wystawa ,Motywy mitosne w sztuce
ludowej” - wystawa ze zbioréow Mu-
zeum Wsi Radomskiej w Radomiu.
10.00 - ,Piaseczynianie po pracy” -
wycieczka miejska z przewodnikiem;
wycieczka bezptatna; zbiérka - Ra-
tusz (pl. Pitsudskiego); przewodnik
- Stanistaw Hofman

12.00 - Piaseczynsko-Grdjeckie To-
warzystwo Kolei Waskotorowej (ul.
Sienkiewicza 14) - bezptatnie

- przewozy drezyna reczng i spali-
nowa

- zwiedzanie stacji kolejki waskoto-
rowej i modelarni

\\\ KALENDARIUM KULTURALNE

Prze(rlau.l
KKALENDARIUM KULTURALNE

\\\ PIASECZNO
WYDARZENIA:
12.09 - godz. 18.00-21.00 - Charytatywny
Koncert Szantowy dla Szymka Bociana.
W programie koncerty: Michat, Stowik” Stowikow-
ski, Mtode Wyjce, The Tamblers, Jolly Roger
Piaseczno, sala Domu Kultury, ul. Ko$ciuszki 49
15 wrze$nia godz. 20.00-22.00 - Wtorek Teatral-
ny - Teatr ,Po 20-tej”. Spektakl ,Cien” w rez. Ewy Ktujszo
Piaseczno, Sala Domu Kultury, ul. Ko$ciuszki 49. Wstep 10 ztotych
17.09 - godz. 11.00 - Rocznica Agresji ZSRR na Polske
Wyktad oraz wystawa fotografii ,Emigracja Mtodziezy na skutek wybu-
chu Il Wojny Swiatowej”, spotkanie z rodzing Pahstwa Szadkowskich.
Piaseczno, Sala Domu Kultury, ul. Kosciuszki 49. Wstep wolny
18.09 - Godz.10.30,11.30, 11.30 - Koncert Filharmonii ,Co nam przy-
nidst XX wiek?”. Przepis na muzyke. Od wielu lat, wspélnie z Filharmonig
Narodowg w Warszawie organizujemy koncerty edukacyjne dla dzieci
w wieku przedszkolnym oraz dla klas 0-III. Koncerty prowadzi Pani
Malina Sarnecka majaca doskonaty kontakt z dzie¢mi, a wérédd artystéw
znajduja sie znani solisci, oraz utalentowani wykonawcy. Wstep: 8 zt
18.09 - godz. 19.30 - 22.00 - Swieczowisko plenerowe w wilii ,Zoski”
Impreza w ramach akcji ,Ratujmy dom Zoski”. Zalesie Dolne, ul. Kré-
lowej Jadwigi 11. Wstep 10 ztotych

Wiecej na www.kulturalni.pl

\\\ GORA KALWARIA
WYDARZENIA:
13.09 godz. 15.00 - Teatralna Niedziela, Tu-
wim dla dzieci - Kino Uciecha, ul. Ks. Sajny 14
17.09 godz. 20.00 - HIP cHOPin REMIX -
spektakl muzyczny - Teatr Piosenki - Kalejdoskop Kultury, ul. Biatka 9
18.09 godz. 10.40 - ,Spotkania z muzyka” - koncert Filharmonii Na-
rodowej. W salonach XIX-wiecznej Europy / Czy moga by¢ piesni bez
stow - Kalejdoskop Kultury, ul. Biatka 9
19.08 godz. 15.00 - Smykofonia na Mazowszu, P6jdziemy na t1ow -
Kalejdoskop Kultury, ul. Biatka 9
19.08g0dz.12.00-17.00-Europejskie Dni Dziedzictwa-Zamekw Czersku
20.08 godz. 12.00-21.00 - Gminne Swieto Plonéw - Sobikéw
10.09, 15.09, 16.09, 17.09 - Zywe lekcje historii. Wyktad poswiecony
historii i pokazy tradycyjnych rzemiost. Zamek Ksigzat Mazowieckich w
Czersku, zajecia organizowane sg bezptatnie, obowiazuja bilety wstepu
na zamek: normalny 8 zt, ulgowy i grupy 5 zt
WYSTAWY:
28.08-30.09 - Wystawa fotografii ksiedza Jana Krajewskiego , Storicem
malowane” - baszta, Zamek Ksigzat Mazowieckich w Czersku.

Wiecej na www.kulturagk.pl

Oérodek Kultury
w Gdrze Kahwani

XVIII Europejskie
Dni Dziedzictwa w Czersku

Dziedzictwo utracone
19 wrzesnia 2015,

sobota godz, 12.00-17.00
Zamek Ksigzat Mazowieckich w Czersku
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 41 utworzg rozwigzanie — aforyzm oraz nazwisko jego autora.

Poziomo: 1 — Nagty wylew krwi do mézgu. 7 — panstwo. 8 — oficer przyboczny. 9 — spis, lista. 10 — zesp6t zaktadow
przemystowych. 11 — zabronienie. 14 — miara krawcowej. 16. — pada do tuzy. 18 — stojan, nieruchoma czes¢ silnika
elektrycznego. 19 — durszlak. 21 —znak dla muzyka. 22 —$cisk, cizba. 24 —dama lub krél. 28 — katastrofa na autostradzie.

29 — paryski opryszek. 30 — skapiec, sknera.

Pionowo: 2 — Stuzy jako podktad, umocnienie. 3 — na wczasach pod grusza. 4 —

majowy wonny kwiat. 5 —w parze z

pasywami. 6 — stado wilkéw. 11 — Szczecinski lub Wislany. 12 — skrzat, liliput. 13 — element skoczni. 14 — kapitanski na
statku. 15 — kanadyjski mysliwy. 17 — drzewo iglaste. 20 — bywa paniczny. 23 — miasto polskiej piosenki. 25 — najwyzsze

w Europie. 26 — grzanka. 27 — czerwone kwiaty na Monte Cassino.

Osoba, ktdéra wysle poprawne rozwigzanie krzyzéwki na adres redakcja@przegladpiaseczynski.pl, weZzmie udziat w lo-
sowaniu nagrody ufundowanej przez Centrum Kultury w Piasecznie — podwdjnego zaproszenia na Koncert Wiedenski.

Zwyciezce ogtosimy w kolejnym wydaniu Przegladu Piaseczynskiego.

MAGIEL pPrasujacy

pon.-pt. 14.00-18.00, sob. 9.00-14.00
ul. Fabryczna 41, Piaseczno, tel. 503 798 370

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41
R E K L A Y] A

Tel. 601 227 246

www.dezynsekcja24h.com

ZAPRASZAMY CALE RODZINY na dania z grillai lody

www.grillbarutombka.pl

ul. Gen, Jarzabka 26 lokal 222, PIASECZND
596154 020

GRILL BAR KEBAB

ZADBAJ
Rawnczesnz O SWol
whiady aluminione I{GMI N

il £ Blacky lewaro-odpome
DORADZAM - INSTALUJE 1
-

Malywanie dachiw, konsersaca, crpsnaenie

Janisz Lalewski, ted: T37 0900, 604 192638

ERES, o

EKOBUD www.ekobud.waw.pl

0GR TN TERBUDN NG
BIENGIE, PONRASI

@ 501 62 45 62

'\ OGLOSZENIA DROBNE

USLUGI

Dachy - pokrycia, naprawy, tel. 502
473 605

Remontowo - budowlane, ogrodzenia,
tel. 513137 581

Wylewki agregatem, tel. 668 327 588

Studnie, pompy ciepta, tel. 508 84 16
16, www.wiertnik.pl

Glazura, panele, terakota, hydraulika,
gres, elektryka, malowanie, roboty mu-
rarskie, gipso- wanie, ptyty g-k, ogro-
dzenia klinkierowe, tel. 603 485 726
Schody, podtogi - uktadanie, renowacja
i inne ustugi stolarskie, tel. 503 344
567,502 514 388, www.schodypod-
logi.pl

DACHY-krycie, naprawa, podbitka.
Faktura vat, wycena gratis! Szybko

i fachowo! tel. 518-334-356 email:
adek178@vp.pl

Studnie, 601 231 836

Szkolenia BHP i PPOZ, doradztwo,
instrukcje, ocena ryzyka zawodowego,
prowadzenie dokumentacji, wypadki,
pierwsza pomoc, kadry, przeglad gas-
nic, hydranty, sprzedaz gasnic, instruk-
cje bezpieczenistwa pozarowego tel.
600 321 347

Kominki i piece szamotowo- kaflo-
we www.kominkiabramczyk.pl tel
608728666

Malowanie, sufity podwieszane, zabu-
dowy k-g, panele, tel. 601 312 28

Zbiorniki zelbetonowe na szambo 10
i 6 m3 produkcja-sprzedaz-transport-
-wykop-montaz-podtaczenia, www.
eko-bet.home.pl, tel.227270142,
605393466

D] - prezenter - Pawet Gorski. Wesela,
bankiety, studniéwki, imprezy firmowe
tel. 660508877, 509619238

NIERUCHOMOSCI WYNAIM

Kwatery pracownicze na 8 oséb.
Tarczyn ul. Dziatkowa 5. Tel: 601-98-
66-73

Magazyny w Antoninowie, ochrona
catodobowa, tel. 604 470 270, 604 470
370

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

BEZPOSREDNIO SPRZEDAM NAROZ-
NA DZIALKE 715 M KW W ZALESIU
DOLNYM PRZY GLOWNE] DRODZE
TEL. 501 156 766

Sprzedam bezposrednio dziatki bu-
dowlane 15 km od centrum Piaseczna.
Ustugowo mieszkaniowe. Tel:603-862-
559

Osiedle Skalna, Bobrowiec gmina
Piaseczno, ul. Skalna, Sprzedam dom
bezposrednio, 197m2 powierzchni
uzytkowej, cena 569 ty$ brutto,www.
osiedleskalna.eu, tel. 515-000-014

Sprzedam mieszkanie w centrum
Grdjca o pow. 47 m2 . Mieszkanie po
remoncie, 2 pokoje, kuchnia, tazienka.
Do mieszkania przynalezy piwnica. Tel.
691-708-213

R E K

UBEZPIECZENIA - MAXI

BV IA, AW A
MULTIAGERC A « FELEN ZAKRES UBEZFIECTEN
KOMUNIKACYINE * FIRMOWE
MAJATHKOWE * OSOBOWE

EL. 601-911-009 o cospewicna 25

Oy Pl Py By Pl Y

Segment 128 m2 deweloperski lub
wykonczony, z ogrédkiem, 2 miejsca
postojowe, Gora Kalwaria, tel. 697-
626-322.

Segment 113,8 m2 lub 148 m2 z
dziatka, cztery sypialnie, kuchnia, trzy
fazienki, dwa miejsca postojowe, Géra
Kalwaria, tel. 697-626-311.

Dom w Sierzchowie 169/539 m2, tel.
697 626 322,697 626 311

Dom w Ustanowie 180 m2, dziatka 900
m2, tel. 607 919 912

Sprzedam dziatki nad jeziorem, od
1000 m2, media, prawo zabudowy,
cze$¢ dziatek z linig brzegows, blisko
las, 150 km od W-wy, 605-099-422,
www.cesardzialki.pl

Sprzedam mieszkanie w Tarczynie, 54
m2, 2 pok. Tel. 603984509

PIANINA, FORTEPIANY

Wieloletnia Tradycja Rodzinna pelny
zakres napraw + strojenie. Pomoc i
porady przy zakupie. Transport i wy-
pozyczanie. Wystawiamy rachunki, tel.
880-320-755

NAUKA

Hiszpanski : lektor native speaker,
jezyka ogdlnego i biznesowego 726
256 553

Angielski- dzieci, mtodziez , dorosli.
Wszystkie poziomy, wszystkie egzami-
ny. Wieloletnie dos§wiadczenie, native
speaker. TLUMACZENIA. tel. 505-163-
733, 694-487-467.

ZWIERZAKI

ADOPCJA - jesli chcesz adoptowac
zwierzaka, zwrd¢ sie do nas. Opieku-
jemy sie psami i kotami z Piaseczna,
Konstancina i Gory Kalwarii. Zwierzaki
sa czyste, zdrowe, zaszczepione, wyste-
rylizowane. Duze i mate, kazdej masci

i temperamentu. Pomoc przy doborze
zwierzaka gwarantowana. Tel: 729 591
159; 503 069 502; 502 507 466; 601
747 907; 502 906 532

Lekarz seksuolog, tel. 22 825 19 51

Dom Opieki, Piaseczno, tel. 601 870
594

DAM PRAC

Zatrudnie ekspedientki do sklepu
spozywczego w Ustanowie, tel. 601
953432

Zatrudnimy fryzjera/ke do Instytutu
Dr Eris w Konstancinie, tel. 695 15 16
16

Konstruktor - wyroby z blachy, profili
i rur; Slusarz - spawacz, Gotkow k.
Piaseczna, casmet-system@wp.p], tel.
602 253180

Studentce do prowadzenia zajec z
dzie¢mi, wymagany bardzo dobry an-
gielski. Tel. 505-163-733

A M

>

BIURO OGLOSZEN w PIASECZNIE

Przee_lqc.l

ul. Kniaziewicza 45 lok. 18
tel. 22 213 85 85, 601 213 555

BIURO KSIEGOWO-PODATKOWE

v ushugi ksiegowe

v rozliczenia

CZYNNE: FONIEDZIALEK-PIATEK 8.00-16.00
v porady prawne, sadowe
v porady ksiegowe  + zakladanie: spélek,
dzialainoici gospodarczej

- 22 292 95 25, 789 106 426, Wolka Kosowska, al. Krakowska 87/8-15

v doradztwo gospodarcze
« pomoc w administracji,
urzedach, kontrolach
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ASQ, gwarancja bezpieczenstwa

Kazdy posiadacz samochodu,
staje przed wyborem,

czy serwisowac auto

w Autoryzowanym Serwisie
(ASO), czy korzystac z ustug
warsztatu niezaleznego.

A gdyby pytanie brzmiato:
wolisz, zeby leczyt Cie
lekarz, czy najwybitniejszy
nawet weterynarz? Przeciez
weterynarz tez zna si¢ na
chorobach serca, ptuc, czy
konczyn.

Eak jak weterynarz moze byg¢,
i najczesciej jest, Swietnym fa-
chowcem od choréb zwierzat, tak
niezalezny serwis moze zatrudnia¢
znakomitych mechanikéw. Tyle, Ze nie
sg oni szkoleni do naprawy wtasnie
Twojego modelu samochodu, tak jak
mechanicy w ASO.

Oczywiscie jest wiele ustug, ktére
mozna bezpiecznie wykonaé u nie-
zaleznego mechanika. Pozwala na
to zresztg rozporzadzenie Komisji
Europejskiej 461/2010, zwane po-
tocznie GVO, ktére weszto w Zycie 1
czerwca 2010 r.i umozliwia kazdemu
wlascicielowi auta, podczas okresu
gwarancji wykonywanie napraw

WYBIERAMASO.PL
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peugeot.pl

PROMOCJA
WIEKU

W PEUGEOT
CZASSIE |
DO CIEBIE USMIECHA

WIEK
SAMOCHODU

SLAT 41ATA
20% 20%

NA CZESCI
| ROBOCIZNE

WYMIANAOLEJU A

WRAZ Z FILTREM
W ATRAKCYJNYCH CENACH

PEUGEOT sexomenoue TOTAL

U nas czas dziata na Twojg korzysc! Serwisowanie auta w ASO Peugeot to dobry wybodr, takze
w przypadku starszych samochoddéw. W ramach programu PROMOCJA WIEKU dostaniesz nie tylko
pewnos¢ profesjonalnej obstugi, lecz takze znizke - tym wiekszq, im wiecej lat ma Twoj samochdd.
Dzieki temu oryginalne czesci i serwis mozesz mie¢ nawet o 25% taniej, a wymiane oleju wraz z filtrem
w bardzo atrakcyjnych cenach. O szczegdty pytaj Doradcdw Serwisowych Klienta.

MOTION & EMOTION

LION MOTORS PIASECZNO
ul. Putawska 34, 05-500 Piaseczno, tel.: 22 206 20 00
e-mail: Lion.Piaseczno@peugeot.com.pl, www.lionmotors.pl

i przegladow okresowych zaréwno
w Autoryzowanych Stacjach Obstugi,
jak i warsztatach niezaleznych.

Jednak nie zawsze jest to rozwig-
zanie dobre. Autoryzowane Stacje
Obstugi sg wyspecjalizowane w ob-
studze aut konkretnych marek, dzieki
czemu klient zawsze ma pewnos¢, ze
jego samochodem zajma sie profe-
sjonalnie przeszkoleni fachowcy. Po-
za tym tylko Autoryzowane Serwisy
posiadaja specjalistyczny sprzet, do-
starczany do ASO przez producentow
samochodoéw. Dzieki niemu wszystkie
ustugi wykonywane sg w spos6b mak-
symalnie bezpieczny. Specjalistyczne
narzedzia sa kompatybilne z konkret-
nym modelem auta, dzieki czemu Au-
toryzowany Serwis Obstugi jest w sta-
nie szybko i skutecznie ujawni¢ oraz
usuna¢ ewentualna usterke.

Innym, istotnym argumentem
przemawiajgcy na rzecz dokonywania
napraw w ASQ, jest to, ze dysponuja
one pelnym dostepem do dokumen-
tacji techniczne;j. Jest to bardzo wazne
podczas bardziej skomplikowanych
napraw. Dostep ten w przypadku
warsztatéw niezaleznych czesto jest
bardzo ograniczony.

Najwazniejsza jest jednak nie
mechanika, ale elektronika. Produ-

kowane dzi$ auta posiadajg wiele
systemo6w elektronicznych, ktére
podlegaja statej aktualizacji oprogra-
mowania. Tylko Autoryzowane Serwi-
sy posiadaja dostep do najnowszych
wersji oprogramowania, ktére dajg
mozliwo$¢ bezpiecznej i legalnej ak-
tualizacji systemu. Majg teZ najnowo-
cze$niejsze narzedzie diagnostyczne,
ktdre potrafig ,dogadac sie” z kompu-
terem samochodu i wykry¢ wszelkie
usterki, czy niedomagania.

Producenci aut bardzo dbajg
o bezpieczenstwo swoich klientéw.
Jesli zdarzy sie jaki$ btad konstruk-
cyjny, ktéry nawet minimalnie moze
wptywac na bezpieczenstwo uzyt-
kownikéw auta zazwyczaj ogtasza-
na jest tak zwana akcja serwisowa.
Whasciciel auta moze bezptatnie usu-
nac usterke. Oczywiscie dzieje sie to
wylacznie w ASO, i tylko w ASO moz-
na uzyskac wszelkie informacje o ak-
cjach serwisowych dla Twojego auta.

Dlatego trzeba rozsadnie korzy-
sta¢ z rozporzadzenia GVO. Autory-
zowane Serwisy, to czesto gwarancja
bezpieczenstwa.

Grunt to specjalizacja

Jeste$ na biezaco

Po pierwsze szkolenia

Redakcja

REKLAMA

w Przegladzie Piaseczyfnskim

tel. 501 091 480




