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Lubisz dziala¢ spotecznie? Daje Ci to satysfakcje? Jeste$ mlody?
Uczeszczasz do gimnazjum lub szkoly $redniej na terenie Piaseczna?
Dolacz do druzyny Mlodziezowej Rady Gminy Piaseczno!

Przy)dz

[ uz niedtugo w niektérych okregach
_J odbeda sie wybory uzupetniajace.
Jest to $wietna okazja, aby zacza¢ przy-
gode z samorzadno$ciag mtodych. Jesli
w twojej szkole nie bedzie mozliwo-
$ci uzyskania mandatu, zgto$ sie do
Organu Doradczego. Jest to ciato, kto-
rego cztonkowie czynnie biora udziat
w dziataniach Mtodziezowej. Bedziesz
mogt normalnie wspétpracowac, a na-
wet by¢ inicjatorem projektow.

W Co obecnie robimy?
Juz niedtugo odbedzie sie Deba-
ta Mtodych - ustalamy mtodziezo-

Dofinansowanie do 100% inwestycji.

Ekonomiczne oswietlenie w domu i w firmie.
Pieknie oswietlony ogréd. Zero optat za prad.

1dziata)!

wy budzet na 2016 rok. Uczniowie
piaseczynskich szkoét zdecyduja o in-
westycjach na terenie gminy. Dzieki
ostatniej edycji projektu udato sie wy-
budowac street workout park, rozpo-
cza¢ dziatanie kina plenerowego, roz-
szerzy¢ strefe Wi-Fi oraz zdecydowa¢
o zadaszeniu skateparku.

Przed wyborami parlamentar-
nymi bedziemy wspotorganizowac
debate z pretendentami do poselskich
taw. Bedzie to pierwsze takie wyda-
rzenie w naszym miescie.

dokoriczenie na s. 3
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LAMPY SOLARNE
OGRODOWE | ULICZNE

£ Pracuj do 5 dni
przy pochmurnym niebie

Gwarancja 3 lata,
atrakcyjna cena

. N

tel. +48 789 100 600, www.solareco.eu
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Czy piaseczynski kosciot
pomoze uchodzcom?

Wobec katastrofy humanitarnej zwigzanej z naptywem do
Europy uchodZcéw z Bliskiego Wschodu i Afryki Pétnocne;j
papiez Franciszek zaapelowat do kazdej parafii i zgromadzenia
zakonnego o przyjecie jednej rodziny z przybywajacych.

Czy parafie w naszym regionie odpowiedza na apel papieza?

M] edia rozpisuja sie o wypowiedzi
papieza w toni sensacji - mowi
ksiagdz kanonik Andrzej Krynicki z pa-
rafii Sw. Anny w Piasecznie. - A prze-
ciez on tylko wyrazit to, co zawiera
ewangelia. A ona méwi, ze mito$¢ bez
dziatania jest martwa.

Mimo tej deklaracji parafiom
i zgromadzeniom zakonnym nie be-
dzie tatwo poméc uchodzcom, jesli ci
przybeda do Piaseczna.

To nie jest prosta sprawa - méwi
ksiadz Arkadiusz Piotrowski z parafii
pod wezwaniem Matki Boskiej Wspo-
mozenia Wiernych w Gtoskowie. - Nie

chodzi przeciez o jednorazowa po-
moc, ale o dziatanie, ktére bedzie mia-
to dtugotrwate skutki. Tym ludziom
trzeba zapewni¢ mieszkanie, prace,
edukacje. Nie wszystko moze zatatwic¢
sama parafia.

Duchowni zwracaja tez uwage na
trudnosci wynikajace z réznic kultu-
rowych, ktére moga zaistnie¢ miedzy
przybyszami, a parafianami. Nikt z py-
tanych przez nas jednak nie zadekla-
rowalt, ze nie udzieli pomocy.

Pomagamy wszystkim potrze-
bujgcym - méwi ksigdz Krynicki.
- Nasza Caritas co tydzien wspiera

potrzebujacych. Przeciez nie pytamy
ich, skad przychodza. Jesli pojawi sie
rodzina z Bliskiego Wschodu otrzyma
taka sama pomoc jak kazdy inny. Ta-
ka, jakiej jesteSmy w stanie udzielic.
Ja gtos papieza rozumiem jako apel
do catej wspdlnoty katolickiej, takze
do wtadz lokalnych. Ko$ciét nie ma
dla uchodzcéw mieszkarn, ani nie za-
pewni im pracy. To rola samorzadu.
Bedziemy jednak wspdtpracowacé
z kazdym, kto bedzie chciat nie$¢ po-
moc ludziom.

Tymczasem fala uchodzcéw za-
lewajaca Europe nie stabnie. Kolej-
ne kraje wprowadzaja kontrole na
granicach. Do Wegréow i Dunczykow
dotaczyta Austria, Niemcy i Stowacja.
Granice nie s3 jednak szczelne i tysia-
ce ludzi z Syrii albo podajacych sie za
Syryjczykéw zalewa kontynent.

Tomasz Zaborowicz

\\\ Mosty, ktorych nie ma,
czyli jak przechytrzy¢

policje s.2

\\\ Tajemnice Gorek
Szymona - kim byt
Szymon - przeczytajs. 7

\\ Krzyzowka z nagroda
- wez dlugopis,
rozwiaz i... wygraj s.11
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Mosty, ktoryc

Od miesigca mieszkarnicy gmin
Prazmow i Gory Kalwarii
jezdza po moscie nad kanatem
w Julianowie. Jezdzga, cho¢
mostu formalnie... nie ma.

D o niedawna przez kanat przejez-
dzato sie w tym miejscu bardzo

niebezpiecznym betonowym most-
kiem znajdujgcym sie praktycznie na
ciasnym zakrecie drogi 683. Jest to
trasarownolegta do ,50” Gréjec-Gora
Kalwaria, ktdra czesto zatyka sie przy
rondzie w Gorze Kalwarii. Waski mo-
stek byt jednak bardzo niebezpieczny.
Nieustannie ktorys z kierowcéw ,nie
miescil” sie w nim. W efekcie stalowe
barierki byty wciaz poprzewracane,
a niejedno auto lgdowato w wodzie.
Poniewaz jest to droga wojewddzka,
Zarzad Drog Wojewddzkich zdecydo-
wal sie na przebudowe mostu i po-
bliskiego skrzyzowania. Inwestycje
powierzono firmie Skanska. Tempo
prac byto szybkie, stary obiekt znik-
nat, a nowy powstat obok. Ciasny za-
kret zniknat, skrzyzowanie zyskato
wysepke poprawiajaca bezpieczen-
stwo, pojawity sie chodniki. Mimo
to kierowcy nie moga z udogodnien
korzysta¢. Nadal znaki wskazuja na
konieczno$¢ korzystania z kilkukilo-
metrowego objazdu.

Dlaczego? Odpowiedz jest zawsze
taka sama - most nie zostat formalnie
oddany do uzytku, a formalnie nie jest
jeszcze zbudowany. Mijaty tygodnie

i nic sie nie dziato. Betonowe zapory
zagradzaty wjazd. W koncu miesz-
karncy nie wytrzymali. Kto$, zapewne
ciagnikiem, przesunat zapory i udroz-
nit przejazd. Rowerzysci i whasciciele
mniejszych aut mogli, tamigc przepisy,
ale oszczedzajac czas, jezdzic z Cza-
chéwka i Gabryelina do Julianowa
i Sobikowa. Co jakis$ czas pojawiajg sie
tez na nim drogowcy i stawiaja zapory
na swoich miejscach, a mieszkancy je
odstawiajg na bok. Oczywiscie zwezo-
ny przez zapory most wcale nie jest
bezpieczny. Samochody z trudem sie
tam mijaja. I tak most, ktéry miat po-
prawi¢ bezpieczenstwo, zagraza mu
przez biurokratyczne procedury.
Kilka miesiecy temu identyczna
sytuacja byta w pobliskich Uwielinach
na tej samej trasie. Most zostat prze-
budowany, a kierowcy nadal jezdzili
objazdami. W koncu sami otworzyli

nie ma

sobie przejazd. Trwato to wiele ty-
godni. Zadowoleni byli tylko policjan-
ci, ktdérzy co jaki$ czas ustawiali sie
radiowozem za mostkiem i wlepiali
mandaty przejezdzajacym. Tyle ze -
jak zarzekajg sie okoliczni mieszkan-
cy - policjanci nierzadko sami korzy-
stali ze skrotu przez zamkniety most.
Teraz sytuacja moze sie powtorzy¢.
W poniedziatek na nieczynnym
mos$cie w Julianowie znéw pojawili
sie robotnicy. Znéw zastawili prze-
jazd barierami, a budowe wizytowata
grupa urzednikow, ktorzy maja wydac
pozwolenie na uzytkowanie obiek-
tu. Nie oznacza to, ze most zostanie
szybko otwarty. - To musi potrwac
jeszcze kilka dni - przekonywat nas
jeden z cztonkéw komisji wizytujacej
inwestycje.
Tekst i zdjecie
Tomasz Zaborowicz

\\ POWIAT NA SYGNALE

W Kradli, by odda¢ na ztom

W miniony pigtek na komisa-
riat policji w Piasecznie wptyneto
zawiadomienie o kradziezy pojazdu
ciezarowego marki Renault. Wtas-
ciciel pojazdu oszacowat straty na
13 tys. zt. Efektem dziatan wydziatu
kryminalnego policji wytypowano i
zatrzymano podejrzanego 33-latka
Michata Z. Odzyskano réwniez skra-
dziony pojazd, ktory zostat sprzedany
przez podejrzanego na ztom. Mezczy-
zna ustyszat juz zarzuty kradziezy z
wilamaniem, za co grozi kara 10 lat
wiezienia.

W Nietrzezwy za Kierownica

Kierowcy na ,podwojnym gazie”
to wciaz najwieksze niebezpieczen-
stwo na naszych drogach. W piatek o
godz. 17.00 w Prazmowie wpadt w re-
ce policji 39-letni kierowca citroena,
ktoéry po zbadaniu alkomatem miat w
wydychanym powietrzu 3 promile al-
koholu. Sposéb, w jaki kierowca pro-
wadzit auto, zaniepokoit patrol policji.
Auto zostato zatrzymane do kontroli.
Teraz kierowcy grozi za ten wybryk
nawet 3 lata pozbawienia wolnosci.
Pijacy za kierownica wciaz nie chca
przyja¢ do wiadomosci, Ze kierujac
pod wpltywem alkoholu, sg potencjal-
nymi mordercami.

\\ Weekendowy rozboj
Piaseczynscy policjanci zatrzy-
mali 25-letniego Mateusza T. Podej-
rzany zostal oskarzony o rozbo6j. W
niedzielne popotudnie na komisariat
policji w Piasecznie zgtosit sie po-
krzywdzony, ktéry zostat napadniety

po biesiadzie, na jaka zostat zaproszo-
ny przez znajomego. Napastnik, bijac
i kopiac pokrzywdzonego, ukradt te-
lefon i portfel z zawartos$cig 280 zt.
Po zgtoszeniu funkcjonariusze szybko
(bojuz nastepnego dnia) wytypowali,
odnalezli i zatrzymali Mateusza T.

Mezczyzna po ustyszeniu zarzu-
tow, decyzja prokuratury, zostat ob-
jety dozorem policyjnym.

\\\ Na goracym uczynku
W sobote, tuz przed potudniem
patrol policji zatrzymat na ul. Pu-
tawskiej dwoch mezczyzn. 26-latek
ijego 39-letni kolega wtamali sie do
pojazdu. Na widok patrolu ruszyli do
ucieczki. Patrol policji szybko ujat
wlamywaczy. Ustalili réwniez, Ze po-
jazd z wybita szybg nie jest wtasnos-
cig zatrzymanych. Obaj zatrzymani
byli nietrzezwi i mieli po 3 promile
alkoholu w organizmie. Po ustysze-
niu zarzutéw usitowania kradziezy
z wltamaniem do samochodu obu de-
likwentom grozi 10 lat pozbawienia
wolno$ci.
Na podstawie KPP Piaseczno - RF

Do biegu gotow, start...

W ubiegly pigtek na Stadionie
Miejskim GOSiR odbyt sie
Miting Biegowy, oficjalnie
otwierajacy dziatalno$¢ nowej
biezni lekkoatletyczne;.

[‘] précz zawodéw medalistéw
gminnych mistrzostw przedszko-
li, szkot podstawowych i gimnazjow,
zobaczyliSmy takze sztafete z udzia-
tem samorzadowcdéw, pracownikow
GOSIR i zawodnikéw Stowarzyszenia
,Kondycja”. Sprawdzili oni osobiscie
mozliwosci biezni, posiadajacej szes¢
torow do biegéw dtugo- i $rednio-
dystansowych oraz osiem toréw do
biegéw sprinterskich. W programie,
obok atrakcji biegowych, znalazty sie
tez prezentacje taneczne KS Grawi-
tacja oraz pokazy walk KS X-Fight.
Bieznia jest przystosowana do uzyt-
kowania w butach z krétkimi kolcami,
a jej nawierzchnia ma uzyskac certy-
fikat IAAF Class 1 Polskiego Zwigzku
Lekkoatletycznego, ktory wymagany
jest przy organizacji imprez rangi Mi-
strzostw Polski.

- W Warszawie i okolicach nie ma
obiektu tej klasy, wiec jestem przeko-
nany, ze Polski Zwigzek Lekkiej Atle-
tyki bedzie zainteresowany organi-
zowaniem u nas zawodow wysokiej
rangi - méwi Marek Fracz, dyrektor
GOSIR Piaseczno.

Remont biezni na terenie miej-
skiego stadionu pochtonat niemal
2,5 mln zt.

- Budowa nowej biezni zaraz
po modernizacji i otwarciu lodo-
wiska, budowie boiska ze sztuczng
nawierzchnia, budowie sitowni ple-
nerowej oraz uporzadkowaniu tere-
nu zielonego jest kolejnym etapem
rewitalizacji tego obszaru rekreacji
otwartego dla mieszkancéw Piasecz-
na - méwi petnomocnik burmistrza
ds. rozwoju Daniel Putkiewicz.

Po wykonaniu korytowania sladu
biezni, wraz z korektg jej geometrii
wykonano nowe obrzeze krawezni-
kowe, w nastepnej kolejnosci potozo-
no specjalng warstwe podbudowy. Na
tak przygotowanym podtozu utozono
nawierzchnie asfaltowo-betonowa,

na ktdrej wykonano ostatnig warstwe
z wyktadziny kauczukowej. W kon-
cowym etapie zrealizowano specjal-
ne oznaczenia dystansowe oraz row
ze statg przeszkoda, umozliwiajacy
organizacje biegéw z przeszkodami.
Bieznia jest obecnie udostepniana
bezptatnie wszystkim zaintereso-
wanym, nalezy jedynie zgtosi¢ cheé
skorzystania w biurze na stadionie.
Prdocz nowej, kauczukowej biezni,
sympatycy lekkiej atletyki w przy-
sztym roku beda mogli korzysta¢
z nowej infrastruktury przygotowy-
wanej pod rzut oszczepem i dyskiem,
skoki w dal, wzwyz i o tyczce oraz
pchniecie kula. W ramach moderniza-
cji urzadzen lekkoatletycznych w po-
tudniowym zakolu biezni powstaja
rzutnia do pchniecia kulg i stanowi-
sko do rzutu dyskiem, rozdzielone
rozbiegiem do skoku wzwyz. Na
péinocnym koncu istniejacego tra-
wiastego boiska pitkarskiego realizo-
wane s3 skrzynki do skoku o tyczce,
a przed nimi nabiegi, oddzielne do
skoku w dal i do tréjskoku. W $rod-

kowej czesci zakola powstaje rozbieg
do rzutu oszczepem. Zakonczyty sie
prace ziemne i wylewki betonowe.
Dokoniczenie modernizacji i instala-
cja urzadzen sportowych planowane
sg na przyszly rok, a koszt zamkna¢
ma sie w kwocie ok. 475 tys. zt.

- Bedziemy sie starali o dodatko-
we $rodki z Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki na state doposazenie obiektu
- dodaje dyrektor Marek Fracz. Juz
udato sie pozyska¢ 1,3 min zt dofinan-

sowania ze Srodkéw Funduszu Roz-
woju Kultury Fizycznej w ramach Pro-
gramu rozwoju infrastruktury lekko-
atletycznej (,,Orliki lekkoatletyczne”).
Srodki te majg zostaé przeznaczone
na drugi etap modernizacji stadionu.
Wszystkie wykonywane nawierzch-
nie i urzadzenia sportowe beda posia-
dac certyfikaty IAAF, wymagane przez
Polski Zwigzek Lekkoatletyki.
Karolina Hofman
Zdjecie Krzysztof Kasprzycki
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Wspieramy mtodziezowg samo-
rzadno$¢ - bedziemy zacheca¢ do
tworzenia Rad Szkét. S3 to organy
w placowkach o$wiatowych, posia-
dajace szerokie kompetencje (np.
uchwalajg statut). Co najwazniejsze
- zasiadaja w nich przedstawiciele
nauczycieli, rodzicow, ale takze UCZ-
NIOW!

Wymienione wyzej projekty to
tylko plan na najblizsze tygodnie.
JesteSmy w trakcie przygotowywa-
nia harmonogramu dziatan na ko-
lejny rok kadencji. Zapraszamy wiec
wszystkich chetnych do wspoéttwo-
rzenia tego dokumentu.

\\ Poprzednie projekty

Pod koniec wakacji zorganizo-
walismy piknik sportowy w Zalesiu
Gornym - Piaseczno Active Day. Za-
checali$my do aktywno$ci fizycznej
w roku szkolnym. Lokalne kluby spor-
towe prezentowatly swoje oferty, na
najmtodszych czekaty r6zne atrakcje,
odbywaty sie lekcje pokazowe tanca
lub kick boxingu, mozna byto bra¢
udzial w zawodach i konkursach.

Wczesniej jednym z wiekszych
sukcesdw byt YourTurn - szkolenie
dla mtodych, zainteresowanych kre-
ceniem filmikow. Do Piaseczna zje-

dziata)!

chali sie znani YouTuberzy - m.in.
Kuba Jankowski (Matura to Bzdura),
Piotrek Skowronek (ChocolateMilk),
czy Matt Olech.

OrganizowaliSmy réwniez Piase-
czynskie Debaty Wyborcze podczas
wyboréw samorzgdowych. Byto to
pierwsze takie wydarzenie w historii
miasta! ZadawaliSmy pytania kan-
dydatom na burmistrza, szczegdlnie
w tematach dotyczacych mtodych.

W\ Dzialalno$¢ poza gming
Nasi radni aktywnie dziatajg
na arenie ogélnopolskiej. JesteSmy
cztonkiem Polskiej Rady Organiza-
cji Mtodziezowych. Uczestniczymy
w licznych projektach i szkoleniach.
Ostatnim takim dziataniem byt pro-
gram ,YouthPower - sita mtodzie-
zowych rad”. W ramach tego pro-
jektu odwiedziliSmy Krasne Dtusko,
Gdansk, Ryn oraz Budy Lucienskie.
Goscimy na wielu konferencjach -
ostatnio debatowali$my w Sejmie RP.
Budujemy wspotprace mtodzie-
zy w Polsce. Uczestniczymy w Kon-
gresach Mtodziezowych Rad, ktére
odbyty sie w Stupsku, Wtoctawku,
a kolejny czeka nas w Czestochowie.
Do dziatania zachecamy kazdego
- nasza rada otwiera mozliwosci!
Tekst i zdjecie Piotr Nowak

Pomoz
Z Paczka

Ruszyty zapisy wolontariuszy
do akcji Szlachetna Paczka.

mmontariuszem moze zostaé
osoba, ktéra ukonczyta 18 lat
i ma w sobie che¢ niesienia pomocy.
Jesli chcesz sie rozwija¢, lubisz prace
na wysokich obrotach, nie boisz sie
wyzwan to wiasnie miejsce dla ciebie.
Do zadan wolontariusza naleza spot-
kania z potrzebujacymi rodzinami
i pomoc tym, ktérzy majq szanse na
zmiane. Wolontariusze wspétpraco-
wac beda z darczyficami. Sami takze
bedg ich poszukiwac. Zajma sie takze
organizacjg magazynu i transportem
paczek.

Szlachetna Paczka szuka wolon-
tariuszy na terenie powiatu piase-
czynskiego. Warto dowiedzie¢ sie,
czZy w naszej gminie jest organizo-
wana akcja Szlachetnej Paczki. Zgto-
szenia przyjmowane s3 do konca
wrze$nia.

Szlachetna paczka to ogé6lnopol-
ski projekt pomocy potrzebujacym
rodzinom. Na dwa tygodnie przed Bo-
zym Narodzeniem rodziny otrzymuja
paczki odpowiadajace ich indywidu-
alnym potrzebom.

Redakcja

W- F przed terminem

Zakonczyt sie remont sali
gimnastycznej w gtdownym
budynku Szkoty Podstawowej
nr 5 w Piasecznie.

I. ezposrednig przyczyna przepro-
[ wadzonego remontu byt zty stan
techniczny dotychczasowej posadzki.
Sala byta intensywnie wykorzysty-
wana przez uczniéw szkoty i kluby
sportowe, co doprowadzito do znisz-
czen zagrazajacych bezpieczenstwu
uzytkownikéw.

Stan podtogi spowodowat decyzje
o wylaczeniu sali z uzytkowania jesz-
cze w czerwcu. W lipcu rozpoczeto
wymiane elementéw konstrukeyj-
nych podtogi, a we wrzesniu potozono

ponad 1 000 m2 nowej nawierzchni,
ktérej wierzchnia warstwa zostata
pokryta panelami sportowymi z de-
biny o grubosci 5,5 mm. Trwajgcy nie-
spelna dwa miesigce remont koszto-
wat 293 tys. zt
- Dzieki szybkiej reakcji Gminy,
ktoéra podjeta starania zmierzajace do
przeprowadzenia remontu, mozemy
dzi$ cieszy¢ sie nie tylko estetyczna,
ale przede wszystkim bezpieczna na-
wierzchnig w naszej sali gimnastycz-
nej. Dobra wspétpraca z wykonawca
firma Invest Biuro Rzeszéw pozwolita
zakonczy¢ prace miesigc przed termi-
nem wynikajacym z umowy - méwi
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 5
w Piasecznie Edyta Pyszynska.
Karolina Hofman

Sto lat OSP w Jazga rzewie

\ H

W sobote, 12 wrze$nia,
Ochotnicza Straz Pozarna
w Jazgarzewie obchodzita
stulecie dziatalnosci.

m roczysto$c¢ rozpoczeta sie msza
Swieta. Po niej odbyt sie apel,
podczas ktérego wreczono odznacze-
nia dla strazakow za wieloletnig stuz-
be na rzecz mieszkancéw. Odstonieto
takze tablice pamiatkowa umieszczong
na rozbudowanej i odnowionej siedzi-
bie OSP Jazgarzew. Renowacja zostata
przeprowadzana w ramach gminnej ak-
cji poprawy bezpieczenstwa na terenie
gminy Piaseczno. Modernizacja straz-
nic i zakup nowego sprzetu to tylko
cze$¢ zadan, ktére wykonuje samorzad.
W najblizsza sobote oddana zostanie
do uzytku nowa straznica w Piasecznie
przy ul. Dworcowe;. Redakcja

\\ ,Nie” dla ruchu

Na ul. Lipkowskiej i $w. Anto-
niego w Gorze Kalwarii pojawia sie
znaki zakazu ruchu ciezkiego.

Powodem tej decyzji jest osu-
wanie sie skarpy potozonej ponizej
Lipkowskiej. Geolodzy zwrdcili sie do
ratusza w sprawie ograniczenia tona-
zu samochodéw jezdzacych ta ulica.
Jesli chodzi o ul. §w. Antoniego to bra-
kuje tu miejsca, aby ciezaréwki mogty
wymija¢ sie z jadgcymi z naprzeciwka
samochodami osobowymi. Czesto do-
chodzi tu do niebezpiecznych sytua-
cji. Tu takze ruch ciezarowy ma by¢
wstrzymany.

W\ Nowe autobusy

W gminie Géra Kalwaria poja-
wily sie nowe linie autobusowe.

Uruchomione linie maja uspraw-
ni¢ poruszanie sie w obrebie Gory
Kalwarii i okolic. Pierwsza linia ma
zawiez¢ mieszkancow z Gory Kalwarii
do Czachéwka. L-3 kursowac¢ bedzie
przez Krzaki Czaplinkowskie, Parcele
Sobikéw, Cendrowice, Sobikéw, Obreb
iJulianéw. Druga linia skierowana zo-
stata z Baniochy do Konstancina-Je-
ziorny. Autobus L-28 pojedzie przez
Lubna, Szymanéw, Solec i Borowine.
Zatrzyma sie na osiedlu Grapa. Linie
uruchomiono 14 wrzesnia. W autobu-
sach obowigzujg bilety ZTM.

W Wystartowat konkurs Eko

Odkrywcy 3

Mozna juz zglaszac projekty do
kolejnej edycji ogélnopolskiego
konkursu Eko Odkrywcy.

Celem projektu jest uwrazliwienie
dzieciimtodziezy na kwestie zwigzane

\\ W SKROCIE

z ochrong $rodowiska. Autorzy kilku-
nastu najciekawszych projektéw ba-
dawczych otrzymaja po 3 tys. zt i beda
mogli wcieli¢ swoje pomysty w zycie.
Laczna pula nagréd to 50 tys. ztotych.

Eko Odkrywcy 3

Edukacja & Ekologi:

Konkurs Eko Odkrywcy 3 jest
skierowany do szkét, przedszkoli,
placowek o$wiatowych i wychowaw-
czych oraz organizacji pozarzado-
wych. Projekt konkursowy musi do-
tyczy¢ eksperymentowania, doswiad-
czania i poznawania zjawisk przy-
rodniczych. Musi réwniez zacheca¢
uczestnikéw do samodzielnego od-
krywania i pogtebiania swojej wiedzy.
Prace konkursowe mozna zgtaszaé
od 7 wrzesnia do 9 listopada 2015 r.
Mozna to zrobi¢ za posrednictwem
strony internetowej www.rossnet.pl/
ekoodkrywcy. Tu znajduje sie takze
regulamin i opis zasad konkursu oraz
szereg wskazéwek pomocnych przy
tworzeniu projektow.

Komisja konkursowa zakwali-
fikuje do finatu dziesie¢ projektow
z kazdej grupy wiekowej. Zwyciezcy
zostang wytonieni w drodze gtoso-
wania internautéw, ktérego wyniki
poznamy 16 grudnia 2015 roku. Do
dziesieciu najlepszych zespotéw tra-
fig nagrody pieniezne w wysokosci do
3 000 zt. Bedg one wykorzystane na
realizacje projektow.

W ubiegtym roku laureatami kon-
kursu zostali wychowankowie dwéch
placowek z Piaseczna: Przedszkola nr
8 oraz Szkoty Podstawowej nr 3.

Redakcja
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Niszczejqce zabytk

Gmina jest bezsilna, konserwator
nieugiety, a dwor popada w ruine.

E woér Ryxéw w Prazmowie to jeden z licz-
nych przyktadéw zabytkow, ktore s3 ska-
zane na powolne niszczenie. Niezyciowe
przepisy i ich rygorystyczne przestrzeganie
sprawiajg, ze zabytki zamiast stuzy¢ mieszkan-
com okolicznych miejscowosci, znikaja jeden
po drugim.

Jeszcze kilka lat temu w dworze funkcjono-
wat o$rodek zdrowia. Jednak warunki panuja-
ce w nim sprawity, Ze nie nadawat sie do dal-
szego uzytkowania, a szans na remont nie ma.

- Latwiej i taniej bytoby ten dwor zburzy¢
i postawi¢ od nowa niz remontowac zgodnie
z zaleceniami konserwatora - mowi Sylwester
Puchata, wéjt Prazmowa. - Sam projekt adap-
tacji kosztowatby 300 tys. zi. A potem trzeba
by zabezpiecza¢ wszystko od fundamentow,
ktore nalezatoby odkopa¢, po dach. Co gor-
sza stuzby konserwatorskie nie pozwalaja nic
zmieni¢ w uktadzie wnetrz dworu. Nie da sie
wiec zaadoptowac go do wspdtczesnych wy-
magan. Pomieszczenia s3 ciasne, schody bar-
dzo strome, nie ma szans na urzadzenie tam ja-
kiegokolwiek obiektu uzytecznosci publicznej.

Urzednicza i finansowa bariera sprawiajg,
ze wladze gminy nie maja Zadnego pomystu na
wykorzystanie budynku. A przeciez to samo
centrum Prazmowa. Dwoér mdgiby spetniac
funkcje reprezentacyjne, albo miesci¢ insty-
tucje stuzace mieszkaricom. Na razie niszczeje,
od strony Jeziorki nie jest nawet ogrodzony.
W zabytkowym parku widoczne s3 $lady og-

nisk i pozostatosci imprez urzadzanych na
dziko w bezposrednim sgsiedztwie budynku.
Okolica jest zasmiecona i zaniedbana.

A sa w gminie przyktady zabytkéw, ktore
moga funkcjonowaé z powodzeniem. Nalezaca
niegdys$ do dworu gorzelnia miesci obecnie
stylowa restauracje Stara Gorzelnia. Wnetrza
(gtéwnie pieknie sklepione cegty piwnice)
zostaly zaadaptowane na potrzeby gastrono-
mii, bo byty duze i nie miaty mieszkalnego
charakteru.

- Gdybym mogt w dworze Ryxéw urzadzic
takie wnetrza jak w gorzelni nie bytoby prob-
lemu, mogliby$my je wykorzysta¢ na potrzeby
gminy - przekonuje wojt.

Takze dworek w Woli Prazmowskiej, daw-
ny Urzad Gminy, funkcjonuje, mieszczac biblio-
teke gminna. Dworek miat ,szcze$cie”, bo jego
wnetrza zostaly dawno temu przebudowa-
ne. Teraz zapewne nie bytoby to mozliwe, bo
konserwator nie wyrazitby zgody na zmiane
uktadu wnetrz.

Wyglada na to, ze dwor bedzie musiat nisz-
czec tak dtugo, az runie. Wtedy bedzie mdgt zo-
sta¢ wycofany spod opieki konserwatorskiej,
ruiny uprzatniete, a teren sprzedany jakiemus$
inwestorowi, ktéry postawi w tym miejscu np.
supermarket.

Tomasz Zaborowicz

Prze(rlqc.l

Klasycystyczny dwor w Prazmowie pochodziz 1.
potowy XIX w. Budynek jest murowany z cegty
i otynkowany, posadowiony na planie prosto-
kata, o regularnej bryle, z dwoma nowszymi
przybudéwkami umieszczonymi przy bocz-
nych elewacjach. Podpiwniczony, parterowy,
z mieszkalnym poddaszem przekrytym dachem
naczétkowym o potaciach krytych obecnie eter-
nitem. Elewacja frontowa 7-osiowa z 3-osiowg,
pietrowg czescig srodkowa w formie wystawki.
Czes$¢ srodkowa zwiericzona tréjkatnym szczy-
tem i poprzedzona dwufilarowym portykiem
dZwigajgcym taras na wysokosci pietra oto-
czony zeliwng balustradka. Wystréj elewacji
ograniczony do boniowania naroznego oraz
opasek okiennych, czes¢ srodkowa spieta pta-
skimi lizenami, w partii parteru boniowanymi.
Na elewacji ogrodowej umieszczono otwarty
taras i zeliwny balkonik na wysokosci pietra.
Na tympanonie elewacji frontowej umieszczo-
no dekoracje sztukatorska z motywami masz-
karonu, podwieszanych draperii oraz gatgzek
z lis¢mi. Uktad wnetrz z prostokatng sienig
mieszczacg klatke schodowsg i galerie na osi.
Majatek w Prazmowie nalezat w XIX w. do Ry-
xOw, rodziny z tradycjami, ktérej poczatek dat
Franciszek Ryx herbu Pierscien (ur. 1732 r. we
Flandrii, zm. 16 wrze$nia 1799 r.), kamerdyner
kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Ryx
otrzymat szlachectwo juz na pierwszym za pa-
nowania Poniatowskiego sejmie, w roku 1768,
a niedtugo podiniej, obdarowany starostwem
piaseczynskim, nabyt petnie praw stanu rycer-
skiego. Dwor zostat wybudowany dla Franciszka
w 1820 r. W latach pdzniejszych w wyniku dzie-
dziczenia majatek przeszedt w posiadanie syna
Aleksandra Ksawerego oraz wnuka Bronistawa
Feliksa. W latach 30. XX w. dwor nalezat do Alek-
sandra Mysyrowicza.

URZAD MIASTA | GMINY PIASECZNO
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OGLOSZENIE

Stosownie do art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska zawiada-
miam o zatwierdzeniu Uchwatg Rady Miejskiej w Piasecz-
nie 262/X1/2015 z dnia 26 sierpnia 2015 r. miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Za-
bieniec. Czes¢ 2.
Mozliwos¢ zapoznania sie trescig przyjetego dokumentu:
1. BiP Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno
www.piaseczno.eu
2. Urzad Miasta i Gminy Piaseczno, Wydziat Urba-
nistyki i Architektury, ul. Kosciuszki 5, Piaseczno

Uzasadnienie

do uchwaty w sprawie zatwierdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czeéci wsi Zabieniec.
Czesc 2

Zgodnie z art.14, pkt.1i 2 Ustawy o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym z dnia 27 marca 2003 r. (Dz.
U. 2012 r. poz.647 ze zmianami) Rada Miejska w Piasecz-
nie podjeta uchwate Nr 122/VI1/2007 z dnia 14.03.2007 r.
o przystgpieniu do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego czeéci wsi Zabieniec.

W procedurze planistycznej zapewniono udziat miejsco-
wego spoteczenstwa w procesie sporzadzania planu.

Stosownie do art. 17 pkt. 1 w/w ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym ogtoszono w prasie lo-
kalnej ,,Kurier Potudniowy” Nr 21 (200) z dnia 08-14 czerw-
ca 2007 r. oraz poprzez obwieszczenia o podjeciu uchwaty
o przystgpieniu do sporzgdzenia planu i mozliwosci sktada-
nia wnioskéw do planu w terminie 21 od dnia ogtoszenia.
Ztozono 11 wnioskdw, w tym 2 zbiorowe.

Stosownie do art. 17 pkt. 9 i 11 w/w ustawy plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym: — ogtoszono
w prasie lokalnej oraz na stronie internetowej Miasta
i Gminy Piaseczno www.piaseczno.eu w biuletynie in-
formacyjnym Miasta i Gminy Piaseczno oraz poprzez ob-

wieszczenia o | wytozeniu do publicznego wgladu (Gazeta
Piaseczynska nr 3 (171) z dnia 20 kwietnia 2011 r.)i Il wy-
tozeniu do publicznego wgladu (Gazeta Piaseczyriska nr 8
(204) z dnia 24 wrzesnia 2014 r. ) projektu planu i mozli-
wosci sktadania uwag do projektu planu.

Do | wytozenia wniesiono 29 pism zawierajgcych 65
uwag, z czego nie uwzgledniono 35 uwag. Spowodowa-
to to koniecznos¢ ponownego wytozenia projektu planu
do publicznego wglgdu. Ogtoszenie w tej sprawie ukazato
sie w prasie lokalnej oraz na stronie internetowej Miasta
i Gminy Piaseczno www.piaseczno.eu w biuletynie infor-
macyjnym Miasta i Gminy Piaseczno oraz poprzez ob-
wieszczenia.

Whiesiono 11 pism zawierajgcych 21 uwag, z czego nie
uwzgledniono 12 uwag.

W dniu 19 marca 2014 r. podjeto uchwate Rady Miej-
skiej w Piasecznie Nr 1354/XLIV/2014 w sprawie zmiany
uchwaty Nr 122/VII/2007 z dnia 14.03.2007 r. o przystg-
pieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego czesci wsi Zabieniec.

Uchwata ta dzieli obszar planu na trzy czesci, o odreb-
nej procedurze uchwalania

W dniu 11 czerwca 2014 r. podjeto uchwate Rady
Miejskiej w Piasecznie Nr 1453/XLVII/2014 zmieniajaca
uchwaty Nr 122/VI1/2007 z dnia 14.03.2007 r. i Nr 1354/
XLIV/2014 z dnia 19 marca 2014 r.

Uchwatg Rady Miejskiej w Piasecznie Nr 80/VI/2015
z dnia 18 marca 2015 r. zatwierdzono miejscowy plan za-
gospodarowania przestrzennego cz. wsi Zabieniec. Cze$¢ 1.

Po przeprowadzeniu petnej procedury planistycznej
wynikajacej z ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym projekt miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego cz. wsi Zabieniec. Cze$¢ 2 przedto-
zono Radzie Miejskiej do uchwalenia.

Podsumowanie

do uchwaty w sprawie zatwierdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czeéci wsi Zabieniec.
Czesc 2

sporzqdzone stosownie do art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U. z 2013 r. poz. 1235, z pozniejszymi zmianami).

Przy opracowywaniu przedmiotowego miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego analizowano
mozliwosci rozwigzan alternatywnych. Podstawg sformu-
towania zasad zagospodarowania terenu w planie byta
analiza wystepujgcych uwarunkowan, w tym stanu sro-
dowiska. Warunki zagospodarowania terenu oparte sg na
obowigzujacych normach i standardach srodowiskowych.
Rodzaj zmian i ich zakres przestrzenny nie bedg powodo-
wac znaczacych zmian w Srodowisku.

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
czesci wsi Zabieniec czeéé 2 i skutki jego ustalen nie bedg
miaty zasiegu trans granicznego.

Ustalenia planu pozwalajg na realizacje zatozen polityki
przestrzennej miasta i gminy Piaseczno okreslonej w stu-
dium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego.

Z up. Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno
Mgr inz. arch. Jacek Ryszkowski
Naczelnik Wydziatu Urbanistyki i Architektury

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno na podstawie
art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2015r. poz. 782) informu-
je, iz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy Pia-
seczno przy ul. KoSciuszki 5 — na | pietrze przy sekreta-
riacie Burmistrza oraz na stronie internetowej www.
piaseczno.eu zamieszczony zostat do publicznej wia-
domosci ,Wykaz Nieruchomosci” przeznaczonych do
wydzierzawienia: dziatki ozn. nr ewid. 118/16 i czesci
dziatki ozn. nr ewid. 119/10, potozonych w Jozefosta-
wiu w rejonie ulic: XXI wieku i Jutrzenki, pod zielen
i cigg pieszo-jezdny.
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Jarmark po raz jedenasty

W niedziele, 13 wrze$nia,
odbyt sie kolejny Jarmark
Piaseczynski.

ﬂarmark to coroczna impreza ple-
nerowa, ktéra ma nawigzywac do
dawnych targéw organizowanych
w Piasecznie. Obecnie jarmarki maja
na celu zintegrowanie lokalnej spo-
tecznosci, zainteresowanie miesz-
kancow dziedzictwem kulturowym
i przyblizenie im kultury tradycyjnej
i dawnego rzemiosta. Pierwszy Jar-
mark Piaseczynski zorganizowato
w 2004 roku w ramach uroczysto-
$ci towarzyszacych otwarciu Muze-
um Regionalnego. W kolejnym roku
zmieniono miejsce jego organizacji
- z rynku Jarmarki przeniosty sie do
parku miejskiego i tu odbywaja sie

Sucheiz

one do dzis. 0d 2006 roku podczas
wydarzenia organizowany jest cykl
»Spotkanie region6w”. Dzieki niemu
mieszkancy moga pozna¢ kulture
innych cze$ci Polski. Organizatorzy
zapraszajq przedstawicieli réznych
regionow etnograficznych, ktore wy-
rézniaja sie zachowana do dzi$ trady-
cyjna kultura ludowa.

Impreza wpisata sie na state
w kalendarz wydarzen powiatu pia-
seczynskiego. Odbywa sie co roku
w druga niedziele wrze$nia. Organi-
zowana jest w ramach Europejskich
Dni Dziedzictwa, ktére we wrzesniu
przygotowywane sa przez placowki
kulturalne w catej Polsce.

W tym roku mogli$my zapoznacé sie
z ziemig radomska. W parku miejskim
pojawity sie kramy i stoiska z rzezbami

K u t S

niszczone w

i obrazami twdrcow z okolic Radomia.
Duzym zainteresowaniem cieszyto sie
tez rekodzieto artystyczne - bizuteria
i dodatki. Nie zabrakto chetnych do
sprébowania tradycyjnych wyrobéw
- wedlin i mies, seréw, chlebéw, ciast,
przetworéw i miodéw. Pojawily sie
tez stoiska piaseczynskich organizacji,
w tym stoisko Towarzystwa Przyjaciot
Piaseczna z tradycyjnym juz ,Baranem
Piaseczynskim”. Duzym zainteresowa-
niem cieszyta sie stylizowana na daw-
ne czasy wioska rycerska.

Atrakcji nie zabrakto takze na
scenie. Juz od 12.00 mogli$my po-
dziwia¢ wystepy lokalnych zespotéw
oraz zaproszonych gosci. Na poczat-
ku imprezy pojawita sie Piaseczynska
Orkiestra Deta, zabrzmiat tez hejnat
miasta. Potem scene opanowaty ,Kto-
sowianki” ze Ztotoktosu. Po nich przy-
szedt czas na zespdt, Gotcunecki” z Ga-
tek Rusinowskich oraz Kapele Braci
Panczakoéw i Piotra Gacy z Mysiadta.
Kolorowe stroje i ludowe przyspiew-
ki zachwycity publiczno$¢. Zespot
wystapit dwukrotnie podczas tego-
rocznego Jarmarku Piaseczynskiego
i zapowiedzial, Ze z checig odwiedzi
nas ponownie. Na scenie pojawit sie
takze Zygmunt Zak z Radomia. Potem
mieszkancy mogli obejrze¢ widowisko
jarmarczne Teatru Rozrywki Trojkat.
Spektakl ,Ksiega btazna - moraliltet
plebejski” bawit duzych i matych.

Na koniec imprezy mieszkancy
wystuchali jeszcze dwdch koncer-
tow. Pierwszy pojawit sie na scenie

3

fosy?

radomski zesp6t ,Frument Project”.
Gitara i akordeon okazaty sie zachwy-
cajacym potaczeniem. Folkowa nuta
rozgrzata piaseczynska publicznos$¢
przed koncertem zespotu ,Zawotany
Sktad Weselny”, ktory wystapit z re-
pertuarem z radomskiego mikrore-
gionu kajokow.

Oczywiscie jak zawsze nie zabra-
kto imprez towarzyszacych Jarmar-
kowi. Pojawita sie wystawa ,Motywy
mitosne w sztuce ludowej”, ktorg za

darmo mozna byto obejrze¢ w Muze-
um Regionalnym. Od 10.00 do 12.00
mieszkancy brali udziat w wycieczce
z przewodnikiem. Oprowadzat Sta-
nistaw Hofman. Takze Piaseczynisko-
-Grojeckie Towarzystwo Kolei Wasko-
torowej wilaczyto sie w organizacje
imprezy, proponujgc bezptatne prze-
wozy drezyna reczng i spalinowg oraz
zwiedzanie stacji kolejki waskotoro-
wej i modelarni.

Tekst i zdjecia Agnieszka Deja

Jak skutecznie zregenerowac strukture naszego wiosa

Kazda z nas zna to uczucie, gdy bu-
dzimy sie rano idziemy do tazienki,
a na naszej glowie burza niechlujnie
utozonych wtoséw, ktéra mimo usil-
nych staran nie daje sie opanowac.
Zniszczone, matowe i famliwe wiosy
czesto sg skutkiem upalnych dni, kté-
re zle wptywaja na kondycje naszych
wiosdéw. Jak sobie z tym radzi¢? O to,
jak najlepiej dba¢ o wiosy, zapytali-
$my naszego eksperta.

Jakie czynniki zle wptywaja na nasze
wiosy?

Powoli zegnamy bardzo suche
i gorace lato. Wiele z nas wykorzysta-
to ten czas, wygrzewajac sie na plazy.
Niestety, wiele oséb zapomina, ze na-
razajac wtosy na dziatanie promieni
UV, ryzykuje ich niszczenie. Jesli wiec
nie chcemy powitac jesieni z matowg
i niemozliwg do utozenia ,,szop3”, na-
lezy koniecznie pamietac o stosowaniu
kosmetykow z filtrem — tak, jak chro-
nimy swoja skdre przed oparzeniami
stonecznymi. Podczas tak upalnych
dni czynnikami najbardziej negatyw-
nie wptywajgcymi na nasze wtosy to
przede wszystkim sél morska, ktéra
wysusza wtosy tym samym pozbawia-
jac je naturalnej wilgoci. Nastepnym
czynnikiem jest chlor — pod jego dzia-
taniem cebulki wtosowe sie ostabiajg,

co moze by¢ przyczyna
ich wzmozonego wypa-
dania. | ostatni storice.
tuski wtoséw rozchy-
lajg sie pod wptywem
stonca, wtedy do ich
srodka przenika ultra-
fiolet i uszkadza ich | |
warstwe. Promienio- | !
wanie UV utlenia me-

" SHowme 4

Silnie zniszczone wtosy
wymagaja intensywniej-
szej regeneracji z uzyciem
odzywczej maski. Dziata-
nie maski jest duzo trwal-
sze niz dziatanie odzywek,
efekt utrzymuje sie nawet
do kilku tygodni. Maski sg
bardziej skondensowane,
co wigze sie tym ze sktad-

laning, co powoduje,
ze wtosy ptowiejg. Dlatego wazne jest
stosowanie odpowiednich kosmety-
kéw. W dobrych salonach fryzjerskich
mozna nabyc¢ ,Sfoneczng serie”. Sg to
kosmetyki specjalnie przeznaczone
na upalne dni, ktére nie tylko chronia
nasze wtosy przed szkodliwym dziata-
niem promieni UV, ale takze nawilzajg
i odzywiajg strukture wtosa.

Jak samemu poradzic sobie z doktad-
nym oczyszczeniem wioséw?

Aby pozby¢ sie resztek kosmety-
kéw, pozostatosci po morskich kapie-
lach czy twardej wodzie z kranu, ktére
niekorzystnie wptywajg na kondycje
i wyglad wtosow, najlepiej je bardzo
gteboko oczysci¢ odpowiednim szam-
ponem. Nastepnym waznym krokiem
jest zastosowanie odzywki dobranej
do struktury i kondycji wtosa.

Silnie zniszczone wtosy? Jak sobie
z tym radzic?

niki w niej zawarte potrze-
buja wiecej czasu, by wchtonac¢ sie
doktadnie w strukture wtosa.
Rozdwojone koncowki. Czy jest na
to sposdb?

Ten problem dotyczy wielu kobiet.
Skutecznym i sprawdzonym sposo-
bem jest delikatne podciecie wtoséw.
Dzieki temu nasze wtosy uzyskaja
zdrowszy wyglad, a nam bedzie ta-
twiej je ukfadac.

Jaki zabieg fryzjerski najlepiej i naj-
skuteczniej odzywi nasze wiosy?

W salonach taki jak nasz do gtebo-
kiego nawilzania wtoséw stosuje sie
saune. Jest to skuteczny sposéb, by
nasze wtosy odzyskaty dawny wyglad.
Sauna na wtosy sprawia, ze odzywcze
sktadniki wnikajg gteboko w strukture
wtosa. Gtebokie nawilzenie szczegdl-
nie dobrze robi wtosom zmeczonym
storicem i farbowaniem. Caty zabieg
polega na doktadnym oczyszczeniu

wtioséw szamponem. W nastepnym
kroku konieczne jest natozenie specjal-
nej maski. Odpowiednio wysoka tem-
peratura w potfgczeniu z duzg wilgot-
noscia sprawia, ze skfadniki odzywcze
zawarte w kosmetykach przedostaja
sie w gtgb wtosa. W naszym salonie
sauna wyposazona jest w ultradzwie-
ki, dzieki ktérym woda jest rozbijana
na drobniejsze czgsteczki, co utatwia
wchtanianie sie kosmetyku w strukture
wtosa, a takze lepiej go nawilza. Caty
zabieg koriczy sie schtodzeniem witosa
w celu domkniecia tuski.

Czy s3 jeszcze jakie$ sposoby, by na-
sze wtosy byty zdrowsze?

Witosami, ktére najbardziej po-
trzebuja naszej opieki, s wtosy, od
ktorych wiele wymagamy, czyli przede
wszystkim s rozjasniane, farbowane,
po trwatej ondulacji i czesto prosto-
wane. Najlepiej zadbaé o wtosy juz
na etapie np. koloryzacji. W naszym
salonie mozna skorzystac z ustugi przy
uzyciu OLAPLEX ktdry chroni wtosy
juz podczas zabiegu. Jest to rewolu-
cyjny produkt, dzieki ktéremu nawet
zmeczone wtosy zndw robig sie piek-
ne i btyszczace. Istotnym elementem
jest nie tylko odzywianie wtoséw
od zewnatrz ale takze od wewnatrz.
Waznymi sktadnikami ktére powin-
ny$my stosowaé w naszej diecie s3

witaminy z grupy B, a wiec produk-
ty zbozowe, nabiat, jajka i ryby. Inne
wazne dla naszych wtoséw witaminy
to A (tran, szpinak, marchew, pomido-
ry), E (ttuszcze roslinne, orzechy, jajka)
H (orzechy wtoskie, ryz, ryby morskie)
i P (owoce cytrusowe, porzeczka, aro-
nia). Oczywiscie, mozna takze uzupet-
nia¢ niedobory odpowiednimi prepa-
ratami witaminowymi, dostepnymi
w aptekach. Wspomniane witaminy
poprawia zresztg nie tylko kondycje
naszych wtosdw, ale tez pozytywnie
wplyng na nasze paznokcie i skore.

Wiecej informacji na temat
pielegnacji wtoséw mozna uzyskac
w salonie XTEAM u naszej specjalistki,
Agaty Chodarz, ktéra nie tylko bedzie
Panstwu stuzy¢ fachowa poradg, ale
tez wykona wszystkie zabiegi, dzieki
ktérym wtosy beda zregenerowane
i gotowe, by zmierzyc sie ze zmienng
jesienng aurg. Pomoze takze dobrac
odpowiednie kosmetyki do domowej
pielegnacji, ktére utrwalg efekty za-
biegdw i pozwolg cieszy¢ sie piekna
fryzurg jeszcze diuzej.

SALON FRYZJERSKI X - TEAM
ul. Jana Pawta Il 19 Piaseczno
Tel. 22) 75061 10
www.naszfryzjer.pl
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Grupa Piaseczno obchodzi
w tym roku swoj czterdziesty
jubileusz.

Eo II wojnie $wiatowej na terenie
Piaseczna, Zalesia Gornego i Zale-
sia Dolnego zamieszkiwato kilku arty-
stow, ktorzy postanowili powotaé do
zycia Grupe Zalesie. Celem Grupy byto
upowszechnienie plastyki na terenie
tych miejscowosci. ArtysSci spotykali
sie i wystawiali w Krauzéwce. Pierw-
sza wystawa miata miejsce w 1954
roku. Swoje prace zaprezentowali
m.in. Natecz Dobrowolski, Danuta Ja-
gielska, J6zef Jarosz, Iraida Cwietkow,
Hanna Okninska-Wisniewska, Witold
Wisniewski, Irena Zabianka, Brunon
Nastaty, Jarostaw Zboinski, Lucjan
Lejman, Maria Przemyska, Stanistawa
Szwainowska, Kazimierz Szwainow-
ski, Bogdan Szczepanik-Dzikowski,
Halina Gaszczynska-Kijakowska,
Henryk Putawski, Krzysztof Henisz,
Zbigniew Czajkowski, Zofia Piskorz.

Grupa dziatata przez kilka lat,
zrzeszajac artystow profesjonalnych

i amatoréw. W 1975 roku Leokadia
Nastaty postanowita kontynuowac¢
tradycje Grupy Zalesie w Piasecznie.
Jako pracownik Domu Kultury miata
mozliwo$¢ poinformowania o swoim
zamiarze lokalnych artystéw. W Gru-
pie Piaseczno znalezli sie byli czton-
kowie zalesianskiej inicjatywy oraz
nowi tworcy z Piaseczna i Konstan-
cina-Jeziorny.

Artysci, ktorzy spotykali sie w ra-
mach Grupy Piaseczno, mieli rézno-
rodne zainteresowania, techniki i do-
$wiadczenie. Inicjatywa skierowana
byta nie tylko do profesjonalistow,
lecz takze do amatoréw. Malarze,
rzezbiarze czy ceramicy mogli wy-
mieniac sie pomystami i doswiadcze-
niami z innymi mito$nikami sztuki.

Pierwsza grupowa wystawa odby-
ta sie w 1976 roku. Od tego momentu
Grupa Piaseczno na state wpisata sie
w zycie spotecznosci Piaseczna. R6z-
norodne dziedziny sztuki, wspolne
spotkania, wystawy i plenery arty-
styczne w catej Polsce (m.in. we Wta-
dystawowie, Ustce, Warce, Kazimie-
rzu Dolnym czy Chetmnie) zblizyty do
siebie cztonkéw. Artysci z Grupy zzyli
sie ze sobg przez lata, dlatego atmo-

sfera podczas pleneréw jest niemal
rodzinna. Smiechy, dowcipy, ale tez
pomoc i zrozumienie - tego wtasnie
doswiadczajg podczas spotkan. Za-
wsze ciepto i z uSmiechem wypowia-
daja sie na temat Grupy Piaseczno.
Przez lata zmieniat sie sktad Grupy
- pojawiali sie nowi arty$ci z nowymi
pomystami i technikami, wzbogaca-

jac doswiadczenia dotychczasowych
cztonkéw. Dla Grupy Piaseczno liczyta
sie pasja - wiek, pte¢ czy dotychcza-
sowy dorobek artystyczny nie miaty
znaczenia i tak jest do dzi$. Sa wciaz
otwarci na nowych lokalnych twér-
cOw. Zapraszaja mtodych ludzi, ama-
torow i profesjonalistow.

Artysci z Grupy Piaseczno od lat
biorg udziat w inicjatywach lokalnych,
angazujac sie w wydarzenia skiero-
wanych do mieszkancéw powiatu
piaseczynskiego. Mozna ich zobaczy¢
na kiermaszach, prowadza warsztaty,
pomagaja mtodym talentom.

Z okazji czterdziestolecia Grupy
Piaseczno przygotowano atrakcje,
ktére maja uczcic jubileusz istnienia
i dziatalno$ci twdrcoéw. Uroczysto$c¢
Swietowac bedziemy w sobote, 19
wrze$nia. Tego dnia odbedzie sie wer-
nisaz wystawy w Kolonii Artystycznej
w Zalesiu Dolnym. To miejsce szcze-
golne, zwigzane ze sztuka i przypomi-
najace o korzeniach Grupy Piaseczno.
0d godziny 17.00 do 19.00 bedzie
mozna zobaczy¢ wystawe cztonkdw
Grupy, porozmawia¢ z tworcami,
a takze postucha¢ muzyki. Uroczy-
sto$¢ uswietni wystep zespotu Trio
»Archetto”. W namiocie do tego prze-
znaczonym zostanie wyswietlony
film poswiecony tej twdrczej grupie
zrealizowany przez Ziemowita i Ewe
Ktujszo.

Wystawe bedzie mozna ogladac
do 3 pazdziernika.

Zapraszamy serdecznie do Kolo-
nii Artystycznej w Zalesiu Dolnym, ul.
Debowa 3, 19 wrze$nia. Zachecamy
tez do odwiedzania strony interneto-
wej Grupy Piaseczno: www.grupapia-
seczno.art.pl. Tu znajdziemy informa-
cje o cztonkach Grupy i ich pracach.

Agnieszka Deja

\\ FAJERWERKI

Nagrody

ani listonoszka o rudych wto-
P sach dostarcza poczte bez

wzgledu na pogode i pore roku.
Widze jg jadaca na swoim rowerze,
nawet gdy leje jak z cebra, gdy trze-
ba przedzierac sie przez zaspy, albo
gdy wichura powala drzewa. Ta pani
po prostu dobrze wykonuje swojg
prace, z uSmiechem i uprzejmoscia.
W kiosku, gdzie kupuje zwykle pa-
pierosy, pracuje inna uprzejma pani,
w punkcie lotka dwéch uprzejmych
pandw wykonuje swojg prace. Row-
nie uprzejmie i zawsze z usmiechem
wykonuje swoje obowigzki moja fry-
zjerka, kelnerki w knajpce na rynku
matego miasteczka, jakim jest Pia-
seczno.

Takich ludzi spotykam wielu.
Mieszkatem w wielu miejscach Polski
i Swiata, a jednak tu, w Piasecznie,
zauwazytem, ze procent ludzi mi-
tych, uprzejmych jest jakby wiekszy
niz gdziekolwiek indziej. Ci ludzie nie
oczekuja specjalnych nagrdd, nikt nie
bedzie ustanawiat dla nich statuetek
za to, ze wykonujg uczciwie i z usmie-
chem swojg prace. Czy to jest spra-
wiedliwe? Chyba nie, ale kto powie-
dziat, ze zycie bedzie sprawiedliwe,
prawda? Jedyne co moge zrobi¢ to
serdecznie podziekowad tym ludziom,
choéby za to, ze gdy ich spotykam na
swojej drodze, sprawiaja, ze moje ser-
ce staje sie goretsze, a wiara w ludzi
powraca. DZIEKUIJE.

W Krynicy odbywato sie Forum
Ekonomiczne. Kapituta tego forum
ogtosita Jarostawa Kaczynskiego
,Cztowiekiem roku 2015”. Jak po-
wiedziat Ryszard Petru — ,Jedyna
dziatalnoscig gospodarczg, jaka
kojarze, ktérg prowadzit Jarostaw
Kaczynski, byta kradziez ksiezyca...”
(cytuje z pamieci). Gdy ustyszatem
o tej nagrodzie, pomyslatem, ze to
jakis kiepski zart. Pomyslatem, ze
kto$ chce osmieszy¢ kapitute z kry-
nickiego forum. Media jednak po-
twierdzity te wiadomos$¢é. Nie moge
miec pretensji do p. Kaczynskiego,
to nie jego wina, ze jest, jaki jest.
Zresztg sam p. Kaczynski wydaje sie
zaskoczony, ze to wtasnie on otrzy-
mat to wyrdznienie. Mam natomiast
pretensje do kapituty forum, ktére
wydawato sie powazng imprezg, o to,
7e wiasnie osmieszyli zaréwno sama
impreze, jak i siebie. Na 32 cztonkéw
kapituty za nagrodg dla p. Kaczyn-
skiego gtosowato 9 oséb i w ten de-
mokratyczny sposéb zostat wybrany
zwyciezca. | tyle, bo co tu jeszcze
powiedzieé, jakich stéw uzy¢? Jak
sadze, Polacy sg wystarczajaco inte-
ligentni, aby sami mogli ocenié¢ ludzi
zasiadajacych w tej ,kapitule”. Idg,
prosze Panstwa, zmiany (duza czes¢
Polakéw juz w tej chwili Swietuje ich
przybycie, zanim w wyborach parla-
mentarnych wypowiedzg sie wszyscy
krajanie), ale czy takich zmian ocze-
kujemy? Miatem w tym tygodniu pi-
sa¢ o czyms zupetnie innym. Miatem
pisa¢ o ,,Centrum Pomocy Prawnej”,
ktére zorganizowat kandydat na pre-
zydenta RP, a... prezydent RP (zaraz
po tym, jak go wybrali Polacy) owo
centrum zlikwidowat. Byto potrzebne

w czasie wybordw, dzi$ prezydentowi
RP potrzebne nie jest, a to, ze jest
potrzebne jego wyborcom, chyba ja-
kos przezyje. Przezyje te strate, tym
bardziej ze w czasie swojej kadencji
(trwa jakie$ dwa miesigce) wziat juz
drugi urlop. Ja tam nie wiem, ale by¢
moze wtasnie dlatego, obecnie pa-
nujgcy prezydent RP ma najgorsze
w dziejach notowania i oceny swo-
jej dziatalnosci. | znowu — o czym tu
jeszcze powiedzie¢? O obietnicach
kandydata na prezydenta? Jestem
Polakiem i w czasie rozmoéw z obco-
krajowcami nie powiem przeciez nic,
co przyniostoby ujme prezydentowi
RP. Wstydzitbym sie. Nie bede sie
wiec skarzyt nikomu, kto Polakiem
nie jest, ale... tu we wtasnym do-
mu, jakim jest moja ojczyzna, moge
rozmawia¢, mafo tego, powinienem
rozmawiac o tym, jak zachowuje sie
prezydent. Réwniez dla dobra insty-
tucji, jaka jest stanowisko prezydenta
RP, bo przeciez nie jest to nasz ostatni
prezydent. Bedg inni i caty dowcip
polega na tym, by Polacy wybiera-
li na to stanowisko coraz lepszych,
madrzejszych, pracowitszych ludzi,
ktdrzy znajg znaczenie stowa honor
i znaczenie wielu innych stéw naszej
pieknej mowy ojczyste;j.

Miatem znajomego. Tuman, kté-
ry nie potrafit wystowic¢ sie w jezyku
ojczystym, do tego absolutny len —
wiem, bo z nim pracowatem w jednej
z firm. Chwalit sie, ze studiujac na
polonistyce, gtéwnie pit i sie Swietnie
bawit, a prace magisterska napisat
mu kolega. Tytut magistra powinien
by¢ nagroda za ciezka prace, okazuje
sie, ze nie zawsze. Czesto nagradza-
ni sg lenie, mate cwaniaczki, ktorzy
o$mieszaja nie tylko siebie, ale i do-
niostos¢ nagrody jaka otrzymuja. Nie
zyjemy w idealnym sSwiecie i NIGDY
zy¢ nie bedziemy. Utopia zawsze be-
dzie utopia. Nie tudzmy sie, Swiat
nie jest oparty na uczciwosci, cho¢
tak bardzo by$my sobie tego zyczyli.
Ale mamy réwniez tylko jedno zy-
cie i wypadatoby zrobié¢ wszystko,
co tylko mozliwe, aby to jedno zycie
przezy¢ uczciwie i tak przyjemnie, jak
na to pozwalajg warunki, w jakich
zyjemy. Nie mozemy sprawié, aby zy¢
wiecznie, ale jest w naszej mocy, aby
warunki zmienia¢ na lepsze i o tym
powinnismy pamietaé codziennie.
Pamietajmy o jeszcze jednej waznej
rzeczy — aby podziekowac¢ kazdemu,
kto na to zastuguje.

Ryszard ,Pako” Fajer

\ napisz do autora

r.fajer@przegladpiaseczynski.pl
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Tajemnice Gorek Szymona,
czyli o tym kim byt Szymon

I a niewielkim zboczu, na wygrza-
m nym promieniami stonecznymi
z6ttym piasku, roztozyty$my z du-
zZym wstretem czasopismo ,Pionier”
umyslnie na stronie bajki [Ipunnecca
Ha ropomuHe i usiadty$my. Rozkre-
citySmy zakretke stoika z kompotem
z wisni i wyjadajac soczyste owoce,
w milczeniu patrzyty$my w dal. Wi-
dok, jaki sie rozposcierat dookota,
byt nierzeczywiscie piekny. W LO34
przy ulicy Chyliczkowskiej trwata
wtasdnie lekcja jezyka rosyjskiego.
Gorki Szymona wydawaty sie nam
najlepszym miejscem na oczyszcze-
nie duszy z wyrzutéw sumienia. Te-
ren tetnigcy zyciem i przygarniajacy
mtodziez od chwili zakupienia przez
,Plateréwke” (liceum warszawskie im.
Emilii Plater) w 1933 roku w osied-
lu Zalesie-Adaméw parceli i wybu-
dowaniu drewnianego pensjonatu.

BRI il

Szymon Olka - zdjecie ze zbioréw rodzinnych Zyty

Wojciechowskiej

Nieruchomos¢ figurowata w ksiegach
wieczystych jako osiedle Plateréwka
im. Emilii Szteinbokéwny. W czasach
mojej mtodosci zacierano $lady elitar-
nego zaktadu naukowego. W budyn-
kach po Plateréwce otworzono Tech-
nikum Elektryczne ze specjalnoscia
elektronik.

0d mojej wycieczki mineto 45 lat,
a ja do dzi$ czuje te lekka bryze nio-
sgcg zapach wody od rzeki zmiesza-
ny z wonia kwitnacej, dzikiej, starej
gruszy ulegatki rosnacej u stop gorki
i niepowtarzalny, upojny zapach sos-
nowego lasu. W tym miejscu zawsze
pachniato wolnoscia i wakacjami.
Tylko zagadka byto - kim byt Szy-
mon? Kim byt tajemniczy cztowiek,
ktérego imie pozostato w tych zéttych
piaskach, sosnach i wzgérzach. Czym
sie zastuzyt, Ze ten interesujacy krajo-
brazowo teren nazwano Gérkami Szy-
mona? Ile emocji, ile
mito$ci musiato by¢
w Szymonie do tego
miejsca, ze nagrodzo-
no go po wsze czasy
tak godnie? Nazwy
miejsc czesto biorg
sie od nazwiska ich
wtascicieli i tym ra-
zem byta hipoteza, ze
imie jednego z wta$-
cicieli, restauratora
warszawskiego Si-
mona, spolszczono. Ja
opowiem inng wersje,
by¢ moze i ta zostanie
kiedy$ przedyskuto-
wana. [ jesli nawet
kto$ powie , To chyba
nie ten Szymon”, za-
wsze pozostanie in-
¥ formacja o rodzinie,
& ktéra byta zwigzana
: z Gérkami Szymona.

List dostatam od
pani Zofii Goly-Pod-
kowinskiej, napisany
zostat przez Zyte Woj-
ciechowska i odczyta-

Gorki Szymona - zdjecie ze zbioréw Tadeusza Tyszki

y.*_‘] 5 -"'..-r

ny w czasie zjazdu absolwentéw Li-
ceum Ogolnoksztatcacego ,Platerow-
ka”. Pani Zyta pisze ,Zosia poprosita
mnie o napisanie wspomnien o moim
dziadku Szymonie, ktdrego imieniem
nazwane s3 goérki nad rzeka Jeziorka
w pasie dawnej osady Boréwka”. Pani
Zyta jest najmtodsza z zyjacych wnu-
czek Szymona Olka, urodzita sie juz po
$mierci dziadka. Matka Zyty jest jed-
na z trzech cérek Szymona - Rozalia.
Szymon Olka urodzit sie w 1874 roku
w miejscowos$ci Maniuchy, rodzicami
byli Adam Olka i Tekla z domu Slusar-
czyk. Po $lubie z Marianng (z domu
Skomorowska) zamieszkat w Skoli-
mowie. Na §wiat przychodzity kolejne
dzieci. Szymon pracowat w piekarni
u pana Okrasy, jezdzit wozem kon-
nym i rozwozit chleb do okolicznych
sklepéw i gospodarstw. Pewnego razu
w lesie w Magdalence zostat napadnie-
ty, pobity i obrabowany. Okazato sie,
ze zajecie jest bardzo niebezpieczne
i nalezato poszuka¢ innego. W tym

Gorki Szymona - zdjecie ze zbiorow Tadeusza Tyszki

czasie w nadles$nictwie w Wilanowie
poszukiwano na stanowisko gajowego
uczciwego cztowieka. Szymon przy-
jat posade i rodzina przeprowadzita
sie do osady Bor6éwka koto Piaseczna,
dzi$ okolice ulicy Granicznej. Pani Zy-
ta tak opisuje miejsce zamieszkania
rodziny Olka: ,Vis-a-vis Plateréwki
stata z drzewa modrzewiowego wil-
la niebieska, pietrowa z ozdobnymi
gankami. Byta wlasno$cig dyrektora
banku p. Gruszczynskiego. Po latach
wille te kupit Stefan Pona, rozebrat jg,
a cze$¢ materiatu uzyt do budowy no-
wej siedziby. Obok niebieskiego domu
stata mata chatka, w ktdrej zamieszkali
moi dziadkowie... Dziadek bardzo dbat
o las i zwierzyne le$na, zima dokar-
miat, zdejmowat zastawione wnyki”.
Szymon i Marianna hodowali krowy,
mleko w barnikach Marianna nosita do
Piaseczna. Podobno gorke Borowke
Szymon wygrat w karty od pana Gilen-
ko, ale fakt ten nie zostat spisany i tak
naprawde nic tu pewnego.

Szymon Olka zmart 30 marca
1945 roku o godzinie 17.00 w Wiel-
ki Pigtek w Bordowce i zostat pocho-
wany na jazgarzewskim cmentarzu.
Marianna po pewnym czasie wypro-
wadzita sie do Gotkowa-Piaski (dzi$
Piaseczno), zmarta w 1961 roku.
Pochowana jest w Jazgarzewie obok
meza.

Szymona Olka pamieta doskonale
Michat Gazdowski i tak o nim opo-
wiada - ,Szymon Olka mieszkat na
ulicy Granicznej... Miat 3 cérki i syna.
Szymon byt przed wojng dozorcg na
gorkach, mieszkat w zielono-niebie-
skim domu z azurowymi werandami.
Stary Olka stuzyt we dworze Wélka
Kozodawska. Uczyt mnie towi¢ ryby
w Jeziorce”. Michat pamieta tez po-
wodzie i wode podchodzaca az pod
Gorki Szymona.

Leszek Kolinski pamieta niebie-
ska wille z azurowymi werandami
stojaca przy ulicy Granicznej. W latach
piecdziesigtych, wedtug relacji pana
Leszka, mieszkat w niej ubek ukrain-
ski, ktéry hodowat 50 kéz. Kozy zja-
daty mate krzewy, las byt pozbawiony
Sredniej warstwy le$nej, przejrzysty.
Pdzniej na tych terenach rosty jagody,
poziomki i wrzosy. Leszek twierdzi
tez, ze na poczatku lat sze$¢dziesia-
tych gorki opanowato wojsko i wtedy
wywozono piasek. Ukrdcit ten proce-
der pewien wojskowy wysokiej ran-
gi (do$¢ tajemnicza postac). Byt tez
pomyst zaanektowania tego obszaru
pod cmentarz. Protesty mieszkancow
spowodowaty odstapienie od tego po-
mystu (nie pierwszy i nie ostatni raz).

Cdn.

Dziekuje Zofii Gole-Podkowiriskiej za
udostepnienie zbioréw.

Malgorzata Szturomska

N napisz do autorki
m.szturomska@przegladpiaseczynski.pl



8 NR 72 (3) 16 WRZESNIA 2015 REKLAMA Prleﬂlﬂﬁ

A

Skélep?skl;d b doﬁldﬁo;ﬂfl“émoﬁt;v:v'y‘.":5""

:.: |
e
i

& MAPEI

P
klejowa Glazurnik
25 kg

e ref, GOBEAS

~ - w komplecie: stelaz, miska, deska
+ . polipropylenowa, wolnoopadajgca;
przycisk chrom

: he vef. 449273 ' '
s ' : 39 : cerfanit
- :39,00/m?;
2 99,00 ' Gres techniczny, ' g ‘_ :l_i
9 Gres polerowany, mmago;pm}rr R S
_ £ wym. 3030 am;, got. I, bezowy, om T e
,I"IBW girgsﬂowr E::ISY&DMU em, got. | op. 1,62 m’ - 16,17 o st b
ona ' A ek nr ref. 432205 - AI0O BEEITi:
it TBRd 3.5 op. 1,44 m’ - 56,16 24 = G
El 16 em, nr ref, 553242 il _,-?'.};
syton z korkiem g
: pop-up : i 2
SRSl Cnrref. 581451 - czomy .ll
~HA nr rab. Gald44 - borowy i 1
g '
Jedynka
Snieznobiata

tarba emulsyina

o dobrym kryciy,

paj. 20|,

wydajnoic do @ m?/
nr ref, 468244

‘- Barlinek

Deska

podiogowa -

Dab Standard o
F lekier mat, 2-lamelowa, N —— o
jesion bnl;,.r, wym. 10x207x1092 mm, bl i Hﬂ?mfﬂﬂ i Sniezka Grunt, |~ lg, re—— -: e

" op. 1,58 mi- 119,00 24 1 op. 1,37 o <SR biata e —

ot j?‘ﬂsj RN : L X lateksowa emulsje pul:!kindwn, e
' L LT wewnelrzna, poj. 151, Ty
wydainesé do 9 m?/| BT

g P & f.-..i:l o ~ M | . - ':J. j; r. =i i "';_;F I ar ref. 335594
I: J'# l"'f;_ & ‘;' :__.' rr‘l'l::-.-:y'l I| L8 -JIE:.':-_:.'I S }I' “ -‘" '”‘\ ] I.‘E "B LY r B

za zakupy powyzej 1000 zt, do 1,5 tcn}r bez HD
w dniach 17-19 wrzesnia

Warszawa ul. Europejska 125
tel.: 797 999 349, 22 581 81 81

www.bricoman.pl



Prieclag

ZY) ZDROWO

NR 72 (3) 16 WRZESNIA 2015 9

Tlenoterapia hiperbaryczna—odzywczy eliksir dla mozgu!

Centrum Rehabilitacii Hiperbarycznej

aAmrned

Czy wiesz o tym, ze tlenoterapia
hiperbaryczna podnosi aktywnos¢
twojego mdzgu? Dzieki temu ty
szybciej koncentrujesz sie i myslisz,
kojarzysz oraz zapamietujesz nowe
informacje. Badania naukowe
wykazaty, ze regularne sesje w komorze
hiperbarycznej pobudzajg do dziatania
komorki nerwowe (neurony) — dzieki
czemu podnosi sie ogdlna sprawnos¢
twojego mdzgu!

Co wiecej, sesje w komorze
hiperbarycznej przyczyniaja sie do
skutecznej regeneracji neuronow
uszkodzonych np. na skutek urazu
fizycznego mozgu, wylewu, udaru,
stosowania niszczacych médzg
uzywek czy tez degeneracji komorek
nerwowych, ktéra pojawia sie wraz
z wiekiem — na skutek Choroby
Alzheimera czy Parkinsona.

Sesje tlenoterapii hiperbarycznej
sg przetomem w leczeniu choréb

T Y K U t

Jesien w rytmach latino

Sezon urlopowy dobiegt korca.
Wspomnienia stonecznych,
wypetnionych energia i zabawa
dni wkrotce pokryje kurz. A moze
warto przedtuzy¢ te mite chwile
i zawirowaé w rytmie salsy?

Kultura Potudnia robi nad Wistg
coraz wiekszg kariere — nawet na
naszym piaseczynskim rynku odby-
waty sie juz imprezy taneczne w laty-
noskich rytmach. Kazdy, kto kiedykol-
wiek probowat sit w salsie czy flamen-
co, przyzna zgodnie — to doskonata,
petna pozytywnej energii zabawa,
a przy okazji... dobry sposdb na spa-
lenie kilku nadmiarowych kalorii.

Ale latynoskie klimaty to nie tylko
taniec —to swoista filozofia zycia. Zycia
petnego pasji, mitosci, energii. Wtasnie
w duchu tej filozofii powstat Instytut
Kultury Latynoamerykanskiej Sollares.

— Naszym celem jest inspirowanie
innych do poznawania nowych kultur.
A proces poznawczy jest niekoriczaca
sie podrdzg, ktdra zaczyna sie od jezy-
ka — mdwig nam zatozyciele Instytutu,
ktérzy obok kurséw tarica oferujg tak-
ze lekcje jezyka hiszpanskiego i por-
tugalskiego. Nie s3 to jednak zwykte
warsztaty — pracujgcy tu nauczyciele
zdaja sobie sprawe, ze najlepszym mo-
tywatorem do nauki jest pasja. Stad
w ofercie Instytutu mozna znalezé
nieszablonowe zajecia oparte na za-
interesowaniach. Kochasz futbol? Po-
rozmawiajmy o nim... po hiszparnsku!

Sollares

IMSTYTUT KLLTURY
LATYHOAMERYKANGEIE.

cywilizacyjnych poniewaz oferuja
jedna z najskuteczniejszych obecnie
form terapii. Korzystne efekty
dziatania terapii s odczuwalne juz po
10 sesjach!

Przebieg terapii hiperbarycznej
jest atrakcjg — zwtaszcza dla
najmtodszych i z pewnosciag mozna
ja zaliczy¢ do ciekawego przezycia!l
Polega na wdychaniu czystego tlenu
w specjalnej komorze, w ktérej
panuje podwyzszone ci$nienie
(powinno wynosi¢ co najmniej
1,4 ATA). Istniejg rézne modele
komor hiperbarycznych. Centrum

S N S

Ale jezyk to nie tylko
stownictwo czy grama-
tyka — to proces wielo-
ptaszczyznowy, ktérego
elementami sg muzyka,
literatura czy film. Dla-
tego Instytut wychodzi
poza ramy szeroko pojetej szkoty i dg-
2y do do popularyzacji kultury Ame-
ryki tacinskiej — to miejsce, w ktérym
spotykajg sie ludzie zafascynowani
tamtym regionem.

Juz niebawem bedziemy mogli
dowiedzie¢ sie wiecej podczas or-
ganizowanego przez dziatajace przy
Instytucie Studio Tarca Sollares Dnia
Otwartego — zapraszamy w sobote, 19
wrzesnia, od godz. 12.00, do Szkoty
Podstawowej przy ul. Julianowskiej
66 w Jézefostawiu. Wérdd atrakcji za-
planowane s3g pokazy flamenco, salsy,
merengue, bachaty, a takze capoeiry,
czyli tanecznej sztuki walki z Brazy-
lii. Bedzie mozna takze wzig¢ udziat

Seans w komorze hiperbarycznej w CRH ATAmed w Warszawie

Rehabilitacji Hiperbarycznej (CRH)
ATAmed w Warszawie dysponuje
najnowszym modelem komory
hiperbarycznej w Polsce, dzieki czemu
sesja staje sie atrakcyjnym i w petni

komfortowym przezyciem, ktére
niesie wymierne korzysci dla twojego
zdrowia. Podczas gdy ty lezysz
wygodnie w komorze hiperbarycznej
i wdychasz czysty tlen w warunkach
podwyzszonego ciSnienia, mozesz
widzie¢ osobe, ktdra towarzyszy
ci podczas seansu (komora jest
w czesci przeszklona) i rozmawiaé
Z nig za pomoca specjalnego telefonu

R o w A N Y

w pokazowych lekcjach i poéwiczyé
kilka krokéw na wieczorng Fiesta La-
tina — wieczdr w stylu karaibskim, na
ktéry przeniesiemy sie do restauracji
Lawenda przy ul. Dziatkowej 54. Fiesta
rozpocznie sie o godz. 19.00 i potrwa
do poétnocy. Przewidziane sg pokazy ta-
neczne i warsztaty salsy. Bedzie mozna
takze wzig¢ udziat w konkursach z na-
grodami. Wieczdr poprowadzi dla nas
DJ Kike z Meksyku, a na koniec imprezy
zagra dla nas zespot Los Tres. Karaib-
skie stylizacje mile widziane!

Plan wydarzen.

Dzien otwarty (Szkota Podstawowa
przy ul. Julianowskiej).

12.00-13.00 - FLAMENCO popro-
wadzi Marta Mieszczanek, tancerka
i nauczycielka ze Studio Flamenco
w Warszawie

13.00-14.00 - LATINO SOLO. salsa, me-
rengue, bachata. Zajecia poprowadzi
German Valasco, tancerz z Kolumbii
14.00-14.15 - pokaz CAPOEIRA
14.15-14.45 - warsztaty CAPOEIRA
poprowadzi Mestre Aldo z Brazylii
Fiesta Latina (Restauracja Lawenda).
19.00 - rozpoczecie fiesty

20.00 — 21.00 — taneczne show salsy,
merengue i bachaty oraz warsztaty
salsy

23.00-24.00 — koncert zespotu Los
Tres.

Juz teraz serdecznie zapraszamy!

Sollares — Instytut

Kultury Latynoamerykanskiej
u. Wilanowska 19

05-509 Jozefostaw

Tel. 793-333-080, 723-333-345
www.sollares.pl

znajdujacego sie w komorze. Mozesz
réwniez czytac gazete, stucha¢ muzyki,
rysowac, rozwigzywac krzyzowki
lub ogladad film z tabletu, w ktéry
wyposazona jest komora. Komora
hiperbaryczna dostepna w Centrum
Rehabilitacji Hiperbarycznej
ATAmed jest na tyle duza, ze mogg
zmiescic sie w niej dwie osoby — np.
mama z dzieckiem. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku terapii tlenem
hiperbarycznym u dzieci majacych
problemy z nauka i koncentracjg,
cierpigcych na autyzm, ADHD czy
zespot Aspergera. Sesje w komorze
hiperbarycznej lepiej dotleniajg
mdzg i skutecznie go regenerujg, by
przywréci¢ mu bardziej efektywne
dziatanie. Dlatego tez dzieci
korzystajace z sesji odnoszg duze
korzysci i trwale poprawiajg swoje
zdrowie. Dodatkowo jednak
terapia tlenem hiperbarycznym
jest skuteczna w leczeniu: zaburzen
potencji, nieptodnosci u kobiet,
choréb skéry (trudno gojace sie
rany, tradzik, tuszczyca), zatruc
uzywkami (alkohol, nikotyna, srodki

psychoaktywne), reumatyzmu,
przewlektego bélu i zaburzen nastroju
(niepokdj, smutek, depresja).

Z seansu w nowoczesnej
komorze hiperbarycznej moina
skorzysta¢ w Centrum Rehabilitacji
Hiperbarycznej przy ul. Siennej 72A
w Warszawie. Czas pojedynczej sesji
tlenoterapii wynosi 45 minut. Wiecej
informacji na temat korzysci ptynacych
z tlenoterapii hiperbarycznej oraz
seansdw znajdziesz na stronie: www.
atamed.com.pl, www.facebook.com/
AtamedCentrumHiperbaryczne lub
pod nr: 2210047 11.

Dodatkowe materiaty na temat
tlenoterapii w CRH ATAmed, filmiki
na ktorych wystuchasz rozmowy
z wiascicielami i wraz z Alicjg Czyrska
wejdziesz do komory hiperbarycznej
i zobaczysz jak od $rodka
wyglada seans, na stronie: www.
mozgaktywacja.pl.
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KUCHNIA przy STA]NI

Dtwarie codeberale od 12,00

okolicznosciowych i firmowych

WWWETAINIACHOINOW.PL

Solec 72, 05-532 Baniocha, tel: 506 030 152

Organizacja komunii, wesel, imprez

PRODUKTY NATURALNE

Ziola sypkie, mindy, wody lecanicze, preyprawy, o
Derbaty § kawy, soki i syropy, sdrowa fywnods,
dermokosmetyki, suplementy dicty,
ceramika do zaparzania zidl, adrowe prezenty..

ul, Pilsadskicpo 38 (ndg ol Matejka), honstancin ||:.."!L||:;|,|..|' ;

12 505 4494 924

—oodie
~JEDZ SWIADOMIE!-
www.goodiefoodie.eu

CATERING
DIETETYCZNY

BEZ GLUTENU
BEZ CUKRU
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Jedzenie szpitalne

o szpitala nie trafiamy, zeby
D jesc. Znajdujemy sie tam, aby
sie leczy¢, czasami nawet wyle-
czy¢ albo rodzi¢. Musimy jednak jesc.
A jak powszechnie wiadomo jedzenie
jest wazne — wptywa na nasz... No
na wszystko wptywa. Samopoczucie,
zdrowie, wyglad, poczucie godnosci...
Powszechnie réwniez wiadomo,
jak jedzenie w polskich szpitalach wy-
glada. Zle. Przyznam, ze bytam kiedys
na tygodniowym pobycie w szpitalu,
nie rodzac — bytam mtoda i nie taka
gtupia, ale uznatam, ze jedzenie jest
OK. Tzn. ze jest paskudne, jest go mato,
ale ze nie jest to jaki$ ogromny prob-
lem. Cho¢ podawane dania powodo-
waty u mnie ironiczny usmiech.
Przyszedt jednak taki piekny dzien,
a raczej pazdziernikowo-listopadowa
noc, kiedy trafitam do bardzo tadnego
Szpitala Powiatowego, zeby urodzi¢
swga pierworodng. Po nocy przyszedt
poranek (i tak 12 razy) i dostatam $nia-
danie. Po pierwsze chciatam zaznaczy¢,
ze bytam w cigzy. W domu jadtam za
duzo, ale na pewno zdrowo. Po dru-
gie chciatabym uswiadomié¢ Paristwu,
jak Szpital Powiatowy wyglada — na
tle innych szpitali wyglada jak hotel.
Na $cianach tapety, obrazy, w oknach
rolety i zewnetrzne zaluzje, fazienki
czyste itadne, nowe tézka na pilota. Na
NFZ! | kiedy tak podziwiatam wystréj
i roztkliwiatam sie nad sobg, jakie mam
szczescie, majac taki Szpital Powiatowy
w swoim powiecie — BAM — wjechato
to cholerne $niadanie. Dwie kromki
chleba butkopodobnego, jedna krom-
ka chleba biatego pszennego zwyktego
oraz UWAGA dwie paréwki w folii. Tak
— w folii. Do tego jeszcze byta herba-
ta, dzieki ktérej przypomniatam sobie
przedszkole (stodzona bardzo staba
czarna herbata z wiadra. MNIAM).
Sztuéce i kubek moje wtasne, dobrze,
ze talerze byly ich. Kolejne $niadania
nie wywarty juz na mnie takiego wra-
Zenia, bo zaczeli ze mng na ostro. Ze-
staw chleba ten sam + na przyktad lis¢
zielonej sataty (zamiennie plasterek
ogorka lub ¢wiarteczka pomidora lub
nic) + na przyktad dwa plasterki szyn-
ki konserwowej, bardzo taniej, czesto
z dodatkiem miniplasterka tej samej
szynki (podejrzewam, ze musiata sie
zgadzad liczba plasterkéw z iloscig kro-
mek chleba). Zapomniatam o kostecz-
ce masetka, czesciej margaryny, oraz
nie$miertelnej zupie mlecznej.
Obiady to zupy bez smaku + drugie
danie + kompot. Nie, nie taki jak u bab-
ci. Na drugie bywat makaron z serem
(duzo $widerkow, nie al dente + mato
serka), kawat miesa z sosem + ziemnia-
ki (niestety nie skosztowatam, bo by-
fam akurat podtaczona do oksytocyny
i zabronili mi jes¢, a ziemniaczki przez
12 dni byty tylko raz — PECH), maka-
ron (Swiderki) + li$¢ sataty + potrawka
z kurczaka (breja z kawatkami podob-
no kurczaka), no i co$ tam + szpinak.
Szpinak uwielbiam. Nawet mrozony,
nawet bez czosnku i jajka — no wielbie
naprawde, nawet surowe Swieze listki
tylko z oliwa. Szpitalnego zgnitozielo-
nego szpinaku nie da sie jesc¢.
Kolacje byty zupetnie podobne do
$niadan, ale oddaje, ze danego dnia

na $niadanie i kolacje byto co inne-
go. Oczywiscie podawane s3g o 17.00.
A $niadanie miedzy 8.00 a 9.00. Na
oddziatach s3 lodéwki, a w Szpitalu
Powiatowym nawet jest mikrofaléwka.

Bliznieta swe rodzitam w szpita-
lu w stolicy, nie tym co chciatam. Nie
dos¢, ze bytam juz przygotowana na
positki, ktére zostang mi podane, to
jeszcze wystrdj szpitala (albo jego
brak), wyglad tazienek oraz tézka, kto-
re chyba graty w,,Czterech pancernych
i psie” (materace byty w wieku tézek),
nie kontrastowaty tak z wyglagdem je-
dzenia jak w pieknym Szpitalu Powia-
towym. Uwierzytabym, ze trafitam na
te sama firme cateringowg. Rdznica
byta tylko w herbacie — byta niestodzo-
na — co wazne, bo kobiety w cigzy cze-
sto majg taka przypadtosc jak cukrzyca
ciezarnych. Ale zaskoczona zostatam
i tak, kiedy w trzeciej dobie po poro-
dzie droga cesarskiego ciecia weszta
salowa i powiedziata ,jest jeszcze sos
grzybowy, ale wy chyba nie tego” —
zwracajac sie do mnie i do kolezanki,
ktéra podobna droga co ja urodzita 10
godzin przede mna (osoby po opera-
cjach oraz matki karmigce — a zwtasz-
cza takie hybrydy jak ja i kolezanka
— NIE MOGA jes¢ grzyboéw). Dzieki
spostrzegawczosci salowej zjadtysmy
sobie tarta marchewke z makaronem
(Swiderki —ajak!).

Czasy sg, jakie s, wiec dziekujgc
polskim porodéwkom za goscing,
wstawitam zdjecie tego petnowartos-
ciowego obiadu na Facebooka. Dowie-
dziatam sie dzieki temu, ze kolezanka
bedac juz matka (karmigca matka),
dostata na obiad brokuta (kilkudnio-
wy cztowiek miatby niemate ktopoty
z brzuchem), inna z kolei dostata kiet-
base, a jeszcze inna pocieszata mnie, ze
dobrze, ze nie bigos (fakt). Po co wiec,
szpitale polskie, tak bardzo oszczedza-
cie na positkach, skoro brokut, kietbasa
albo bez ogarnietej salowej caty obiad
polany sosem grzybowym wyladuje
w koszu? Takie tam pytanie retoryczne.

PS Kiedy juz nie bytam pacjentka
szpitala stotecznego, ale musiatam go
nawiedzac (z powodu sgczenia sie cze-
gos tam z rany), siedziatam sobie na-
przeciwko dyzurki potoznych i jedyna
tam akurat obecna dostata porcje dwa
razy wiekszg od tych, ktére dostaty pa-
cjentki (a one dostaty jak zwykle porcje
gtodowe).

PS2 Postowie opcji rzadzacej za-
uwazyli w lipcu biezgcego roku, ze cos
jest nie tak i twierdzg, ze co$ zmienia.
OBY. Joanna Grela

x napisz do autorki

j.grela@przegladpiaseczynski.pl
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W Klub Podréznika

Toskania, Prowansja, Santorini. Wakacyjne pocztéwki

2 //a{zﬁ e

juz na najblizszym spotkaniu Klubu Podréznika.

Toskania - kraina wina i wszelakich festiwali: Srednio-
wiecznych, pomidorowych, winnych i grzybowych. Piekne
krajobrazy, wzgdrza pokryte winnicami i zbozem, urocze
miejscowosci, pelne rozmachu renesansowe staréwki.
Prowansja - bezkresne lawendowe pola w petnym
rozkwicie, az huczace od pszczét. Sredniowiecz-
ne miasta i miasteczka, §wiadectwa genialnej rzym-
skiej inzynierii. Najgtebszy i najpiekniejszy europej-
ski kanion. Posmak lazurowego wybrzeza. Wszyst-
ko w petnym stoncu i skwarnej leniwej atmosferze.
Santorini - mata niespokojna wysepka, ktéra by-
ta Swiadkiem najwiekszej znanej cztowiekowi erup-
cji wulkanu w czasach historycznych. Piekne scene-
rie biatych greckich doméw osadzonych na urwi-
stej kalderze wulkanu. Resztki cywilizacji minoj-
skiej i wciaz pulsujacy krater podwodnego wulkanu.
Prelegent: Tomasz Pakuta

Zapraszamy we wtorek, 22 wrzes$nia, o godzinie
20.00, do sali Domu Kultury w Piasecznie, ul. Ko$ciuszki 49.
Wstep wolny

W Uroczysty wernisaz z okazji 40-lecia
plastycznej Grupy Piaseczno

JJesteSmy grupa malarzy zrzeszonych przy Centrum
Kultury w Piasecznie. To, co jest wadg dla innych, my prze-
kuli$my w atut - w naszych szeregach sg artysci profesjo-
nalni i amatorzy, wspdlnie malujacy w réznych technikach.
Co roku wyjezdzamy na plenery, tworzymy, wystawiamy
nasze prace, udzielamy sie charytatywnie. Malowac z na-
mi moze kazdy, dla ktdrego cenne jest wielopokoleniowe
obcowanie wrazliwych dusz...”.

Wystawa prac plastykow zrzeszonych w Grupie Pia-
seczno oraz koncert muzyki klasycznej w wykonaniu Trio
»Archetto” - to wszystko z okazji 40-lecia istnienia grupy
juz 19 wrzes$nia w Kolonii Artystycznej. Wystawe mozna
zwiedzac¢ do 3 pazdziernika.

Trio ,Archetto” rozpoczeto swoja dziatalnos$¢
w 2007 roku.

Cztonkinie zespotu to absolwentki Akademii Muzycz-
nej w Warszawie. Na co dzien zwiagzane z czotowymi pol-
skimi orkiestrami.

Doswiadczenia wyniesione z wcze$niejszej wspotpra-
cy z zespotami kameralnym przyczyniajg sie do niezwykle
dynamicznego rozwoju ,Archetta”. Swiadczy¢ o tym moze
obszerny repertuar zespotu, stale poszerzany o nowe
pozycje. W programach koncertéw znajdujg sie réwniez
transkrypcje dziet napisanych na inne zespoty wykonaw-
cze. Trio chetnie wspoétpracuje z réznymi muzykami, wy-
konujac utwory wychodzace poza ramy fundamentalnej
dziatalnosci zespotu.

W sktad zespotu wchodza: Katarzyna Dul - skrzypce;
Marta Straszynska - altdwka; Nadia Bojadzijew - wio-
lonczela.

Wernisaz wystawy w sobote, 19 wrzesnia, od godziny
17.00. Zapraszamy do Kolonii Artystycznej, ul. Debowa 3.
Wstep wolny

\\ ,,Po co mi stopy, skoro mam skrzydta”
Przystanek Kultura zaprasza na wyjgtkowe warsztaty.
Warsztaty poprowadzi instruktorka plastyki pani An-

na Mastowska, ktdra jest pomystodawczynia projektu,

na co dzien prowadzaca zajecia dla dzieci i mtodziezy

w Przystanku Kultura i w Klubie Kultury w J6zefostawiu.

Do projektu zaprosiliSmy uczestnikéw Warsztatu

Terapii Zajeciowej z Zalesia Dolnego. Warsztaty ,Po co

mi stopy, skoro mam skrzydta” poswiecone beda empa-

tii i przetamywaniu wtasnych ograniczen dzieki sztuce.

Naszymi duchowymi przewodnikami beda osoby z nie-

pelnosprawnoscia, ktére na co dzien pokonujg réznego

rodzaju przeszkody. Jesli zastanawialiscie sie kiedys, jak
to jest rysowac stopami, ustami, czy na lezaco, koniecz-
nie musicie by¢ z nami. Podczas wspélnego malowania
sprébujemy wczuc sie w role 0séb z niepetnosprawnosciag

i odpowiedziec sobie na pytanie: czy kazdy moze tworzy¢

sztuke oraz jak znalez¢ wtasne ,skrzydta”?

Zapraszamy w sobote, 19 wrze$nia, w godzinach
10.00-14.00 do Zakatka Kultury (parking przy budynku
Przystanku Kultura). Wstep wolny.

W\ Koncert Wiedenski
Bilety w cenie 45 zlotych juz do kupienia w kasach
Centrum Kultury.llo$¢ miejsc ograniczona.

WIECZOR

~GWIAZDY
POLSKIEGO
BALETU"
| fenomen
.SWIETA
WIOSNY”
lgora
Strawinskiegoe
19.09.2015 ., godz. 19:00
Konstancinski Dom Kultury, ul. Mostowa 15
: £ Gwizzdy
baletu;
HALINA SZMOLCOWNA
BOZENA KOCIDERDWSKA

Bodcia

WIeCIDM:

prof. MAGDALENA SRODA
ANMNA LORENC
HARDLIMA JUPOWILZ
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Bearrmitrs iwnd Lo
I Baslarars

 (minne ®
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Lord siedzi przy kominku. Nagle
wpada stuzacy:

— Prosze sie ratowa, sir! Tamiza
wylata! Za pie¢ minut woda zaleje
dom!

— Co to znaczy Haroldzie? Prosze
wyjs$é i zameldowad sie tak, jak powi-
nien to zrobi¢ angielski stuzacy!

Harold wychodzi.

Po chwili otwiera drzwi:

— Tamiza z wizytg do pana, sir!

* % %

Hrabia do Jana:

— Janie, idZ podlej kwiaty w ogro-
dzie.

— Ale przeciez pada deszcz.

—To wez parasol.

* % %

Hrabia, przegladajac kobiecy zur-
nal méwi do zony:

— Urszulo, tu pisza, ze kobiety w
czasie uniesien seksualnych krzycza.
U ciebie tego nie zauwazytem.

— Krzyczatam, krzyczatam, tylko
ciebie przy tym nie byto!

* % %

Hrabia, stynny gawedziarz,
opowiada wsrdd grona przyjaciot
jedna ze swoich licznych przygdd.
- Sarna, ktdrg upolowatem, byta wiel-
ka i ciezka, wokdt nikogo nie byto,
wiec musiatem sam sobie z nig pora-
dzi¢. Zarzucitem jedng noge sarny na
lewe ramie, drugg na prawe...

=
r‘
)
A

W tym momencie Hrabia zostat
odwotany przez stuzgcego do pilnego
telefonu. Po chwili wraca i pyta:

—Na czym to ja skoriczytem?

— Jedna noga na prawe ramie,
druga noga na lewe ramie... — pod-
powiada chor przyjaciot.

—A, juz wiem - przypomina sobie
Hrabia — ach te Rosjanki, cdz to byty
za kobiety!!!
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 29 utworzg rozwigzanie — mysl oraz nazwisko jej autora.

Poziomo: 1 — Cykl pracy silnika spalinowego. 3 — ostry w szpitalu. 6 — tgczy sie z Narwia. 9 — angielska miara gruntu.
10 — jazi w teorii Freuda. 11 — konski arystokrata. 12 — stanu, czyli wybitny polityk. 13 — wydzielina kaszalota. 14 —
szyfr. 15 — siwek lub kasztan. 16 — skupisko drzew. 18 — drapiezny ptak z nagg szyja. 20 — archaik. 21 — gtos meski. 23
— przywara. 25 — szeroka, obsadzona drzewami ulica. 28 — urzadzenie do prac pod woda. 30 — podrdz samolotem. 33
—stolica Ghany. 35 — piwny lub mleczny. 36 — Mtynarska lub Wrébel. 38 — dawna nazwa nart. 40 — pers lub dachowiec.
41 — piekny, rasowy kon. 42 — mknie na sygnale. 43 — nauka o moralnosci. 44 — Kofi, byty sekretarz generalny ONZ. 46
— zamiec¢ $niezna, kurzawa. 47 — jaszczurka z Komodo. 50 — pisarz francuski, autor ,Nany”. 52 — kreskéwkowy Donald.
54 — droga lotu pocisku. 55 — najwiekszy z gryzoni. 56 — zabdr terytorium.

Pionowo: 1 — Basior, ogier lub odyniec. 2 — nadwodny owad. 3 — totr, niegodziwiec. 4 — tukowate kosci klatki piersio-
wej. 5 —klub pitkarski z Madrytu. 6 — piesciarstwo. 7 — z6tw lub waz. 8 — na cztery kota w samochodzie. 17 — odezwa,
wezwanie. 18 — myli sie tylko raz. 19 — bywa zawierany z diabtem. 21 — muzyczna powtdrka. 22 — prawy doptyw Wisty.
24 — czes$¢ sztuki teatralnej. 26 — mocny, aromatyczny trunek. 27 — kolezanka Ali. 29 — gliniany instrument muzyczny.
31 — burza, nawatnica. 32 — wiszgce tdzko. 34 — na jajko lub trunek. 35 — Hanna, piosenkarka. 36 — cérka Zeusa. 37 —
szpik kostny. 38 — czasem niewarta wyprawki. 39 — kuzyn karpia. 45 — dawna stolica Gérnej Birmy. 48 — miara papieru.
49 — ocena. 51 — klejgca muchotapka. 52 — tafla lodu. 53 — chmara os.

Osoba, ktdra wysle poprawne rozwigzanie krzyzodwki na adres redakcja@przegladpiaseczynski.pl, wezmie udziat w loso-
waniu nagrody ufundowanej przez Centrum Kultury w Piasecznie - podwdéjnego zaproszenia na koncert Skubasa, ktéry
odbedzie sie 23 paZdziernika w sali Domu Kultury, o godz. 20.00. Zwyciezce ogtosimy w kolejnym wydaniu ,,Przegladu
Piaseczynskiego”. Poprawne rozwigzanie ostatniej krzyzowki to ,Kara jest takze rodzajem lekarstwa” Arystoteles. Na-
grode otrzymuje Pani lwona Stykowska — gratulujemy!

Zadrwod | podaj haslo
wZima x Pol-oilem™
a otrzymasz rabat

Juz od Tgrza litr
od ceny brutte

[za akup min. 1000L)

Lekki olej opatowy na ciezkie mrozy

REKLAMA

Jur deis pomyl o rimie -
— spacining ofers dia doméw jednarcdiinnych

Frodukty 5o najwyisze] jakodc
Szybki | profesjonalny dowdz rase

w Przegladzie Piaseczyfiskim

tel. 501 091 480

\\\ OGLOSZENIA DROBNE

Elewacje - docieplanie budynkéw
- prace wykonczeniowe - doswiad-
czone ekipy - 602-482-572

Dachy - pokrycia, naprawy, tel. 502
473 605

Remontowo - budowlane, ogrodzenia,
tel. 513 137 581

Wylewki agregatem, tel. 668 327 588

Malowanie, gipsowanie, glazura, tera-
kota, tel. 22 797 09 82, 608 729 233

Rynny, tel. 512 256 799

Wycinka drzew, wykaszanie zarosli,
prace ogrodnicze 519874891
Wycinka drzew, wykaszanie zarosli,
prace ogrodnicze 519874891
Brukarstwo ogrody ogrodzenia tel:
508562385 www.lewgardenbruk.
com. pl

Schody, podtogi - uktadanie, renowacja
iinne ustugi stolarskie, tel. 503 344
567,502 514 388, www.schodypod-
logi.pl

DACHY-krycie, naprawa, podbitka.
Faktura vat, wycena gratis! Szybko
ifachowo! tel. 518-334-356 email:
adek178@vp.pl

Studnie, 601 231 836

Szkolenia BHP i PPOZ, doradztwo,
instrukcje, ocena ryzyka zawodowego,
prowadzenie dokumentacji, wypadki,
pierwsza pomoc, kadry, przeglad gas-
nic, hydranty, sprzedaz gasnic, instruk-
cje bezpieczenstwa pozarowego tel.
600 321 347

Kominki i piece szamotowo- kaflo-
we www.kominkiabramczyk.pl tel
608728666

Malowanie, sufity podwieszane, zabu-
dowy k-g, panele, tel. 601 312 28

Zbiorniki zelbetonowe na szambo 10
i 6 m3 produkcja-sprzedaz-transport-
-wykop-montaz-podtaczenia, www.
eko-bethome.pl, tel.227270142,
605393466

D] - prezenter - Pawet Gorski. Wesela,
bankiety, studniéwki, imprezy firmowe
tel. 660508877,509619238

NIERUCHOMOSCI WYNAIM

Magazyny w Antoninowie, ochrona
catodobowa, tel. 604 470 270, 604 470
370

Lokale do wynajecia 42 m2, 70 m2,
120 m2 w Grojcu. Dobra lokalizacja.
Tel. 691-708-213

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

Sprzedam mieszkanie w Tarczynie, 54
m2, 2 pok. Tel. 603984509

Sprzedam bezposrednio dziatki bu-
dowlane 15 km od centrum Piaseczna.
Ustugowo mieszkaniowe. Tel:603-862-
559

Osiedle Skalna, Bobrowiec gmina
Piaseczno, ul. Skalna, Sprzedam dom
bezposrednio, 197m2 powierzchni
uzytkowej, cena 569 tys brutto,www.
osiedleskalna.eu, tel. 515-000-014

R E K

Sprzedam mieszkanie w centrum
Grojca o pow. 47 m2 . Mieszkanie po
remoncie, 2 pokoje, kuchnia, tazienka.
Do mieszkania przynalezy piwnica. Tel.
691-708-213

egment 128 m2 deweloperski lub
wykoniczony, z ogrédkiem, 2 miejsca
postojowe, Géra Kalwaria, tel. 697-
626-322.

Segment 113,8 m2 lub 148 m2 z
dziatkg, cztery sypialnie, kuchnia, trzy
tazienki, dwa miejsca postojowe, Géra
Kalwaria, tel. 697-626-311.

Dom w Sierzchowie 169/539 m2, tel.
697 626 322,697 626 311

Dom w Ustanowie 180 m2, dziatka 900
m2, tel. 607 919 912

Sprzedam dziatki nad jeziorem, od
1000 m2, media, prawo zabudowy,
cze$¢ dziatek z linig brzegowg, blisko
las, 150 km od W-wy, 605-099-422,
www.cesardzialki.pl

PIANINA, FORTEPIANY

Wieloletnia Tradycja Rodzinna petny
zaKkres napraw + strojenie. Pomoc i
porady przy zakupie. Transport i wy-
pozyczanie. Wystawiamy rachunki, tel.
880-320-755

NAUKA

Hiszpanski : lektor native speaker,
jezyka ogdlnego i biznesowego 726
256 553

Angielski- dzieci, mtodziez, doro$li.
Wszystkie poziomy, wszystkie egzami-
ny. Wieloletnie doswiadczenie, native
speaker. TLUMACZENIA. tel. 505-163-
733 ,694-487-467.

Korepetycje angielski, Piaseczno, tel.
723310 668

Dom Opieki, Piaseczno, tel. 601 870
594

ADOPCJA - jesli chcesz adoptowac
zwierzaka, zwrd¢ sie do nas. Opieku-
jemy sie psami i kotami z Piaseczna,
Konstancina i Gory Kalwarii. Zwierzaki
sg czyste, zdrowe, zaszczepione, wyste-
rylizowane. Duze i mate, kazdej masci

i temperamentu. Pomoc przy doborze
zwierzaka gwarantowana. Tel: 729 591
159; 503 069 502; 502 507 466; 601
747 907; 502 906 532

DAM PRAC

Studentce do prowadzenia zaje¢ z
dzie¢mi, wymagany bardzo dobry an-
gielski.tel. 505-163-733

Zatrudnie ekspedientki do sklepu
spozywczego w Ustanowie, tel. 601
953 432

Zatrudnimy fryzjera/ke do Instytutu
Dr Eris w Konstancinie, tel. 695 15 16
16

Prace pomocnicze w drukarni, tel. 602
424170

L A M

ERLS,

EKOBUD | www.ekobud.waw.pl

0 Gl RN [ ERBUDMNKIC
RIEINGIE, PORBASIA
2 501 62 45 62

Tel. 601 227 246

www.dezynsekcja24h.com
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Trojka w Mis

Podsumowanie udziatu
reprezentantéw LUKS
,TROJKA” w Mistrzostwach
Polski ,ELITY” w kolarstwie
torowym.

kolarskim w Pruszkowie roze-
grane zostaty Mistrzostwa Polski w
kolarstwie torowym kategorii ELITA.
Zespo6t Ludowego Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego , TROJKA” reprezento-
wali: Michat RzeZnicki, Krzysztof To-
maszewski, Wojciech Kargul, Patryk
Kubiak i Kamil Walecki.

Pierwszego dnia rozgrywany by-
ty miedzy innymi wyscig druzynowy
na dochodzenie na dystansie 4 000
m. Druzyna LUKS ,TROJKA” zakwa-
lifikowata sie do finatu B, w ktérym
rywalizowata z grupa zawodowg BDC
KOLLS. Niestety, nieznacznie ulegli
bardziej utytutowanym zawodnikom
z BDC i w rezultacie zajeli 4 miejsce.

“I|| dniach 2-6 wrzeénia na torze

rem—
_ JhH |

rzostwach

Polski

Drugim wys$cigiem byt wyscig
punktowy, gdzie cata pigtka przeszta
eliminacje i zakwalifikowata sie do wy-
Scigu finatowego, po zacietej walce bra-
zowy medal zdobyt Michat RzeZnicki.

Nastepnego dnia zawodnicy star-
towali w wyScigu scratch, gdzie bar-
dzo dobrze wypadt Patryk Kubiak,
zajmujac na finiszu 5 miejsce.

Ostatnie dwa dni to rywalizacja
w konkurencji OMNIUM (wielobdj
kolarski - 6 konkurencji). W tym wy-
$cigu klasg dla siebie byt Krzysztof
Tomaszewski, ktory dzieki zdobyczy
punktowej w klasyfikacji koncowe;j
OMNIUM przesunat sie na 3 miejsce,
zdobywajac brazowy medal.
Redakcja

Mecz w Gorze Kalwani

Walka do konca!

Enia 10 wrze$nia 2015 roku
odbyt sie kolejny mecz ligo-
wy w rozgrywkach Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej chtopcéw rocz-
nika 2006. Przeciwnikiem LUKS SET
Lesznowola byta druzyna MKS Korona

Gora Kalwaria. Spotkanie byto bardzo
zaciete. Pomimo strzelenia pierwszej
bramki na poczatku meczu w dalszej
czesci chtopey z Lesznowoli caty czas
musieli goni¢ wynik. Nalezy pochwali¢
postawe wszystkich zawodnikéw, bo
po stracie bramek przy stanie 3:1 nie
zatamali sie, tylko walczyli o wygrang

do konica. Mecz zakonczyt sie wynikiem
6:5 dla LUKS SET Lesznowola. Chtop-
com gratulujemy zwyciestwa i walki do
ostatniej minuty. Czekamy z niecierpli-
woscia na kolejne mecze ligowe.
MKS KORONA GORA KALWARIA
- LUKS SET LESZNOWOLA 5:6.
Redakcja

KALENDARIUM KULTURALNE

\\\ PIASECZNO
WYDARZENIA:

17.09 godz. 11.00 - Rocznica Agresji ZSRR na
Polske

Wyktad oraz wystawa fotografii ,Emigracja Mto-
dziezy na skutek wybuchu I Wojny Swiatowej”,
spotkanie z rodzing Panstwa Szadkowskich.

Przeglad
Piaseczno, sala Domu Kultury, ul. Kosciuszki 49

é -
Wstep wolny

18.09 godz. 10.30, 11.30, 11.30 - Koncert Filharmonii

,Co nam przynidst XX wiek? / Przepis na muzyke”

0d wielu lat wspélnie z Filharmonig Narodowg w Warszawie organi-
zujemy koncerty edukacyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz
dla klas 0-1III. Koncerty prowadzi Malina Sarnecka majgca doskonaty
kontakt z dzie¢mi, a wérdd artystéw znajduja sie znani soliéci, oraz
utalentowani wykonawcy.

Wstep: 8 zt

18.09 godz. 19.30-22.00 - Swieczowisko plenerowe w wilii ,Zoski”
Impreza w ramach akgji ,Ratuje dom Zoski”

Zalesie Dolne, ul. Krolowej Jadwigi 11

Wstep: 10 zt

19.09 godz. 10.00 - ,Po co mi stopy, skoro mam skrzydia”
Warsztaty plastyczne

Zakatek Kultury (parking przy budynku Przystanku Kultura), P1. Pit-
sudskiego 9

Wstep wolny

19.09 godz. 17.00-19.00 - Uroczysty wernisaz z okazji 40-lecia pla-
stycznej Grupy Piaseczno

W programie miedzy innymi: wystawa prac plastykow zrzeszonych w
Grupie Piaseczno, koncert muzyki klasycznej Trio , Archetto”.
Wystawe mozna zwiedza¢ do 3 pazdziernika.

Zalesie Dolne, ,Kolonia Artystyczna”, ul. Debowa 3

Wstep wolny

22.09 godz. 20.00 - Klub Podréznika
Pocztéwki z wakacji. Toskania. Prowansja. Santorini
Prelegent Tomasz Pakuta
Sala Domu Kultury w Piasecznie ul. Ko$ciuszki 49
Wstep wolny

Wiecej na www.kulturalni.pl

\\\ GORA KALWARIA
WYDARZENIA:
18.09 godz. 10.40 - ,Spotkania z muzyka” -
koncert Filharmonii Narodowej. W salonach
XIX-wiecznej Europy / Czy moga by¢ pies$ni bez stéw - Kalejdoskop
Kultury, ul. Biatka 9
19.08 godz. 12.00-17.00 - Europejskie Dni Dziedzictwa - Zamek w
Czersku
19.08 godz. 15.00 - Smykofonia na Mazowszu, P6jdziemy na téw -
Kalejdoskop Kultury, ul. Biatka 9
20.08 godz. 12.00-21.00 - Dozynki Gminne - Sobikéw
26-27.09 godz. 18.00 - TEATR ALBOCOS ,Konopielnik” ALBOCOS -
sala Kina Uciecha, ul. Ks. Sajny 14
16.09, 17.09 22.09, 23.09 - Zywe lekcje historii. Wyktad poswiecony
historii i pokazy tradycyjnych rzemiost. Zamek Ksigzat Mazowieckich w
Czersku, zajecia organizowane sg bezptatnie, obowigzuja bilety wstepu
na zamek: normalny 8 zt, ulgowy i grupy 5 zt
WYSTAWY:
28.08-30.09 - Wystawa fotografii ksiedza Jana Krajewskiego , Stonicem
malowane” - baszta, Zamek Ksiazat Mazowieckich w Czersku.
11.09 - Inspiracje - wystawa zbiorowa artystéw zrzeszonych w ZAMiG
- Kalejdoskop Kultury, ul. Biatka 9

Wiecej na www.kulturagk.pl

Oérodek Kultury
w Gdrze Kalwani

\\\ LESZNOWOLA LA
18.09. godz.18.00 - Wernisaz wystawy poplenerowe;j. g &
Wyeksponowane zostana prace powstate na tegorocznym

plenerze malarskim w Nieborowowie. Wieczdr muzycznie uswietni
Zespot Spiewaczy TECZA.

Galeria PASAZ w filii GOK Lesznowola w Mysiadle przy ul. Topolowej 2.

23.09. godz. 18.00 - Sekrety indyjskiej kuchni. Spotkanie w ramach
projektu ,Panie przodem”. Filia GOK Lesznowola w Mysiadle, ul. To-
polowa 2.

Wiecej na www.lesznowola.pl




